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Hiaba vartak toliik, a digitalis bennsziilottek elsé generacidja, mara mar sziiléként, semmivel
nem kezeli jobban a mai gyerekek média- és internethasznalatat, mint az idésebb generaciok.
Nem az tortént ugyanis, hogy az elddjeikkel szemben jobban értik, és emiatt jobban is
kordaban tudjak tartani a gyermekeik internethasznalatat. A digitalis bennsziilottek ugyanis
sziil6ként sokszor olyan normarendszert kozvetitenek a sajat gyermekeik fel¢, amellyel
nemhogy nem készitik fel jobban a mai dvodas és kisiskolas koruakat a vilaghalo rejtette
veszélyekre, hanem még rontanak is a helyzeten — figyelmeztette el6addsaban a hallgatosagot
Ko6sa Eva pszichologus, a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat Magyar Egyesiilete
(NGYSZ) oktober 1-jén és 2-an a Magyar Tudomanyos Akadémidn rendezett
médiakonferencidjan.

A két évtizede médiaszociologiat kutatd egyetemi tanar az allitasait tobbek kozott egy
ovodaskortiakkal nemrégiben végzett felmérésre alapozta, amely arra vallalkozott, hogy
parhuzamot vonjon a kisgyerekek okoseszkoz-hasznalata és viselkedésproblémai kozott. A
felmérésben arrol kérdezték az dvodas gyerekek sziileit, hogy milyen helyzetekben vetik be a
gyerekeik lekotésére az okostelefonjaikat, tabletjeiket. A valaszok kozott szamtalan kategoria
szerepelt az orvosi rendeldben vald varakozastol a testvérek kozotti konfliktusok rendezésén
at a betegség agyban toltott percein keresztiil az esti elalvasig. Tobbnyire olyan helyzetek,
amelyekben a gyerekeknek tiirelmet, kitartast, vagy épp a sziikségleteik kielégitése iranti
vagyuk késleltetését kellett volna megtanulniuk. A vizsgalat alapjan a szakember szerint
egyértelmil az Osszefiiggés a fokozott médiahasznalat és az 6vodai kdzegben tapasztalt
viselkedés- és magatartasproblémak kozott. Ennek oka a szakember szerint az lehet, hogy az
internetes jatékokkal, online rajzfilmekkel kordaban tartott gyerekek nem tudjak elsajatitani
azokat az ¢élethez egyébként alapvetd fontossagu készségeket, mint a tiirelem, a késleltetés,
vagy a kitartas.

Mar megint az X, az Y, meg a Z

Az X-generacio tagjairol és az id6sebbekrol sokaig uigy véltek, azért nem képesek
megfelelden iranyitani gyermekeik internet- és médiahasznalatat, mert nem is értik az
igényeiket. Ennek okaiként a kdvetkezdket szokas sorolni:

o Atelevizi6 szerepét id6kozben teljesen atvette az internet.

e Az egyéni eszk0z0k tarhaza egyre nd, az okoseszkdzok egyre korabbi életkorban
valnak a gyerekek mindennapjainak a részévé.

e A koz6s médiahasznalat szinte nyomtalanul eltiint.

o Esténként a csaladokban a kozos televizidzas helyett afféle médiakorzetek mitkddnek,
a kiilonb6z0 korosztalyok a sajat izlésiik szerint hasznaljdk az internetes tartalmakat.

o Aziddkorlat fogalma teljesen atalakult, hiszen az online térben barmikor el lehet érni
a kivant tartalmakat.
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e A sokszor iddben ¢és fizikai térben is elkiiloniilé médiafogyasztas révén joforman
teljesen eltlint a sziil6i mediacio, a fogyasztott médiatartalom kozos feldolgozasa.

o A koOz0s élmények nem a gyermek ¢€s a sziil6 kozott, vertikalis forméaban jelennek
meg, hanem a kortarsak kozott, horizontalis modon.

e Megborult a klasszikus kulturalis szocializacio, a gyermekek egészen fiatal korban
egymastol és nem a sziileiktdl vesznek at informécidt és médiafogyasztasi szokasokat.

Csakhogy mara az Y-generacio, vagyis az 1981 és 1995 kozott sziiletett nemzedék tagjai
kozott is sz€p szammal akadnak, akiknek a gyermekei id6kozben maguk is
internetfogyasztokka valtak. Ez mar csak azért is igy van, mert mara a 6-7 éves gyerekek
szamara sem ismeretlenek az okoseszk6zok, sokan koziiliik bongészni tudnak az interneten,
akar tartalmak letoltését is rutinszeriien végzik, mondta Kosa. A digitalis bennsziil6tt sziilok
természetesen maguk is intenziv internethasznalok maradtak, a hasznalat mértékét, mikéntjét
¢s tartalmat pedig modellként kdzvetitik a gyermekeik felé. Ez az elvartakkal ellentétben a
szakember szerint azért nem csokkentette az internet- és médiahasznalat fiatalabb
generacidkat érintd artalmait, mert a sziilok, akik a vacsoraasztalnal felveszik a telefonjukat,
netan maguk is az interneten bongésznek a gyermekeikkel egyiitt toltott ido alatt,
nemkivanatos modellt kozvetitenek, megkiizdés helyett fiiggdséget alakitanak ki a sajat
gyermekeikben — mondta Kosa.

A digitalis bennsziilottek leginkabb egymast képesek
segiteni

A pszichologus szerint a gyerekek felé kdzvetitett médiahasznalati modellek szempontjabol
harom alapvetd sziilOkategoria kiilonithetd el egymastol:

o A szemlélddo sziil6 legfeljebb azzal van tisztaban, hogy a gyermeke médiat fogyaszt.

e Azellendrzd sziildk id6- és tartalomkorlatokat szabva igyekeznek kordéban tartani a
gyermekeik internet- és médiahasznalatat.

e A medidlo sziilok képviselik viszont azt a kivanatos magatartast, amelynek
segitségével a sziilo értelmezd hozzaallasaval segiti a helyes médiafogyasztast.

Az idei médiakonferencia segédanyagaként kiosztott, 1997 és 2017 kozott a gyerekek
médiafogyasztasarol végzett felméréseket osszesitd Digitalis Galaxis cimii
tanulmanygytjteménybdl kidertil, hogy az internetpenetracido ndvekedésével egyenes
aranyban nétt a gyerekek és a tinédzserek internethasznalata Magyarorszagon is. Mikdzben a
magyar kamaszok az ezredfordulon még legfeljebb negyed orat toltdttek naponta
internetezéssel, ez mara elérte a napi 5-6 oOrat.

A szakember szerint nem késo valtoztatni, de ehhez j6 néhany alapvetd 1épésnek meg kellene
torténnie. A sziildknek a viselkedésiikon keresztiil kellene értékrendet kdzvetiteniiik a
gyermekeik felé. Pusztan azzal, hogy napi penzumot éllitanak fel az internethasznélatban,
vagy bizonyos tartalmakrol letiltjak a gyerekeiket, hosszu tdvon nem érhetnek el pozitiv
hatast. Ehelyett a viselkedésiikkel kellene segitenilik a gyerekeik internetes vilagban valo
eligazodasat. A fogyasztas mikéntje mellett fontos lenne, hogy a gyerekek kiilonbséget
tudjanak tenni hiteles és megkérddjelezhetd forrasok, példaul az influenszerek és vloggerek
valamint a hiteles hircsatorndk altal kozvetitett tartalom kozott. Kosa szerint a gyerekek
sokszor azt sem értik, hogy a virtudlis térben elkdvetett tetteik nagyon is valodi
kovetkezményekkel jarhatnak.



A szakember szerint egyébként a sziilok altal kozvetitett normarendszer atformaldsa mellett a
kortars medidcid bevezetésére is sziikség lehet. A nyugaton egyre népszeriibb peer tutoring
Iényege, hogy a fiatalabb gyerekeket iddsebb, a felnéttkor kiiszobén allo, de a gyerekek
szemében még egyenrangu tarsnak tekintett idésebb kamaszok segitik az interneten valo
eligazodasban.

A felelosséget mindenki haritja

A kétnapos médiakonferencia elsé napjan a média- és internethasznalatbol fakado altalanos
nehézségek €és kovetkezményeken tal hangsulyos szerepet kapott az internetes biztonsag
kérdése is. Sterner Zoltan, az NGY SZ munkatarsa szerint a gyerekek megvédésének a kulcsa,
hogy a felvilagositasukat nagyon koran, az 6vodaskor végén, az iskolaskor elején el kell
kezdeni. A Safer Internet program keretében az NGYSZ szakemberei az utobbi négy évben
70 ezer didknak, sziilének, pedagogusnak és csaladsegitd szakembernek tartottak
internetbiztonsagi eléadasokat.

Ezekbdl egyebek mellett az is kideriil, hogy mi mindsiil a hatalyos jogszabalyok ¢és
keretmegallapodasok szerint gyermekpornografianak. A magyar jogszabalyok alapjan példaul
nem mindsiil gyermekpornografidnak sem a 18. életéviiket be nem toltott fiatalok dGnmagukrol
meztelen vagy hidnyos 6ltdzetben készitett fotdja vagy videodja, sem pedig a fiatalkort
gyerekekrdl nem egyértelmiien szexudlis cselekményt abrazold meztelen — példaul fiirdetés
kozben készitett — felvétel sem. A hivatalos definicid szerint Magyarorszagon az mindsiil
gyermekpornografianak, ha prepubertas kor vagy a pubertas minimalis jeleit mutato valos
gyermeket szexualis cselekmény kézben abrazoljak, és / vagy a felvételen lathatd a gyermek
nemi szerve vagy anusza.

A konferencidn az egyértelmiien gyermekpornografiara és a gyerekek kihasznalasara iranyuld
internetes veszélyek mellett sz6 esett digitalis fliggdségrdl, médiatudatossagra nevelésrol,
kortarsak kozotti szexualis zaklatasrol és a gyerekek szamara potencialisan baleset- és
¢letveszélyes internetes tartalmakrol is. Steigervald Krisztian generacidokutatd viszont délutan
mar azt hangsulyozta, hogy az internettel szembeni ellenérzéseket gyakran a sziilok és a
nagysziilok internetfélelme gerjeszti. Mint mondta, a digitalis gyermekkornak valoban van
veszélye, €s minél inkdbb arra figyeliink, anndl nagyobb lesz a veszélye. Csakhogy az
internetnek vannak pozitiv oldalai is.

»Zente” — mondott egyetlen szot, mely utan hosszu hatassziinetet tartott. A gyogyithatatlan
betegséggel sziiletett Baranya megyei kisfiu esetével a szakértd azt kivanta nyomatékositani,
hogy az internet eddig nem tapasztalt 6sszefogast és pozitivumot is rejthet. Steigervald
bevallotta, hogy amikor eldszor latta a kétségbeesett sziildk felhivasat, miszerint gyermekiik
gyogyulasdhoz 700 milli6 forint kozosségi dsszeadasat varjak, biztos volt benne, hogy
Magyarorszagon ezt az 6sszeget nem lehet ilyen médon dsszeszedni. Aztan kideriilt, hogy
olyannyira 0ssze lehet, hogy minddssze két hét elegendd volt hozza.

Best practice: Silicon Valley

A kérdésszekcioban aztan egymasnak fesziiltek a pedagdgusok €s a konferencian
érdeklodoként részt vevo sziilok. Egy dombdvari tanar példaul arrol kérdezett, miként vehetné
ra a sziiloket az 6vatossagra, ha egyszer a sziilok nem is érzik problémanak a gyermekeik
internethasznalatat. Ez szerinte abbdl latszik, hogy az iskolja altal szervezett
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médiatudatossagra neveld eléadasok irant minimalis az érdeklddés a telepiilésen. Valaszként
azonban egy budai iskolaban tanulé gyermek édesanyja épphogy az intézmények és a
pedagoégusok érdektelenségét hangsulyozta, mondvan, hogy az iskolaktol a sziilok sem
segitséget, sem iranymutatast nem kapnak. S6t, igy az anyuka, az alulrél jovo
kezdeményezéseket is csirdjaban fojtjak el az intézményekben, mondvan, hogy sem teret, sem
1d6t nem tudnak intézményi keretek kozott biztositani az egyébként ingyenesen hozzéaférhetd
oktatdsok megszervezéséhez.

Az indulatok stirtijében Edvi Péter, az NGYSZ Magyar Egyesiiletének alapit6 elndke
igyekezett rendet vagni. Szerinte az, hogy a gyerekeknek mar bolcsédében is van
mobiltelefonjuk, nem emberi, €s nem is sziil6i, hanem szakmai, pedagdgiai hiba. Ugyanakkor,
igy Edvi, a sziil0k aktivitasat semmi nem tudja helyettesiteni. A mai gyerekeknek éppugy
sziikségiik van a sziilok jelenlétére, a kozos jatékra, a kozos élményekre, mint néhany
generacioval ezelott — foglalta 6ssze Edvi. Példaként pedig azt emlitette, hogy a kaliforniai
Szilicium-volgyben dolgozok gyerekei 14 éves korukig nem kapnak okoskésziiléket.



