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Ki mit lat az alabbi képen?
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Forras: ELTE / Alfa Generacid Labor

Aki eldszor csillagot mond, valdsziniileg a részletekre, mig aki napot, inkabb a teljes képre
figyel. Ezzel a kis kisérlettel inditottak az Alfa Generacio Labor legtjabb kutatasarol szo1o
beszamolot.
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Az emberek kiilonboznek abban, hogy a fakra (részletekre) vagy az erddre (teljes képre)
fokuszalnak. Az a jellemz6 stratégia, hogy az ember el6szor a teljes képre figyel, és csak
utana a részletekre. Am gy tiinik, hogy a 2010 utan sziiletett, alfa generacios gyerekeknél —
akik szinte sziiletésiiktol fogva digitalis eszkozokkel vannak koriilvéve — ez megvaltozott. Ez
az atalakulas hosszl tavon jelentdsen megvaltoztathatja a vildgunkat, deriil ki az ELTE
Diagnosztika és Terapia Kivaldsagi Program keretén beliil miik6dd labor tanulmanyébol,
amelyet a Computers in Human Behavior folyoirat juliusi szdmaban fognak publikalni.

A teljes kép gyors felmérése, az ugynevezett globalis fokusz segit abban, hogy az ember a
vilagot ne Osszefliggéstelen pontok halmazaként lassa, hanem rogton €szrevegye benne az
értelmes, egész alakzatokat. A teljes képet az emberi agy automatikusan dolgozza fel, és ez
akkor is igy torténik, amikor kifejezetten a részletekre kellene koncentrélnia. ,,Ha példaul a
fenti Osszetett alakzattal kapcsolatban az a feladatunk, hogy csak a részleteket figyeljiik, és
dontsiik el, hogy azok napot dbrazolnak-e, vagy sem, egyszeriien nem tudjuk figyelmen kiviil
hagyni a nagy abrat. Ha a nagy kép kiilonbozik a részletektdl, az lassitja a dontési folyamatot,
vagyis megnoveli a reakcididét. Ha viszont a nagy képre kell figyelniink, és arrol dontést
hozni, hogy mit 4brazol, a részletek nem zavarnak 6ssze, mert ezeket nem dolgozzuk fel
automatikusan” — mondja Konok Veronika pszichologus és etoldgus, a kutatas elso szerzoje.

Fatol az erdot

A labor legtijabb kutatasa szerint ez a folyamat mar mashogy zajlik a sokat mobilozo
gyerekeknél. Ha azt a feladatot kapjak, hogy nyomjanak meg egy gombot, ha napot latnak a
részletek vagy a teljes kép szintjén, akkor 6k a részleteket dolgozzak fel el0szor, €s csak utdna
figyelik meg a teljes képet.

Az eredmények alapjan 6k a felnéttekhez vagy a digitalis eszk6zoket nem hasznalo
gyerekekhez képest gyorsabban reagalnak — akkor, ha a célabra a részletek szintjén van.

Annak igazolasara, hogy ezt a hatast valoban a digitalis eszk6zok hasznalata idézi eld, a
kutatok tovabbi vizsgalatokat végeztek. A figyelmi teszt eldtt ovis gyerekek egy csoportja
rovid ideig digitalis jatékkal, mig a gyerekek egy masik csoportja hagyomanyos, nem digitélis
jatékkal (whack a mole) jatszott. A gyerekek csoportbeosztasa fiiggetlen volt attél, hogy
korabban hasznaltak-e digitalis eszkdzoket, vagy sem.

,»Az eredmények szerint 6 perc digitalis jaték elég volt ahhoz, hogy a gyerekek a részletekre
fokuszalo figyelmi stilust mutassék a figyelmi teszten. Ezzel szemben a manualis jatékkal
jatszok a tipikus globalis stratégiat mutattak a figyelmi teszt megoldasakor” — mondja Mikldsi
Adam etolédgus, a kutatdcsoport vezetdje.

Generacios eltérés

Mindezek alapjan a kutatok szerint elmondhatd, hogy a digitélis eszkdzok hasznalata
megvaltoztatja, ahogyan az ember a vildgot latja. Ez a hatas gyerekeknél kiilondsen markans
lehet, mert ebben az id6szakban az agy még konnyen alakithatd, és a massziv eszkdzhasznalat
akar hosszu tava hatasokat is magaval vonhat.

A tipikustol eltéré figyelmi stilus nem feltétleniil rossz, de az biztos, hogy mas, mint amit
eddig tapasztaltunk, és ezt fontos figyelembe venni tobbek kozt az oktatasi modszerek
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kialakitasakor” — mondja Liszkai-Peres Krisztina pszichologus, a kutatdcsoport munkatarsa, a
cikk masodik szerzdje.

Lehetséges, hogy a jovoben ezek a gyerekek masfajta tanitasi modszert, illetve tananyagot
igényelnek majd. Az eddigi kutatasok szerint azok az emberek, akik inkabb a részletekre
fokuszalnak, jobbak az analitikus gondolkodasban, de kevésbé kreativak, €és szocidlis téren is
lehetnek hidnyossagaik. A kutatdk szerint ha ez a trend nem valtozik, elképzelhetd, hogy az
ujabb generacid tagjai koziil tobb tudomanyos/miiszaki gondolkodasu felnétt keriil majd ki, és
kevesebben mennek miivészeti vagy emberekkel foglalkozé pélyéara, ami hossza tavon
jelentésen megvaltoztathatja akar a vilagot is.

A figyelmi fokusz megvaltozott miikodése autizmussal és ADHD-val érintett gyerekeknél is
tapasztalhat6 a digitalis eszkdzhasznalati szokasoktol fliggetleniil. Az Alfa Generaci6 Labor
egy jelenleg is zajlo kutatasdban a figyelmi miikddésen til a mozgas terén is keresik azokat a
jellemzdket, amelyek kapcsolatba hozhatok az emlitett fejlédési zavarokkal.

Tovabba a gyermekkori digitalis eszkdzhasznalat felmérése is folyamatban van, ahol egy
online, otthonrdl végezhetd kutatasban vizsgaljadk, hogy mennyit is ,.kiityliznek” a magyar
gyerekek. Mindkét kutatashoz varjdk még résztvevok jelentkezését.

Digitalis domping a nevelésben és a gyerekek életében

Vilagszerte szdmos kutatas igyekszik feltérképezni a gyakori internetezés és mobiltelefonozas
gyerekre és kamaszokra gyakorolt hatdsait tobbféle tudomanyteriileten. Egy atfogd oxfordi
vizsgalat 2019-ben kozzétett eredményei szerint a korabbi kutatasokban a vélemények
gyakran feliilirtak a tényeket, és valojaban nincs Osszefiiggés a kamaszok mentalis egészsége
¢s a képernyd eldtt toltott ido kozott — bar ez a kutatas kifejezetten csak a kiityiizéssel toltott
1d6 Osszefiiggéseit, €s nem az elfogyasztott tartalmakat vizsgalta. Hasonléan optimista
allasfoglalast adott ki 2019 elején a brit gyermekorvosok szovetsége.

A fenti magyar kutatdshoz a leginkabb az a brit egyetemek altal jegyzett vizsgalat all kozel,
amely 2021. januarban arra jutott, hogy van 9sszefiiggés a kisgyermekkori érintdképernyd-
hasznélat és a koncentracios képesség gyengiilése kdzott. Azt azonban ez a tanulmény még
nem fejtette meg, hogy miféle. Egy magyar konferencian beszéltek egy masik vizsgalatrol,
amely a mobiltelefonozassal nyugtatott és lefoglalt kisgyermekekr6l mutatta ki, hogy
kevésbe képesek elsajatitani azokat az €élethez egyébként alapvetd fontossagl készségeket,
mint a tiirelem, a késleltetés, vagy a kitartas.

A tinédzserek kognitiv készségeire kevésbé, a tarsas kapcsolataikra azonban nagymértékben
hat a mobiltelefonozas és allando internetezés, kifejezetten a magyar helyzetet kutatd
vizsgalatok is késziiltek mar err6l. Egy 2018-as amerikai felmérésben a 13-17 évesek korében
mar tobben voltak azok, akik szivesebben csetelnek, mint beszélgetnek a tarsaikkal. Arrol,
hogy a folyamatos nethasznalat micsoda személyiségformalo erdvel hathat a

korosztalyra, Jeane M. Twenge amerikai pszichologus atfogd kutatasai 6ta vannak
fogalmaink.

Szerencsére a sziilonek is vannak eszkdzei, ha szeretné biztonsagosabb hellyé tenni gyermeke
szamara az internetet, €s ahhoz is kaphat iranymutatast, hogy hogyan érdemes a digitalis
eszkozoket bevezetni a gyermeke ¢€letébe.
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