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A kéz6sségi oldalak hozzajarulnak a
fiatalkori depressziohoz?

Az amerikai University of Pittsburg Scool of Medicine egyetem kutatécsoportia nemrégiben
végzett kutatasa alapjan k6z6sségi média hasznalati szokasok hatassal vannak a felhasznalok
hangulatara. Szerintiik minél t6bb id6t toltenek a fiatalok a feliileteken, annal valésziniibb, hogy
depresszidsak lesznek.
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Az alabbi cikk vitainditénak, sajat tapasztalatok megosztasara felhivonak
késziilt, az adwordsblog.hu vendégposztja. On hogyan tapasztalja sajat
maganal ill. didkjainal a kozosségi oldalak hasznalatanak hatasat mentalis
jollétére?

A mérésrol
A kutatécsoport 1787 embert kérdezett meg az Egyesiilt Allamokban a 19-32 éves

korosztalybdl. A kérddiv a kézosségi média hasznalati szokasokra koncentralt, az
ebbdl szlletett valaszokat pedig 6sszehangoltak a depresszid értékelési eszkozeivel.

Az eredményekbdl kideriil, hogy a megkérdezettek dtlagosan 61 percet haszndljdk
naponta a feliileteket, hetente pedig legaldbb 30 alkalommal ldtogatjdk meg a
kiilénb6z6 kbzésségi média fiokokat. Riaszto adat, hogy a résztvevék tébb mint

egynegyedénél megfigyelhetéek voltak a depresszid jelei. A k6zésségi médidat
gyakran haszndlokndl 2,7-szeres a valdszinlisége a depresszionak. Aki szinte egész
nap ezeken a feliileteken télti az idejét, anndl 1,7-szeres a depresszio kockdzata.

A kutatok azonban felhivtak a figyelmet arra, hogy természetesen a
depressziora valo hajlandosagot befolyasoljak egyéb tényezok is, mint az
életkor, a nem, a kapcsolati allapotok, az életkoriilmények, az iskolazottsag
és a jovedelem.

Lehetséges, hogy a depressziés emberek a kapcsolataikban, a lelkiallapotukban
keletkezett kiliresedettség -érzés kitdltésére is gyakrabban hasznaljdk a
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kozbsségi haldzatokat, azonban a gyakori hasznalat is eredményezheti a betegséget-
vélik a kutatok.

A fellleteken a tarsadalom egy erdsen idealizalt abrazolasa jelenik meg, amely
irigységet is kivalthat, hiszen azzal szembesillhetlink, hogy masok boldogabbak és
sikeresebbek. Ha valaki tulzottan sok id6t tolt a szocialis haldézatokon, fennallhat az
internetfliggdség allapota is, mely lehet akar egy pszichiatriai tlinet, és
Osszefliggésbe hozhatd a depresszidval. (Az internetfliggéséget nem a hasznalati
gyakorisag, hanem a korabbi életvitel, a normal életvezetés felboruldsa jelzi. Tehat
ha valaki naponta akar tobb 6rat is tolt az interneten, az még nem fligglség, de ha
emiatt nem tudja ellatni feladatait (iskola, munka, csaladi kapcsolatok, stb.), illetve
hidnyallapotig felborul a bioldgiai ritmusa (nem eszik, nem alszik, nem iszik, nem
mozog eleget, stb.), akkor lehet ez egy jelzés, hogy koros fliggdség kezd kialakulni.
Ennek diagnosztizalasa szakorvosi feladat.- a szerk. A Kék Vonal Gyermekkrizis
Alapitvany honlapjan pszicholdgusok 6ésszeallitasaban

internetfliggdségrol.)

Segithet is a k6zosségi média

Sok kozosségi média fellilet segit a felhasznaldknak, ha ugy tlinik, hogy
depresszidoban szenvednek. Példaul a Tumblr: ha a “depresszié” vagy “ongyilkos”
cimkére keresnek le, akkor megmutatja azokat a hasznos forrasokat, amelyek
segithetnek a betegség kezelésében.

Brian A. Primack, a kutatasi projektet vezetd szakember elmondta, fontos, hogy
megtaldljuk az egyensulyt a kéz6sségi média hasznalataban, mivel ezek a
platformok a mindennapi tarsas kapcsolatok részévé valtak. Ha ugy érezziik, hogy a
k6zosségi média depresszids allapotot idéz el6, akkor érdemes felkeresni egy
szakembert, valamint korlatozni a fellileteken eltoltott idot és tevékenységet.
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