DIGITALIS MEDIA ES GYERMEKI AGY

VIRTUALIS VILAGOK
BUVOLETEBEN

Gerald Hiither professzor, az egyik legismertebb német agykutaté és neuropszicholégus a

GEOkompakt, gyermek-fejlodéspszichologiai témaju szamaban megjelent interjiban elmagyarazza,

hogy mi torténik azon gyerekek agyaban, akik sokat tévéznek vagy szamitégépeznek.

— Professzor tir, On neurobiolégusként
azt kutatja, hogyan hat a média az
emberi agy fejlodésére. Tudna nekiink
egy gyerekeknek szolo jo tévémiisort
vagy komputerjdtékot ajanlani?

— Nem, é&s ilyesfajta ajanlasok nem is
visznek minket elérébb. Mert tigy csak
egy felszines eszmecserébe bonyolod-
nank a kinalatok tartalmi minéségérdl
— ezt azonban jobb elkertilni.

nak tartottuk. Azonban mir tudjuk,
hogy hosszu tavon csak olyan kapcso-
latok jonnek létre a gyermek agyaban,
amelyek a konkrét életvilagban is rend-
szeresen aktivalodnak. Amit nem hasz-
nalunk, az elsorvad. A genetikai prog-
';lmok a 1'1‘6] s.,ondoskodmk hos_,\' c!6—
L.lpg.xo].ltol\bol.

Az agyukban Iév6 legfontosabb neu-

a testét. Amint egy gyerek a tévé eloet
til, nem érz1 tobbé a testét. Nem ma-
szik, nem ugral, nem egyensilyoz, s6t
nem maszik fara sem — azaz nem a tes-
tének tanulasaval ol az id6t.

— A gyerekeknek tehat lehetéleg minél
tobbet kellene mozogniuk?

— Igen, de nem feltétleniil kell hegyet
miszniuk. Az egyik lgguodah[ombb
testtanulasi gyakorlat az éneklés. Ekoz-
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elemzését tartalmazza.

A miasik, hogy nem is kell sokiig
keresgélnie: nagyon gyorsan talil ot
()lym tanulmanyt, deV l\mmt.ltja
Onnek, hogy allitdlag ml]ym jois a
gyerekek szamara a tévézés. Tovibbi
ot tanulmany ezzel szemben viszont
azt fogja bizonyitani, hogy a televizié
rossz. Ez a vita teljesen haszontalan a
sziilok szamara. En nem tartalmakral
beszélek, sokkal messzebrol kozeli-
tem meg a kérdést.

Néhany évvel ezelott mi neurobiolo-
gusok még gy gondoltuk, hogy a ge-
netikai programok automatikusan lét-
rehozzak az Gsszes kapcsolatot az agy-
ban. A komplex neuronilis hilézato-
kat tehat, melyek a gondolkodasunkat,
az érzelmeinket, a cselekvésemnket ira-
nyitjak, genetikailag programozott-

ronalis daramkorok kialakitisihoz elsé-
sorban arra van sziikségiik a gyerekek-
nek, hogy megtapasztaljik sajit testii-
ket. Es ezt nem a képernyd elétt iilve
szerzik meg, fiiggetlenil attdl, hogy
mimegy a tévében.

— Miért olyan meghatirozoak a testi
tapasztalatok?

— Csak az tudja kognitiv képességeit
kibontakoztatni, akiben kialakul a
megfeleld testérzet.

Mar vannak olyan tanulmanyok, me-
lyek bizonyitjak: azok az also tagozatos
gyerekek, akik jok matekbdl, kiilons-
sen jol tudnak egyenstulyozni is. Az em-
ber Ggy szerzi meg a hiromdimenzids
és absztrakt gondolkodishoz, illetve a
matematikdhoz szitkséges feltételeket,
hogy megtanulja egyensilyban tartani
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ben ugyanis a gyermek agyanak olyan
virtuoz modon kell a hangszalagokat
nmc‘]uh’llnin. hogy hujqullpontox'an a

lu*]obh tmommnmt 1kus le\otl.}t és
ugyanakkor ez a feltétele minden ké-
sobbi, nagyon differencialt gondolko-
dasmodnak is.

Riadasul az éneklés esetében egy na-
gyon komplex kreativ teljesitményrdl
van sz6. Hiszen a gyereknek az egész
dalt fejben kell tartania ahhoz, hogy
egzakt modon a megfeleld id6pontban
eltalalja a megfeleld hangot. Es a ko-
rusban megtanul alkalmazkodni is a
tobbiekhez — amely a szocialis kompe-
tencia egyik feltétele.

Ezen kivtil a gyerekek valam csodala-
tos dolgotis megtapasztalnak: azt ugyan-
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15, hogy nem tudunk félni, ha éneke-
ltink. Ma mar tudjak a neurobiologusok,
hogy a felszabadult agy éneklés kézben
nem képes félelemérzéseket mobilizalni.
Ezért énekel az ember évezredek ota le-
fele menet a pincébe. Nem azért, hogy
elijessze az egereket.

— Hol csapodnak le az ilyen tapasz-
talatok, hol alakulnak ki a neurondlis
aramkorok?

— Az agyunk legbonyolultabb részén,
az Ggynevezett prefrontalis kortexben.
Ez kozvetlentil a homlok mogott talal-
hato. Ott fejlodik ki az nmagunkrol
alkotott kepunk Es ezzel egyiitt az a
késztetéstink is, hogy a vilig felé for-
duljunk, hogy cselekvéseket tervez-
ziink, impulzusokat kontrolliljunk és
elviseljiik a frusztraciokat.

oly bonyolultak, hogy az okot és oko-
zatot csak nehezen vagy egyiltalin
nem tudjuk felfogni.

— Hogyan hat mindez a gyermek
agyara?

— Az agyunk mindig ahhoz alkalmaz-
kodik, amit lelkesedéssel tesziink. A
mult szizadban az emberek a gépekért
lelkesedtek és azzal azonositottak ma-
gukat. Sot, ezt a gép-gondolkodast
magukra 15 alkalmaztak. Ez aztin ki-
hat a nyelvre is: a sziviinket pumpinak
nevezziik és elkopott iziiletekrol beszé-
liink, melyeket kicseréliink.

De most hirtelen bekészontott ez az
) korszak. Egyre nehezebb lesz meg-
érteni az okokat és okozatokat. Példaul
hogy miért is mozog a nyil a képer-
nyon jobbra, ha mozgatjuk az egeret.
Az értelmi osszefliggéseknek

ez a hidnya azt eredményezi,
hogy a gyerekeket egyszercsak
nem fogja érdekelni a kauzali-
tas. Ez az emberi agy fejlodésé-
nek egyszerti konzekvencidja.
Kvazi megtanuljik, hogy a dol-
gokat a mogottiik rejlo értelem
megragadasa nélkiil kell elfo-
gadniuk.

Sok digitilis média nemcsak
: hogy nem érthet6, hanem ria-

_ | dasul még nagyon kevés leheto-
seg 1s kinalkozik a képernyon
| folyd torténésekbe wvalo aktiv

Ennek korai gyerekkorban, kériilbe-
lil 6 éves korunkig kell kialakulnia. A
mindezért felels hilozatok a frontille-
benyben azonban csak akkor fejlod-
hetnek ki, ha a gyerek megszerzi eze-
ket a tapasztalatokat. Ilyen élmények
pedig akkor érik elsésorban, ha olyan
dolgokkal foglalkozik, melyeket képes
megeérteni és alakitani is tud rajruk. Ez
azonban ma egyre nehezebb.

— Mi az oka ennek?

— A gyerekek viliga ugyanolyan er6-
sen megvaltozott, mint a felnétteke.
Ma mar nem vagyunk képesek felfog-
ni, hogyan is miitkédnek lényegében a
hétkoznapi hasznalati targyaink. Reé-
gebben masképp volt ez. Minden ké-
sziilék érthetd volt. A bicikli, a gozgép,
még az autd 1s. Egy gyerek szét tudta
szerelni a vekkert, megvizsgilhatta a
belsejeben talalhato kis fogaskerekeket
— és ezzel megfejthette a mogotte 1évo
mechanizmust. Ma, az informacios
tarsadalom koriban a dolgok gyakran

I beleszolasra. A legegyszer(ibb
példa erre: a tévékésziilek
esetében nem tudunk mason valtoztat-
ni, mint a program kivilasztasin. Ami-
kor el6szor tltetiink kisgyerekeket a
teve elé, még beszélgetnek a késziilek-
kel. Mondjik a nytlnak, hogy hol le-
selkedik a roka. Megprobalnak tehat
aktivan részt venni a torténésekben.
Ezt tanitotta nekik az eddigi— virtualis
meédia nélkiili — tapasztalatuk. Néhany
hetes tévézés utin azonban a legtobben
rezigniltan veszik tudomasul, hogy
nem szdlhatnak bele tevékenyen a dol-
gok alakitasiba és feladjak, azaz: meg-
kérdgjelezik az énhatékonysaguk egy
részet.
— E=z azonban fontos eleme a gyermek

fejlodésének.

— Igen, é majd csak a sajat tapasztalatai
altal fejlodik ki a homloklebenyben —
egy nagyon komplex neuronilis halo-
kent. Az mnerethorlzongukat boviten-
do, a gyerekeknek az 1 élményeiket
egy értelmi kontextusban kell elhelyez-
niiik. Az agyunk ugyanis csak akkor
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tud megtanulni valamit, ha az Gj be-
nyomasokat egy olyan, mar meglévo
mintihoz kapcsolhatja hozzd, amely a
korabbi tapasztalatok altal jott létre. Ez
egy rendkiviil kreativ folyamat.

A gyerek megprobalja tehit az Gjat a
régihez illeszteni. De ehhez el6bb tigy-
mond keresgélni kezd az agyaban. Egy
produktiv. nyugtalansig keletkezik,
mindaddig, mignem egyszercsak pasz-
szol az ingerminta. Akkor aztan a ka-
osz az agyban harmoniava alakul at. Ez
az a bizonyos aha-&lmény.

Es ekizben aktivizilodik a jutalma-
zasi rendszer. Az idegsejtek ,,boldog-
saghormonokat”™ bocsatanak ki. Min-
den apro, sajat teljesitményként elért si-
kerélmény olyan boldogitéan hat,
mintha egyszerre egy kis kokaint és
heroint vettiink volna be. Ezzel szem-
ben rettenetesen nehéz a filmnézésben
aktivan, kreativan benne lenni. Ezért
jo volna, ha a gyerekek a beiskolazas
elott lehetdleg egyaltalin nem kertilné-
nek kapesolatba a tévékésziilékkel vagy
a computerrel.

— De hat egy konyv cselekményét is
készen kapjuk. Az olvasas is passziv
tevékenység.

— Ha egy gyerek olvas, akkor kozben
agytechnikailag rengeteg dolog tor-
ténik. A bettiket szavakka rakja Gsz-
sze. A szavak é mondatok képekké
alakulnak at, fantiziaviligokka. Amit
a gyerek agya elolvasott, az megjele-
nik lelki szemet elott. Piroska megy az
erddbe. Itt egy gyerek sem a betiiket
latja. Ez hihetetlen fantaziateljesit-
mény: feketébdl és fehérbol egy képet
megalkotni. Ezzel szemben egy Harry
Potter-film semmit sem ér Mjelc'itt
mar ott is a kovetl\ezo kep. Csak az
viszi valoban elorébb az embert, amiért
sajat maga megdolgozott.

— On tehat iigy gondolja, hogy a gyerekek-
nek feladatokra van sziikségiik?

— Az agy szamara a valodi kihivasok,
kalandok a dontéek. A nagybacsival
pecizni, hazat épiteni egy fara vagy
megmaszni egy hegyet. A kalandok
tettek mindnyajunkat ertssé. Ma mar
bizonyitani is tudjik az idegtudésok
ezt az Oszefliggést: a gyerekeknek éle-
tiik soran lehetoleg minél tébb kihivas-
sal kell megbirkozniuk ahhoz, hogy az
agyukban létrejohessenck a legfonto-
sabb hilozatok. A gyerekeknek tehat
sziikségiik vanegyolyanvilagra,amely-
ben az interaktivitasnak igen nagy sze-



rep jut. Mégpedig nem a virtualitis,
hanem a realis élet Gsszefiiggeéseiben.

— Késobb is ki tudjak épiteni a gyerekek
az agyukban lévé neurondlis halokat?
— Ha a kritikus periddus mar elmalt és
a test szabalyozasihoz sziikséges fontos
hialozatok csak gyéren alakultak ki,
akkor a gyerek nem rendelkezik jo test-
érzéssel. Mindazonaltal az agy egész
élettink soran alakithaté marad. Egy 8
vagy 10 éves gyerek is profital utdlag
minden olyan testtapasztalatbdl, me-
lyet most szerez. Azonban egész mas
lesz a motivicidja arra, hogy a testét
tréningezze. A tanulasi folyamat mar
nem intuitive és automatikusan zajlik.
A gyerekek szégyellik magukat a defi-
citjetk miate, kicsufoljak cket — és féle-
lemmel tanulnak, ami nem jo alap.

— Feltéve, hogy 6 éves korban mar ki-
alakultak az agyban a fontos neuro-
nalis halok: védve vannak ekkorra a
gyerekek minden medidlis veszélytol?
— Nem feltétlentil. Mivel sok gyereket
az a veszély fenyeget, hogy elvesznek a
virtualis viligokban.

— A szamitogépes jatékokra gondol?

— Igen, tobbek kozott. Mert akkor valik
a dolog veszélyessé, ha a digitalis médiat
arra hasznaljak a gyerekek, hogyaz alap-
vetd sziikségleteiket kielégitsék. Ebbol
minden embernek ketté van.

Az egyik: tartozni akarok valahovi.
A masik: teljesiteni akarok valamit. Az
els6 szitkségletben a kotddés, a maso-
dikban a szabadsig irinti vigy fejezd-
dik ki. A sricok elsésorban attdl szen-
vednek a mi tarsadalmunkban, hogy
csak ritkan van lehet6ségiik arra, hogy
valamit teljesithessenek. Nem talilnak
igazi feladatokat, amelyek a fejlodeé-
stikben erésithetnék oket. Ugyanis épp
ezek segitségével épitik fel a gyerekek
az onképiiket, az identitasukat.

Nyilvanvalo, hogy sok sziilé nem is
tudja mar, hogy milyen is lenne egy
ilyen, a gyerek fejlodését eldsegitd fel-
adat. A gyereknek sajat maganak kell
azt megkeresnie, és ennek a feladatnak
valoban nehéznek és hosszantartonak
kell lennie. A végén aztan ugy lesziink
vele, mint amikor felmasztunk egy
hegyre: csak {il ott fenn az ember és
egyszertien azt érzi: boldog. Az a jele
annak, hogy a gyerek igazi feladatot ol-
dott meg, hogy ilyenkor nincs sziiksége
kiils6 dicséretre, jol elvan egymaga is.

Ma elsGsorban a fink abban taliljik
meg a feladatukat, hogy tokélyre fejlesz-
szék magukat a computerjatékokban.
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Mert ott a versenyeken megmutathat-
Jjak, milyen jok. De éppen ezek a felada-
tok nem alkalmasak arra, hogy segitsék
oOket a redlis életben valo eligazodasban.
— Kik a kiilonosen veszélyeztetett gye-
rekek?
— A német iskolasok kereken 40 szazalé-
ka szorongva megy iskolaba. ElsGsorban
a fiak azok, akik iskola utin rogton oda-
tilnek a komputerhez. Legalabb egy-két
oranyi lovoldozos jatekra van sziikségtik.
A computer szamukra a frusztracio le-
épitésének  eszkozéiil szolgdl. Aziltal,
hogy helyt allnak a virtualis vilag kinalta
kalandokban, szornyeket mészarolnak le
és gyoztesekke valnak, kiutat talalnak a
tehetetlenségbdl, a felhalmozodo agresz-
sziobol. Egy sajatsigos teljesitménnyel
épitik le a fruszeraciGukat.
— Tehat ismét a jutalmazasi rendszer
lép akcioba.
— Pontosan. Ugy, mintha a gyerekek
egy csodilatos, 1j élettapasztalatra tet-
tek volna szert. Ez a tapasztalat azon-
ban egy olyan életviligra vonatkozik,
amely nem létezik a valésigban. Neu-
robiologiailag nézve ez végzetes: a gye-
rek olyan élethelyzetekre edzi az agyat,
amelyek csak a képernyon fordulnak
elé. A szamitogépek raadasul még az
ellenérizhetoség  illtzigjat s keltik.
Amikor egy gyerek egy masikkal jat-
szik, akkor azt tapasztalja, hogy a valo-
saighan nem minden kontrollalhato.
Egy masik ember nem mindig azt te-
szi, amit mi magunk szeretnénk.
Azonkiviil sok sric jaték kozben mar
nem 1s érzékeli a testét. Nincs t6bbé
szitkségiik alvasra, nem regilnak az
¢hség vagy szomjisig jelzéseire. Dél-
kelet-Azsiaban mar be is kovetkeztek

az els6 olyan esetek, amikor a szamito-
gép elott tlve éhenhaltak és kiszarad-
tak komputerfiiggd fiatalok.

— On elsdsorban fisikrol beszél. De mit
csindlnak a lanyok a komputerrel?

— Ok csetelnek. A lanyok er6sebben
eérzik a sziikségeét annak, hogy valaho-
va tartozzanak és kapesolatot épitsenek
ki. Aztan ha ez nem sikertil igazan, ak-
kor a csetelés bizonyos mértékig potki-
elégitésként bevethetd a hianyzo kozel-
ség és kotodés ellen. Egy olyan barat-
novel, akiben mebizhatok, nem kell
minden 6t percben dumcsiznom. Az,
hogy a lanyok annyit beszélnek, in-
kibb annak a jele, hogy tulajdonkép-
pen elbizonytalanodtak és nem bizhat-
nak a kapesolat tartéssagaban, szilard-
sagaban. Ahhoz hasonléan, mint ami-
kor a csibék az anyjukat hivjik.

— Es a valésdgos szocidlis kapcsolatok
elsorvadnak?

— Ennek sziikségszertien igy kell lennie.
Csak akkor tudnak egy masik emberrel
valo igazi kapesolatot apolni, ha egytitt
is vannak azzal. Minden mas csak vir-
tualis kapcsolat. Hisz a virtualis terek-
ben az emberek nincsenek teljes mivol-
tukban jelen. Nings illatuk, szaguk, a
mozgasuk és egyeb megnyilvanulasaik
életszertitlenck. A vald életben torténo
talalkozasok sajitossigai a virtualitas-
ban nem fodulnak el6. A csetelés sorin
csupan irasban kommunikalnak.

— Mirdl tudjak felismerni a sziilok, hogy
a gyerekiiket beszippantotta a virtudlis
vilig? Es hogyan tudjik gyerekeiket a

[fenyegetd mentalis elszegényedéstdl meg-

védeni?
— Ha egy gyerek inkabb a komputer
elote til, ahelyett, hogy odakinn futkoz-
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na, rohangdlna és a tobbiekkel jatszana,
tehat ha nem elégit ki a természetes
szitkségleteit, akkor aggasztd a dolog,
erre a sziiloknek mar reagalniuk kell.
De nem tgy, hogy tiltasokat fogalmaz-
nak meg. Sokkal inkibb meg kell pro-
balniuk olyan, a realis vilaghol jovo ki-
hivasokat kinalni a gyerekeiknek, me-
lyeknek azok meg is tudnak felelni.
Kalandokat, varatlan eseményeket,
meglepd, sot akar még veszélyes hely-
zeteket 15, melyeket a gyerek legyozhet,
hogy aztin ezektol edzodjck.

A sziiloknek tehit ezen széles kom-
puter-sztradak mellé valami mast is el
kell diltetniiik az utddaik fejében. Sok
sziild dzsiai kiizddsportokra, sitortabo-
ros-kirandulisos nyaralisra irata be
csemetéjét, vagy kisebb gyerekek gon-
dozasat bizza ra.

Néhanyukon talan az is segit, ha idos
embereket tanitanak a komputer & az in-
ternet hasznilatira. Ezek a gyerekek az-
tan késobb el fognak tudmi beszélgetni
masokkal és képesek lesznek arra, hogy
kozosen olclnmk meg problexmkat Ne-
kik ugyanis az agy érése szempontjabol
meghatirozo években a redlis tapasztalati
vilag széles spektrumat nydjgik a sziileik.

Azok a gyerekek viszont, akik a kom-
puterviligokba meriilnek el, tilsago-
san is gyorsan tanuljak meg ott: minden
ugy mukodik, hogy megnyonyjuk a
megfeleld gombot. Nem toleralnak
tobbé semmilyen hibat, nem viselik el a
frusztraciokat, és nem képesek tobbé az
impulzusaikat kontrollilni. A valodi
vilagban mar képtelenek eligazodni.

Viszont ha a gyerekek részei egy €6
kozosségnek, és valahogy tgy élnek at
kalandokat, mint pl. a cserkészek, akkor
sokkal ritkidbban kertilnek a virtualis vi-
lagok blivkérébe: kevesebbet jitszanak a
komputerrel és messze nem néznek an-
nyit téver. A késobbi életiik soran is ke-
vesebb szorongisos zavar alakul ki naluk
és nem lesznek olyan bizonytalanok.
Igazi egészséges személyiségge valnak.
— Tegyiik fel, hogy egy ilyen személyi-
ség alakul ki: mint minden fiatal, ez a

gyerek is ki fogja probalni a komputer-
jatékokat és az internetet. A tarsaihoz
hasonloan 6 is létre akar majd hoz-
ni egy cset-profilt. Milyen veszélyek
adodnak ebbil?

— Egy gyerek sem sziiletik kom-
puterfuggonek Es soha nem az erds,
16 kapesolatteremt6 képességgel rendel-
kezd, detvidam, nyitott, kivancsi és kre-
ativ gyerekek azok, akik az elektromos
médidk bivoletébe esnek. Naluk énnem
latok veszélyt. Ok a komputereket an-
nak fogjik tekineni, amiknek lennitik is
kellene: az agy hatékony hasznalatit szol-
gilo nagyszerli segédeszkozoknek. Az
internetet olyan gigantikus tudastarkeént
fedezik fel maguknak, amely lehetévé
teszi szamukra, hogy a redlis élet kérdé-
seit megvalaszoljak.

— De mi torténik egy tizéves gyerek
agyaban, amikor véletleniil egy por-
nograf vagy valami szornyii tartalmi
internetoldalra téved? Nem éri ekoz-
ben nagy sokk?

— Nem feltétlentil. Actol fiigg, milyen a
csaladi kérnyezet, illetve hogy milyen
szerepet tolt be otthon a média. Ami
nalunk, felnétreknél a borzalmas bru-
talitds jele, az sok kiskolyok szamara
ugy jelenik meg, mint az egymassal
val6 kozlekedés sok lehetséges formaja
koziil az egyik. Egy olyan gyerek, akit
a passziv meédiafogyasztas eltompit,
mégesak megitélni sem fogja tudni,
amit ott lat. A tapasztalata azt diktalja
neki, hogy ezen a képernyon minden-
féle dolog megtorténhet.

Holazt latja, hogy kergetia roka nyu-
lat. Hol pedig azt, hogy nevetnek az
emberek, amikor Donald kacsa és
Pluto rendre laposra verik egymast — és
utdna, mintha misem tortént volna, (j-
ra felkelnek. A képernyén izomagyt
birkézok verik be egymas koponyajat
ordito tomeg elote. Majd pedig azt lagja
a gyerek, hogy két ember szeretkezik,
vagy hogy levagjik egymas fejét.

A sziilok leszoktattik Sket a természe-
tes iszonyodasrol. Mert mar koran az ta-
pasztalja a gyerek, hogy nincs semmi ér-
telme mindezeken elgondolkodni. Meg-
tanulta, hogy nem feltétlentil képes meg-
érteni, mi zajlik a képernyon.

— De mi torténik azokkal a gyerekek-
kel, akik még alig szereztek tapaszta-
latot a passziv médiaval?

— A gyerek agya meg fogja probalni
ezt az Uj képet, akarmilyen zavardis az,
egy régl, mar meglévohoz illeszteni,
hogy megértse azt. A benyomasait az
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emberek kozoeti kommunikacio egyik
formajaként fogja tarolni. Nagyon
fontos, hogy a sziilok akkor viligosan
elmagyarazzak: ez nem a masokal valo
egytittélés kivanatos formaja. Ha vala-
ki ezt tenné veled a valésagban, akkor
az borzasztéan fajna neked.

— A gyerekeknek tehat nemcsak olyan
feladatokra van sziikségiik, amelyek
a fejlodésiikben segitik, hanem olyan
emberekre is, akik vezetik dket.

— Igen, siirgésen olyan pédaképekre
van sziikségiik, akik segitenek nekik
abban, hogy ne kertilhessenek bele ké-
tes kozosségekbe és ne allittassanak
megkeérdojelezheto feladatok elé. Ak-
kor romlik el mindig a dolog, ha a gye-
rekek nem tudjak a képességeiket ki-
bontakoztatni.

Ehhez megint a felndteek kellenek. A
komputeripar csak a keresletet elégiti ki.
Esamig lesz elég sziil6, akinem érti meg,
hogy a gyerekeinek olyan sziikségletei
vannak, melyeket a redlis vilighan nem
tudnak kielégiteni, addig névekedni fog
a kinalat a digitalis médiabol. Es ha a
gyerekek ilyen kortilmények kozott nd-
nek fel, akkor a fejlodésiikhoz sziikséges
feladatokat ott fogjik keresni.

Erdemes elgondolkodni azon, mi lesz

abbdl a tirsadalombdl, melynek gyerekei
elblicstiznak a redlis viligtdl. Melynek
eredménye egy olyan agy, amely optima-
lisan alkalmazkodott egy internetes virtu-
alis vilighoz é a komputerjatékokhoz.
- On nu{;n ezt igazolni neurologiailag?
— Mar rendelkezéstinkre dllnak olyan
tanulminyok, melyek bizonyitjak: se-
hol masutt nem tanul az ember olyan
jol kéziigyességet, pontosabban szolva
ujjtechnikit, mint egy billentytzet ke-
zelésekor vagy egy sms irasakor. Ez
nyomok'nt hagy az agyban. Igy az
utobbi tiz évben sokkal mg,yobb lett a
fialatolok agyanak azon régioja, amely
a hiivelykugjat iranyitja.

Ott alakultak ki egyre finomabb, sti-
riibb hilozatok, melyek lehetové teszik
szamukra a bamulatosan gyors hiivelyk-
ujmozgasokat. A fiatalok agy fejlesztik
az agyukat, hogy az optimilisan alkal-
mazkodjék ezekhez a kovetelmények-
hez. Most mar csak az a kérdés, hogy a
jov6 tarsadalmaban fontos-e az, hogy az
ember a hivelykujjat a leheté leggyor-
sabban mozgatni tudja. A gyerekek ezta
kérdést még nem tudjik megvalaszolni
—a felndttekre var ez a feladat.

Az interjiit forditotta:
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