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Gerald H0ther professzor, az egyik legismertebb n6met agykutat6 6s neuropszichol6gus a
GEOkompakt, gyermek-fejl6d6spszichol69iai t6m6jf sz6m6ban megjelent interjriban elmagya16zza,

hogy mi t6rt6nik azon gyerekek agy6ban, akik sokat t6v6znek vagy szimit6g6peznek.

- holbsszor ir, At neurobiol6gnsbhrt
dzt ktt.ttja, lngyan hat a nftdia a:
cnlri agy .fejlfidistre. Tadna uckiitrk
cgy gycrckckrck szol6 jb tivtniLsort
uagy kou prterjittkot ojdnla n i?

Ncnr.6s ilyeslajt:r rjrinlisok rrerr rs
viszne'Ii nrinket el5r6bb. Mcrt irg.v cslk
cgy f elszines eszrrrecser6tt bon,volixl-
n:ink a kiniilatok tlrt:rhli rtrirr6s6g6riil
- ezt lzorrl.rrrn jobb elkcriilni.
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nlk Lrrtottuk. Azoubrn nrir tucljLrk.
Itogr Ito'rztt r. ivort ...rk o[.rrt k,4', 'r, '-
l;rtok jtinnek l6tre rt gverrlck ngvibirl.
.rr r rr 'hi k ,r k, rr rk lr.t ,. l lrrt i l . i ' l l . .r r I is r err. ' l-
szclescrr ltkrivil6dnrtk. Arrrit ncrn hlsz-
nihrnk, lz t ' lson'rt l. A gcrctikl iProu
r.r tttok .tt tcrl {. ltt lo'k, \Ir,r [. lr.,r-r , l i i-
.,,r;r' r.rSI rolrbler jo1<io lirrc irleri.clr-
krpcsolrtokb<il.

Az  . rqv t tk t . t r t  l c t r i  l c { lo r r l , , ) . , r1 ) l '  r rc r r -

.r tcst6t. Arninr rgl' gvct'k :r tir,6 c'li5tt
i i l . rrt rrr ,.r 'zi r i;L' l i  .r r..rct. Ncrrr rrr, i-
szik. rtertt ttgritl. rtertt cg\,crrsil\,o2. sot
ncrtr rl iszik t: in scDl -. lzi lz |e1n ll tes-
tclck tlrul:isir,rrl tiilti.rz icl6r.
- A lyerekchrck rchit lthct6lcg ninil
tiib[rt kcllu a nr o:ogu iu k?

Igcn, clc:rcnr teh6derti l kcll hcgvcr
rniszrtiuk. Az cqr,ik lcqcsoc|i LltosrltrLr
testtlnLrlisi rtt'lkorl:rt rrz 6nckli's. Ekiiz-

Az 1951-ben szillelett Gerald Hiither professzor az egyik legismertebb
n6met agykutatd 6s fejl6des-neuropszichologus, a Neurcbioiogical
Research Unit atthe Psychiatic DepatlnenL Universny of Gdltingen vala-
nint a Center for Neurobiologbal Prevention Research at ke Universily of
Gdtingen (Psl'chiath Ainic) and lhe University of Mannhein/fleidelberg
(lnstlw ot Public Lbafth)vezetoje, tirsalapit6ja WiN-Futu€ nev(j intef-
divciplineris informacids hdl6zati projektnek. Jelent6s nemzelkdzi pub-
likdcioi mellett szdmos nepszer0 6s sok kiad6st meg6rl tudomdnyos sza-
kkiinyv szezdje is, mint pl. a Bedienungsatteitng ftu ein nenschlhhes
Gehim (Kezel6si utrnutatd az emberj agyhoz), a Blologie der Angst l
f6lelem biologiaja), a Dle Macht der inneren Bilder (A bels6 k6pek hatal-
ma), vagy a Wotfgang Bergmannal kdztjsen irotl 6s remenyeink szeint
hamarosan magyarul is megjelen6 Computersrichfi? (Komputediiggd)
c. kdnyve, amely a fentj interj0ban tdrgyalt jelensegek etfog6 6s alapos
elemzesOt tartalmazza.

A nrisik. hog,v nenr is kcll sokriiq
kcrc .g i l r i c :  r r . r r r r , r r  gvors . r r r  t , t l , i l  r j r
o ly , r r r  t .u r r rJor . i r r r r .  . l r ) r ( l l  k i r l r t . r t j . l
()nnck. hoqv i l l i t6Jlu rrri lven j6 is a
gycr-ckek szinrirrr rr t6r'i'zi's. Tovibtri
i i t tnnulnlirv ezzel szenrben viszont
lzt f iruja trizonvit;uri, hoqv I televizro
rossz. Ez l vit| teljesen haszontalen I
szii l i ik szirrrirr-:r. En rrcrrr t l t l lnrlk16l
bcsz['lck. sokklI rrrc'ssze[.rr'61 kiizcli-
tent ttteg I kclr tlclsr.

r ouilis irranrkiitik kirhkitrlsihoz els.,
so nn errl vun sziiks6giik I glelckck-
rrek. llog,v ntertap:rszrl ljrik vrjit te.st,,
kct. Es czt rcnr .r kcllenrvii e'liirt iih'c
szerik rneg. tiiggctlcniil .rtt6l, hogv
lri nrcrtt' l t6r'['berr.
- Milrt olyat wghatiro-oIk o tcsti
t.tpas:tolatoL?
- (lslk lz tucljl kogritir, kcpc'ss6gcrt
kilxrrrrlkozt.rt l i . :rkibcn kirl:rkul .,
nrc'gf elt'lii tcsti'r'zet.

Ltr ugvlrris l qrcrnrck lrrtrlrrrrk oh:rn
virtutiz nrirkrr kell rr h:rngszrhgokrt
nrodulilnir. houv hljszilpontosrrrr rr
nrcqfi'lel6 hrrng jci,jjiin ki. Ez l lcht<>
I t  q1 ,  ' l ' l r  l i r r , r r r r ru , r to r tk ts  t r . rk , ' r l . r t .  cs
t t l r ' . r r . r k k o r  t z . r  l i i t r r , l L  r r r i r r , t r r  k i
s5bbi. nlrtvorr ilitter-enciilt gontkrlko-
clisrrixhlk is.

l\iarlirsul .rz i'nckli.s csetcltrcn esv nrt-
qvon kor:tplcx krelril reljcsirnri'rlr iil
vln sz6. Hiszcrr.r qvcreknck.rz eg['sz
dllt fcjbel kcll r.rr-trurirr.rhhoz. hogv
cgzrkt nt'xlon r nrcgfclclii icliiporrrbrrn
elc.rlilj:r r nrcufi'lelii hrrrqot. Es .r ko
rLtslutt rregtrtnrtl rtlkrthtnzkotlni is l
tijbbickhcz rnrclv r szociilis koul'rc'
tcrrcii clavik f-eketelc.

Ezcrt kiliil l qrcrckck r'.rl.nri csoililrr,
tos rlolgot is nreqt.rprrszt.rlnrrk: rtzt ugrarr-
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Nclhrinv i'vvcl czc'l6tt nri netrrol-riolir- Mirr'.rnnlk oh,rtrr tltrulnrr'uryok, rrrc-
guxrk ri6g irgy gorrcioltlrk, hoqvr {e- Jrek lrizonvirl.rk: -r z, ,k .r z .r l.,,. rlgoz.rcc,s
nctikri prosnnrok rrutonratikusrn lit- glert'kek, .rkik -jirk nr.rrcklxrl. kiiliinii
rchozzik lz cisszcs klpcsolrttot rtz lu1,- scnj6ltudnlk c'qt'etrsrilYozni is. Az enr-
Lrr. A kotttplex neuronilis hil6zlto ltl irg,v szcrzi nrcg l hrir orrrclil rcr rzKls
krt tch:'rt, nrclvck r gonclolkotlisuukat. ['s lbsztnkt qorxlo]kulishoz. illcrve r
rz irzelrrrciuket. rr cselckvi'scilkct ini llulrerl)ilrikiltoz sziiksi'ires fck6rclekcr.
n,vitjik. gcnetik:rilirq proqtilnlozott- hosv nreuteurljl cqrelsith,L'rrrn t:rrrnnr
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is, lx)qy ncrn tLrtlturk ii'Lri, h.r 6rckc
liink. Mu rriutu$rik rr ncurobid(Ellsok.
hrgy .r tilszrlutlLrlt :rgy i'ncklis kiizltn
ncnr kiptr f iltlcn rlrzisck,:t nrotrilizihr.
F.zi'rt irrckcl .rz orrbcr i'vczreclck titl l:-
fi'li' rrrcnct :r pirci'trc. Nenr rzi'rt. hog,v
clljcssze uz egcrcker.
- Hol cs,rp,thnk /, ,r: i/1t rr l,r1a..:-
talatok, hol alakulttak ki a ncurorilis
iramkiiiik?

Az lgyunk leuborryr)ultrrbb risz6rr.
lz irgtrrcvczctt prcf :rrrt:ilis kr>rrexbcn.
Ez kijzvedcli i l l  lrorukrk nri igiitt t.r l i l
hrtir. ()tt fc1)iitlik I'i nz iirrrugLrlklril
l lkorort kipiink. Es czzcl cgviitt nz e
ki'sztctrlsiink is. hog,v a vilirg tel6 fir
clLrljLrnk. hogv cselckvi'scket ten ez-
z i in l .  i ru l ' t r i z r t ' , ' f . , r t  k , ' rn ro l l i l j r r rk  c r
clviscljiik .r f rrrsztlicioklt.

olt, lxr:r,, oluk.rk. hogr':rz okor i's oko-
zrrtot csrlk rclrczel r'.rgv cltl.ih.llil
nerrr turljuk lilfirgni.
- HLtpyan lut rrri,ll.lc: i {)'ut tk
ngyln?

Az :rgrrrnk nrindig ulrhoz :rlk:rlrruz-
koclik. rrrl i t lelkcscdi'sscl tesziirrk. A
nult szrizuclbun lz crnltrck l qi'pcki't
lclkcserltck i's .rzz.rl .rzorositottik rn.r
gLrkrr. Siit. ezt .r gi'l'-gon(lolkod:ist
r t . t q t r l r . '  i r . r l k . r l r r r . r z t . i k .  b z  . r z t i r r  k i
h:rr l rrtch re is: n sziviirrkt pLrnrpiin.rk
rr'\ r 'zzirk i\ r l l , ) l\)tr izi i l(t(k 11 )l L)(,1(
l i i lk, rrrclvckct kicsc{' l i ink.

l)c :rursr hilrclor ltki isziinri itt ez .Lz
trj kolszrrk. Egvlc rrelrczcl'lb ]csz rrcg
iltcnilz okok:rt i 's okozurok:rt. It l l irul
hrgt rnii 'r ' t is rrrozoq l rl i l  .r ki lcr
rrr6n jobbr.r. h:r ntrzg.rtjuk uz cgcret.

Az i'telnri iisszcf iiqqi'scknck
cz u hiir la nzt crcclrtt i lrczi,
lxrgr' .l gvcrckekct cgt szclcsrrk
ncnr i irqiu i 'rr lckelni l klLrzll i
tirs. Ez rrz crrl,cri lgv ftil6di'si'-
nck cgl,szcr-ii konzckvcnci.ij.r.
Kvizi rrreghrtulj: ik. Irogv u rlol-
gokrt e nriigiitiik rcjlii i'rrclcnr
rrrcgr.rig.rilisu rri'lkiil kcll c'ltir
glcirirrk.

Sok digitirlis nri'tliu ncnrcsuk
hoig,v rcru l'thctii, h.urcrrr ri.r
clisul rrr['q negxrrr kcvi's lehctii-
s6g is kiuilkozik .r k6ircnrliirr
tblyo tiirti'ni'sckbc valir .rktiv
bclcsziiisn. A lcqcqvszq iibb
pilcir o rc: r tci i'ki'sziili'k

escti'bcD Dcnl tudur)k 11]iisorr vllltozt.rt
r r i .  r r r in t  , r  1 ' r - r 'g r ' , r r r r  k  i r . rL r ' z t . rs  i r  r .  Ar r r i -
kor cliiszijr- iilteriirrk kisgl'cr-ckckct rr
t['vcl elcl, nri'g bcsz6lccnrck r kl'sziili'k
kcl. Montli ik r nvirlnlk. hogr,hol le-
* lkcJ ik  . '  r ' , ' ' k . r .  M,  { l ' r ' , i l ' , r l r r . rk  r , l r , i t
lktivrtrt rclszt lcnrti rr tiirter t esckbcr r.
Ezt turirotru rckik lz cctl igi r, irtu:i l is
nrirl ir n(' lki i l i  rrylszt.t lunrk. NiJtirtv
]rctcs ti'r'i'zi's rrt;in :rzonb.rn :r lcgtiibbcn
rezigniltlrr vcszik turionrirsul. Irogv
ncrrr sziihrtn:rk bele ter'['kcr rr.cr r .r rlol
gok ehkirisibl i's ti'l.rrljirk, rz:rz: nreg-
kclrclirjclczik .rz iinhrtlkorrvsiurrk cu1
rr5zct.
- E: t:onlnu-litulos alurrc a pl,cntck

.ltjliidisin tk.
-  laq1r .  i .  r r . ! J . r . rk  . r . . rJ . i t  t . r l ' , r sz t . r l , r t , r i
i l t . r l  t i j l 6drk  k i , r  l r , ' r r r lL ,k lL l ' r ' r r1 l ' t  r  r
r t \  l r . rS \ rn l  l , ' r r t1 ' l c r  r rc t r r ' , ' r t . i J rs  l t . ' r J , ,
kiur. Az isrrrcrcrlxrrizorrtjukat Liivitcn-
,1 , i . , r  ! : re re l . l r tek  . rz  t ry  . t t te r r rc ike t
cgy i'r rcl:rri korrtcxrusbrn kcll elhclvcz-
nii ik. Az .rgyLurk uqvll is csuk;rkkor

ru.l nregt.rnuhri l l l .urrit. h.r.rz Lrj tr
rlorur-rsok.rt ci31, ollrrn, nrir rrrcgl('r'o
nrintihoz k.rpcsolhltjt hozzi, .rnrclr' .r
korribbi t.rp.rszt.rJruok ilrll jiitt Jitrc. Ez
cqv tr'rrclkiviil klclriv firh lnr.it.

A gvcrck rncgpnrbilj:r rchit .rz i1j.rt l
li'gihcz illc'sztori. l)c chhcz eliibb irgr-
rnoncl kcrcsgiirikczcl lz lg1ib.rr. Egy'
produktiv rrlugtrrl.rrrsis kclerkczik.
nrindldrl ig. rrrigncnr cgvszcrcslk p.rsz
.2 , ' l  , rz  i l - c l l t i r rc . r  Akk , , r  , rz t , i r r  . r  k , i -
o\z :lz :lgvbirD hrl nriui:ivi lhkr.rl ir. Ez
.rz.l bizorl'os .rh.r i'llri'rl'.

Es ckijzbel rkrivizilotl ik r jrrtrlnrr
zisi rcrrlszcr. Az iclcgsrjtck ,.bolcbg-
siglxrnrrorok.rt bocsit.rl:rk ki. Mil
, k  r  r . r l ' r . ' .  r , r t , i t  t r ' l c ' i t r  r r ,  r  r rL i r r t ,  J r t t  . r -
kcri'hrri'rrv olvrn Lnltloqitirilr hilt,
o l l r l l r . r  l .1 \ ' \ , / (  r11  .gv  L r .  L , ,L . r i r r t  t1 r
hcrr>irrr vctti ink v>lnu [t. Ezzclszcrrr-
bcrt lt'ttcnctcsrn rtclt6z.t fllrttrt6zi'sberr
. rk t i \ .1 r .  k r ( . ru \ .  )  I ' c r t r re  le t t r t i .  t zer r

1 i '  r i ' l r . r .  l r . r  . r  ' r y  l t k .k  . r  l ' . i . k , , l , i z . i .
r l i i tr Llr, r. iLs r'sr.i l t:r l. irt rtertt kr'r i i lrrt i-
nck k.rpcsolurbl u ri'r'i'ki'sziili'k kcl vrry
lt c(nnPutcl-rcl.
- Dt hit , r,;y loayl c-v /t lrrrtlrrytlt i.t
( ' i ..:r 'r frnlyaA. , '{: ,r[,rsl.s is p,rs.s:/r '
ttviktnystg.

Hl cgv gtclt'k olr':rs. lkkor-kijztxrr
. ' ,rr ceiltrt ik.t i l .r{ rcttgctcg J,rIr{ qiir
ti'rrik. A lttiikcr szavakk.ir mkjr iisz-
szc. A szllv.lk 6s nronclltok ki'pekki'
rhkuln.rk it. fnntizi:u' i l igokki. Anrrt
l qrc:r'k .rgvl cloh'ilsott.:lz nrclNclc-
rik lt ' lki szcnrei cli i tt. l) irosk.r ruc'g; nz
cnliibe. In cg) qvcrck scrrr r bctiikcr
L i r j , r .  Ez  I r r l r .  t , '  r l c r r  l - . r r r t , i z r , r tc l le . i t -
nr€ny: feket6tr6l 6s felr6$61 eltv kipct
rrcr-allkotrri. Ezzcl szcnrberr cgv Hlrry
l)otrcr-fi lnr scnrrl it scrr i 'L Mielotr
l ' ,  k . r1 ' ,  so l l r , r t r r , i  . r /  (  n r l \ ' r -  . r  L r r  r r . i z  r . i j . i t .
rrir ott i\.r kijvctkczii k[p. Os:rk :rz
r r 'zr r .rl, r l ' ,rr r rl irr i l lr lr .r/ ( r r rbcrt. , l l) | l ;r ' t
srljilt rl.lSi] ulcil(lolilozott.
- Ar rhLit rigl,gtttlLtlja, fu1g.,t.t tyurk*-
n& -ftlotlatokrd wu siiktgiik?
- Az u14,v szrilrilt .r vlkicli kihiv;ivrk,
k:rl.rntlok :r dinrriick. A n:rgybicsir'.rl
pccirzni. hizlr i'pitcni cgv firl v:rgr
nlcsrIiszrri c'$)' l)c!l,vet. A k.rliDclok
r ( rLk  r r i r r .h r \ , i J l luk , r t  c r i i . . i .  M. r  rn , i r
bizon,vitlrri is trrdrik lz iclegtuclixok
czt lz iiszefiiggi'st: r glcrekeknek 6le
rrik " 'r ' , ir r I. lreri i l . g rrr irri l  tcit.b kilr iv.rs-
srl ke')l rrrc'gbirktizliuk rhlrcz, hogy az
.rllyukbrn li'trejcihessenek a leqfbrrto
'.rhl. lr. i loz.rcok. A qycrck,lrrek telr. it
sziiks6giik vln cg,vol,vrn vi)irgn, lnrclv-
bcn az intcrlktivirisnak igen nug,v szc

Ennck komi gyerekkortr:rn, kijriilbc-
l i i l  (r 6vcs korunkig kcll kirhkulrir. A
nrindcz['r-t ii'leliis h:il&atok :r f xrrrtir]le-
bcnyLtn rzont.xn csak rrkkor lcil6d-
hctrrck ki, hl e gyerck nrcqszcrzi czc-
ket l tl1-nszt:rhtokrrt. I Jyerr cllrr rclr r,vek
peciig akkor i'rik cls(rsorban, Iu olylrr
clo)gokk:rl fbglrrJkozik, rrrcl-vcket k6pcs
nr (  r . l r i l 1 (  r i  , ' r . r l , rk i t . r r r i  r . r  t r r r l  r ' . r j t r rk .  Fz
llzonL)rr) n)ll cgylc r)cl)ezcbb.
- Mi a: oka nutk?

A g,vcrekck vilirgl ug,vlnolrrn cn,-
\ ( I r  I r  rL  { \ ' . i l t (  ' 2 .  ) t r .  r r r i r r t  . r  t i l r r i i r t r ' k i .
Ml nrrir nenr vrrgylurk k6pcsek fclfbg
r i .  l x )q ) . r r  i s  r r r i i k i id r r ,  k  l i r ry  u , i l r ,  r .  . .
Jrctktizr.rl 'r Jr,r.zr:iJ,rtr r, irg1.rrnl. l{r:
, r . l ' l ' . ' r r  r r r . i . k ipp  v . , l t  cz .  M i r r ,k r r  k . i -
sziil6k 6thetii volt. A bicikli. .r gozgep,
D)6g rz lut6 is. Egy gyerck szi't tucltil
szcrelni :r vckkert, nregvizsgillutrl a
ttlsej6berr trlilhlt6 kis tolllskctc'kckcr

is ,  zz t l  r r rL  u l i l t l r t  t t t  . r  r l l i i g i ; ( t r '  ]a r i i
n )c r  l ) .u r iz l r )usr .  M. r ,  . rz  i r r to r r r r . ie io .
tirsaclnlorrr kor-illrn :r clolgok graknrt
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rep jut. M6gpedig nem r virtualitas,
hancnr a rcilis 6let cisszcfiiggiscibcn.
- K66,6ffi k ki hdjnk ipiteni a gye rekel<
az agy*fur lh'6 newondlis lnl6knt?
- H.r .r kririkLrs perio,.lus rrrir-ehuirh ir
r test szabilyozisihoz sziiks6ges fbntos
hilozatok csak gy&cu alakultak kr,
akkora gyerek nem rendelkezikj5 test-
irz6.scl. Mindrzoniltr l rz rgy cgLlsz
6letiink sor:'rn :rhkithat6 nramd. Egy 8
vagy l0 6ves gyerek is profitil ut6lag
nrinden olyrn testtlpasztrhtb6l, nre-
lyet rrrosl szerez. Azorrbarr cg8z rrr. is
Jesz .r rnotivicioj.r rrn. hogy ;r tcstit
tr6ningezze. A tanulisi lolyurut nrlr
nenr irrtuitivc 6s automatikusan zajlik.
A gyerekek sz6gyellik magukat r defi
r it jeik rrrrrtt. kicsri lolj ik oket cr t ih'
lerrurrel trnulnak, anri nerrrj6 ahp.
- FehA'c, hogy 6 tues korfun nfir kr
alakultak az aglfufi a fontos terro-
nilis lnlok: vidve vawuk ckkona a
gyerekek minden mediilis ucsztlyt6l?
- Nein felt6tleniil. Mivcl sok gyerekct
az a vesz6ly fenyeget, hogy elvesznek r
virtuilis villgokban.
- A simitogepes jitikokra gondol?
- Igen, t<lbbek k&citt. Mert akkor vilik
r dolog vcszclyessi. ln a digitiLs rrredi.ir
arn hawniljik a gyerekek, hogy az alap-
vet5 sziiksEtleteiket kielegirs6k. Ebb6l
nrirrden enrbemek kett6 van.

Az cgyik: t.rrtozrri .rkarok vrl:rhov.i.
A nrlsik: teljesiteni akarok vahnrit. Az
els6 sziiks6gletben :r kijt5d6s, a mls--
dtkb.trt .t sz.rb.rdsig ir.irrti vrigy frjcz6-
dik ki. A srlcok els5sorbrn att6l szen-
vednek a mi tirsadalmunkban, hogy
csak ritkin van lehet6s6giik arn, hogy
vrlanrit telesithessenek. Nem talilnak
igazi fehdatokat, amelyek a fejl6d6-
siikbcn er6sithetn6k 6ket. Ugyanis 6pp
ezek segits6g6vel 6pitik fel a gyerekek
az ijnk6piiket, az ideDtitisukat.

NyJvdnv.rlo. hogy sok sziil5 rrerrr i.
tudja mir, hogy nrilyen is lenrre egy
ilyen, a gyerek fejl5des6t el6segit5 fcl-
adat. A gyereknek sajit r.nag:inak kell
azt megkercsnie, es ennek a lc'ladatnak
val6ban nchi"znek 6s hosszlntart6nak
kell lennie. A v6g6n rztin igy lesziink
vele, nrint anrikor felntisztunk egy
hcgyrc: cs.rk til otr ferrrr rz errrber .s
eglnzerfien azt 6rzi: boldog. Az a jele
:rmak, hogy a gyerek igazi feladatot ol-
dott nreg, hogy ilyenkor nincs sziiksEge
kiils5 dicsiretrc.j6l clvrn cgyrrngr is.

Ma els6sorban a fiirk abban talilik
nreg a feladatukat, hogy t<iki'l1re fejlesz-
w6k nragukat a corrrputeiit6kokban.

Mcrt ott x vcrscrryc'kcn nrc'gntltatlut-
jrik, nrilyenj6k. l)e 6ppen ezek a fehda-
tok ncnr alkahnarrk :rrm, hogy segirs6k
5ket r reilis 6letben val6 cligazodisbon.
- Kik a kiilih iser ves=tlyeztetett gyc-
rckek?
- A rrfir:et iskolisok kerekerr -l(lsz.'rz.rli-
ka worongva nregy iskoliba. Els6sorbn
a fiirk azok, akik iskola utin rcjgtin od.,
iLl-r:ck .t korrtprrtcrJrz- LcAl,ibb egy-kit
6riny lcivoldciz6sjit6kn van wiiksq;iik.
A conrputc'r wirunkra a fmvtr:ici6 lc
6pites6nek evkiz6iil szolgil. Azilul,
hopry hc'lyt lllnak a vinr.rllisvilhg kirrilt:r
kahndokbrn, wrinryeket nr6zirohmk le
& gy5zterekk6 vilmk, kiuurt taliluk a
tehetetlensigb6l, a felhaLrroz6d6 rgresz-
wi6b6l. Egy ujirrlgos telesinu6nrryel
6pitik le r frusztrirciqjukrt.
- Tehit isnftt a jutalnwzdsi rendszer
lip akcihln.
- I)ontosan. Ugy, minthl l gyerekek
cgy csod.ihtos. Lrj ilettrprszt:rl,rtr:r trt-
tek volDa szert. Ez a taplsztalat azon
hrr.r egy olyln 6letviligra vonatkozik,
anrcly ncnr leltezik r v:rl6sigbln. Neu-
robiol6ghihg n6zve ez v6gzetes: a gyc-
rrk olyarr ilcthclyzerekre cdzi :rz :rgy.it.
anrelyek csak a k6perny6u lorduhnk
el6. A szinrit6g6pek riudisul nr6g az
ellen6rizl.ret6s6g illirzr{it is kcltik.
Arrrikor cgy r..ycrek cgy r:rdsikk:rlj ir-
szik, lkkor azt taprsztalja, hogy a va16-
sigban rrcrn nrindcn koutrollilhato.
Egy nrisik en.rber nern nrindig irzt tc-
szi, anrit nri nup;unk szeretn6nk.

Azor rkiviil sok sr5c j.itlk kcizberr rnir
nenr is 6rz6keli a test6t. Nincs t(iboc
sziiks6giik alvisra, ncrrr rcgilnak az
6hs6g vagy szonlirsig jelzeseire. D6l-
kelet-Azsilbrn nrir be is kcivetkcztck

az els6 olylrr esetek, lnrikor l szrinrit6-
v€p el6n iilve i.hcnlultak is kiszirad-
tak tonrputcrf iigg5 fi:rtalok.
- Ot elsflsorktn.fiikril fusztl. De nit
csinifuok a ldnyok a konrpatenel?
- Ok csetelnek. A lirnyok er5sebben
6rzik a sziiks6g6t annak, hogy vahho-
va tartozzanak 6s kapcsol:rtot 6pitsenek
ki. Aztin hr ez nenr sikeriil isazin, ak-
kor a csetel& bizorryos rrr6rt6kig p6tki-
el6sittskenr bcvcdrec5 r hiinyz6 kcizc'l-
sig is kcircides eller. Eqy oly.rrr b.rr,it-
n6vel, akibcn nrc'bizhatok, nenr kell
rrrinden cit perc'ben druncsiznonr. Az,
hogy a linyok aruryit besz6lnek, ur
kibh .rnrr.rk r jelc. hogy tLrl.ydorrkip-
pen elbizonytalanodtak 6s ncnr bizhat-
nrk r kapcsoht tlrtossigarban, szilird-
.iLliblr. A hlroz h.rsorrl6nrr. rrrint.rnri
kor.r csib6k rz anyjukat hivjik.
- B a wktsigos szociilis kapcsolatok
elsoruadrak?

Errrrck sziiksigszcriierr icy kell lennie.
Csak:rkkor tudnlk egy nrlsik enrberrel
v.rlo igrzi k.rpcsol.rror ipolrri. Ir.r cgyiitr
is v.trtn.tk lzzrtl. Mirdcrr rt[Ls.s.rk vir-
tuilis kapcsolat. Hisz a virtuilis terek
ben az errrberek nincsenck tcljcs nrivol-
tukbrn jelen. Nincs ilhtuk, szaguk, a
nrozgisuk es egyi'b rncgnyilvirrLrlisaik
i l(t\zcriit l(r lck . A v.rlo llctbcn ccirtin5
rrl i lkozi'ok srl. itosriqei .r virtrr. i l i t . i .-
brrr rrcrrr todulrnk el5. A csctelcs :or'.'ur
csupin irlsban komrrlrr.ikilmk.
- Mir6l tudjnkJelisnmti a sziil6h, hog,
a gyrekiiktt fuEippaltotto s dnwlis
rilig? F: hogyan adjdk gyrckeiket a

Je nygetd n e ntilis ekzegiul'edLst 6l n rcg-
v&lcni?
- Ha egy gyerek inkibb a konrputer
el6tt iil, ahelyen, hogy odakinn futkoz-
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na, rohangilna & a t<ibbiekkeljitszana,
tehit ha nem elegiti ki a temr6szetes
sziiks6gleteit, akkor aggawt6 a dolog,
erre a sziil6knek nfir reagilniuk kell.
De nem igy, hogy tilt6sokat fogalluz-
n"rk meg. Sokkal inkibb meg kell pr6-
hilniuk olyan. r reilis viligb6ljciv5 ki-
hivisokat kirrilni a gyerekeiknek, nre-
lyekrek rzok rrreg is nrdn.rk felelni.
Kalandokat, viratlan eseil6nyeket,
meglep6, s6t aklr m6g veszelyes hely-
zeteket is, r.nelyeket a gyerek legy6zhet,
hogy aztin ezekt6l edz6dj6k.
A sziil6knek tehit ezen sz6ls kour-

Duter-szttiidik nrell6 valarni nrist is el
kell illtetrui.ik rz utodaik ter6ben. Sok
sziil6 lzsiai kiizd6soortokra. sitortibo-
ros-kirindulisos irvaralisra iratia be
csenreteJet, vagy krscbtr gycKl(ck gon-
dozislt ltrzzt r1.

tahn az is s€git, ha id&
embereket tanitamk a konrputer es az in-
temet hasaflatira. Ezek a gyarekek az-
dn ke6b[, d fogruk nrdni bcveb$ni
r:risokkal 6 kepesek laznek arn, hogy
kizixen ol{anak nreg probl6mikat. Ne-
kik uglanis az agy &&e vemponEib6l
r rreghuiroz6 wekbcn e reilis t rpawtrhri
vilig sz6les spektrundt ryujlik a viiJeik.
Azok a gyerekek viszont, akik a kom-

puterviligokbr meriilnek el, tirlsigo-
san is gyonan tanulik meg ott: minden
rigy mffkdCik, hogy nregnyonljuk a
megfelel6 gon )ot. Nern toleriLrak
tcibb6 ser.nmilyen hibit, nem viselik el a
frusztrici6kat, 6 nem k6pesek tcibb6 az
imoulzusaikat kontrolhlni. A val6di
vurgban nur KeptcleneK elrgazodnl.
Viszont ha a gyerekek reszei egy 615

kiziissegnek, 6 valahogy r.igy &rek lt
kalandokat, mint pl. a cserk6zek, akkor
sokkal ritklbban keriil-nek a virn:ilis vr-
L{gok bfivkiirebe kevesebbet jitwanak a
komputerrel es merwe nem ndznek an-
nyit t6v6t. A ka6bbi 6letiik sorin is ke-
vesebb szorongisos zavar alakul ki nilirk
6 nem lesznek o\an bizonytrhnok.
Igrzi eg&zsfues szcnr6lyisegg6 vi)nak
- Tegynhfel, hogy egy ilyen szeni'lyi-
sig alakul ki: mint mindenfiaal, ez a

gyetek k kifogja prdhlni a komputer-
jdtikokat is az intemetet. A tirsaihoz
hasonlun 6 is litre ahar najd hoz-
ni egy cset-profilt. Milyen ueszi:lyek
addnak ebbdl?
- Egy gyerek _sem sziiletik kom-
puterfiigg6nek. Es solu nenr az er6s.
j6 kapcsolatterent6 kepesseggel rendel-
kez6, 6letvidin.r, nyrtott, kivin<si & kre-
ativ gyerekek azok, akik az elektronros
ni6diik b"rwiilet6be esnek. Nlluk en nern
l.ltok vesz6ly. 6k a konrputereket an-
nak togjik tekineni, anriknek lenniiik is
kellene: az agy hat6kony havnilatit szol-
gil6 naglnzerir segedeszkiz<iknek. Az
intemetet olyrn grgantikus tud6sdrk6nt
fedezik fel nugukruk, anie\ lehet6ve
teszi winrukn, hogy a reilis 6let k6rd6-
seit niegvilawolik.
- De mi tiirtinik egy tizives gyetek
agldhn, aflikot utletleniil egy pot-
nogrif vagy valami sziinryfi tanalmi
intenetoldalra tived? Nen fui ekiiz-
ka nagy sokk?

Neirr felt6tleniil. An6l fiigg, milyen a
csalidi k<imyezet, illetve hogy milyeu
szcrcpct tdh be otthon:r nr6dia. Arui
n6lunk, feln6ttekn6l a borzalmas bru-
talitis jele, az sok kiskcilytik szimira
irgy jelenik meg, mint az egyrrissal
val6 kc2leked& sok lehets6ges tbrmija
kiiziil az egfk. Egy olyan eyerek. :rkir
a passziv m6dialogyasztis eltompit,
nrfgcs.rk nregit6lni senr tbg;a tudni.
amit ott llt. A tapasztalata azt diktllja
neki, hogy ezen a k6perny6n minden-
f6le dolog megtcirt6nhet.

Hol azt lit1a, hogy kergeti a r6kr nyu-
lat. Hol pedig azt, hogy nevetuek az
crttbcrek. :rrttikor Don:rld kr,'s:r es
Pluto rendre laposra verik egynrist - 6
urir)a. n)intha n scul tdrr6nr volna. ilj-
ra fclkclnek. A k6pcrrry5n izorrrrgyd
birk6z6k verik be egymis koponyijit
ordir6 rijnreg cl6tt. M.5d pcdig .rzt l.it3.r
a gyerek, hogy k6t ember szeretkezik,
vagy hogy levigjik egyris fej6t.

A sziil5k lazoktanlk 6ket a temr6sze-
tes iwonyodisr6l. Mert mir kor.rnr az ta-
pavtauJ r gyerek. hogy nincs senur 6r-
teLrr rnindezeker r clgondolkodni. Mcg-
tanultr, hogy nem feltetleniil kepes rreg-
6neni, uri zajlik a k6pemy5n.
- De mi tiirtinik azokkal a gyerekek-
kel, ohik m(g alig szereztek tapaszta-
lant a paxziu m&liioal?
- A gyerek rgya nreg tbga pr6bjhri
ezt az i1jk6pet, akirmilyen zlvar6is az,
egy r6gi. nfir nregl[v6hiiz i-tlesztcni.
hogy nrg6rtse azt. A benyonfsxit az

emberek kijzijtti koruuunikici6 egyik
fomdjak6nt fogla tirolni. Nagyon
fontos, hogy a sziil6k akkor villgosan
elmagyarizzik: ez nen.r a misokal val6
egyr.itt6l& kivlnatos fornlja. Ha vala-
ki ezt tenn6 veled a val&igban, akkor
az borzaszt6an fijna neked.
- A gyerehcknek teh'6t nemcsak olyan
Jeladatoba uan sziikstgiik, amelyek
a fejlfitlisiikkn segitik, hanem olyan
emktekre is, okik vezertk 6ket.
- lgen, siirg5sen olyan p6dak6pekre
van sziiks6giik, akik segitenek nekik
abban. hogy nc keriilhesscnek bcle ki-
tes kiizciss6gekbe & ne illittassanak
uregk6rd6jelezhet6 leladatok el6. Ak-
kor romlik el mindig a dolog, ha a gye-
rekek nem nrdjlk a kepessegeiket ki-
bontakoztatni.

Ehhez megint a feln6ttek kellenek. A
konrputeripar csak a keresletet el6giti ki.
B amig lesz eleg sziil6, rki nem 6rti neg,
hogy a gyerekeinek olyan viiksegleter
vannak, me\eket a rei-lis viligbon nerrr
nrdn.rk kielfur'teni. addrg nrivekedru log
a kinilat a cLgitilis urediib6l. Es ha a
gyerekek ilyen k<iriihrrcnyr:k k<izitt n6-
nek fel, akkor a fejl6d6siikhciz wiikseges
feladatokat on fogjik keresni.

Errdemes dgondolkodni azon, uri lesz
atbd a cirsdalonrlii, nre\nek gyerekei
elbircsirank r reik viligtd. Melynek
cn'dn rcnyr egy o\nn rgy. arr re\ oprir r ri-
lisan alkahrrazkodott egy intemetes virnr-
ilis.villglr<z es a konrputerjit&okhoz.
- ()t ttulja ezt igazolni newolqbilag?
- Mir rendelkez&iinlre illnak olyrn
trnulminyok, melyek bizonyitjlk: se-
hol nrisutt nenl tanul az ember olyan
j6l k6ziigyess6get, pontosabban sz6lva
ujjtechnikit, mint egy billentyffzct ke-
zel6sekor v;rgy egy sr:.rs ir5sakor. Ez
nyomokat hagy az agyban. lgy az
ut6bbi tiz 6vben sokkal nagyobb lett a
tialatolok agySnak azon r6gi{a, amely
a hiivelykuljat irinyitja.

On rlakrrlrrk ki egye finorubb. s(r-
rfibb hilozatok, melyek lehet6v6 teszik
szimukra a biruulatosan gyon hiivell4<-
ujjrnozgisokat. A fiatalok irgy lejlerztik
az agy.rkat, hogy rz optinflisan alkal-
nuzkodj6k ezekhez a kiiveteln.r6ryck-
hez. Most r.rr"1r csak az a k6nd&, hogy a
jiw6 eirsdalnriban lontos-e xz, hogy az
erriber a hiivelykqjjit a lehet6 leggyor-
sabban mozganri tudja. A gyerekek ezt a
kerd6t meg nem nrdlk megvilrszolni
- a feln5ttekre vir ez a feladat.

Az i n rc rj it.fo ruti rot ta :
NEMES GASPAR
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