Atprogramozott agyak — virtualis vilag
és a neurologia osszefiiggései

A tGznél meg lehet melegedni, de akar tdbb hektarnyi erdét is fel lehet perzselni vele. Pontosan
ugyanez igaz a kd6zosségi médiara, a szamitogépes jatékokra és az internetre is. A szamitégép- és
internetfliggés tudomanyos hatterérdl prof. dr. Gerald Hither agykutaté nyilatkozott a Heteknek.

Miért tud fiiggéséget okozni a virtudlis vilag, mikézben a valésag sokkal drnyaltabb,
részletgazdagabb, izgalmasabb?

Minden egyes ,szamitogépfliggd agynak” sajat torténete van, ugyanakkor egy momentum altalaban
koz0s: a fuggdség azért alakul ki, mert létezik egy hiany az illetd életében, ami a valds vilagban nem
elégul ki. Példaul a fiuknal ilyen a kihivas hianya, azaz olyan lehetéségek meg nem léte, amelyek
soran megmutathatjak, hogy mi van bennuk, hogy vannak olyan képességeik, amelyekkel bizonyitani
tudjak, hogy képesek az dnallésagra és a sikeres helytéllasra. Ha ez nincs meg a valds életben, akkor
ezt helyettesitendd belemertiilnek a szamitégépes jatékokba.

Ez azt jelenti, hogy azok a fiatalok, akik az idejik nagy részét a szamitdgépes jaték el6tt vagy a
kézb6sségi médiahalézaton toltik, nagyon nehéz helyzetben vannak, mert nem kapjak meg a
kornyezetlikbdl, amire valojaban szikséglk van, igy karpotlasként azt valasztjak, ami elérhetd a
szamukra. A ,szabadulas” is hasonléan egységesen torténik. Egyszer csak torténik valami, ami
visszaadja a bizalmukat, a batorsagukat és a kedviket a valds élethez. Ehhez sokszor elég egy masik
emberrel talalkozni, vagy egy Uj kihivassal szembenézni, de lehet ez akar egy 6nalléan megoldott
probléma vagy egy sajat teljesitmény is.

Prof. dr. Gerald Huther

Neurobiolégus professzor, a Goéttingeni Egyetem és a Mannheim/Heidelberg Egyetem
Neurobiolégiai és Megeldzési Kutatékdzpontjainak vezetdje.

Sziletett 1951-ben, bioldgiat tanult és neurobiolégiabdl szerzett diplomat a Lipcsei
Egyetemen. Agykutatoként dolgozott a Max Planck Intézetnél. Jelenleg neurobiologiai
kutatéegységet vezet a Gottingeni Pszichiatriai Klinikan. F& kutatasi terlletei az agy
strukturajanak és funkcidinak eseményfliggé modulacidi, tovabba a stressz agyat
befolyasolo szerepe, illetve az érzelmi reakciok agyi mechanizmusai. Németorszag egyik
legkiemelked6bb agykutatdja.

Milyen kimutathaté kévetkezményei, hatasai vannak a gyerekek, tinédzserek, illetve a felnéttek
agymiikédésére a médianak (tv, internet, mobiltelefonok stbh.)?

Az agyat nem karositiadk a szamitdgépes jatékok, viszont atalakitjak. A gyakran hasznalt
idegkapcsolatok olyan szélesen kiépllnek, mint az autopdlyak, mig mas agyi részek fejletlenek
maradnak. Ennek kévetkezménye, hogy a szamitégépen szocializalt gyerekek kéz-szem koordinaciéja
igen fejlett, mig mas képességek féluton megallnak a fejlédésben, példaul a finommotorikus mozgasra
valo képesség, vagy a differencialt nyelvi kifejezési képesség.

Viszont tény, hogy nem 6nmagukban a médiaeszkdzdk jelentik a problémat, hanem a felhasznald
lelkesedése az, ami az agyat megvaltoztatja. Egy Uj tudomanyos felfedezés szerint ugyanis nem csak
arrél van sz6, hogy az agy — az ideghalézatok és a kapcsoldédasok — ugy fejlédik, ahogy azt az ember
hasznalja: igazan az gyakorol erételjes befolyast az agyra, amit az ember lelkesedéssel végez. Ezért
nem tudunk példaul telefonkdnyveket kivllrél megtanulni. Ha viszont valami irént lelkesediink, akkor



kilénleges, ugynevezett neuroplasztikus kdzvetitdanyagok valnak ki, amelyek egyfajta mitragyakeént
viselkednek az agyban. Azokat az idegsejteket, amelyeket lelkes allapotban az ember intenziven
hasznal, bizonyos értelemben ez megtragyazza, amitdl azok sokkal jobban kiépulnek, legyen sz6 akar
favagasrdl, hegedulésrél vagy focizasrol.

A médiaeszkdzoket emberek talaltak ki, €s amellett, hogy bizonyos feladatokat ellassunk veliik, masra
is hasznalhaték, mégpedig arra, hogy érzelmi pétiékok legyenek, tehat az olyan indulatokat, mint a
harag, az unalom vagy a vagy, valahogy kompenzaljak velik. Ennek a legnagyobb veszélye, hogy a
kils6 stimulalé eszkdzok alkalmazasa, fogyasztasa fontosabba valik a személyes eréfeszitésnél és a
kreativ teljesitménynél. Azoknal, akik ezeket az eszkdzoket az érzelmi kompenzacio céljabol
hasznaljak, az agy elvesziti az 6nallo képességét ezeknek az érzéseknek, indulatoknak a kezelésére.
igy valéban igazza valik, hogy valakit mar csak a tévé taviranyitéja nyugtat meg: pontosan ezért iilnek
a felnéttek is 6rakon at a televizié elétt. EImondhaté tehat, hogy a probléma nem kizarolag a fiatalokat
érinti, ugyanugy ki tud alakulni fligg6éség felnéttkorban is.

Egy interjuban arrdl beszélt, hogy a gyerekek hiivelykujjat mozgaté agyi teriilet egy évtized
alatt sokkal nagyobb lett. Ez megdébbenté fizikai visszahatdas. Miként alakulhat at az emberi
agy, illetve személyiség a médiavilag hatasara?

Valdban, tiz év 6ta a gyermekeink agyanak egyik része egyre nagyobb lesz — abban a régidban,
amely a hudvelykujj mozgasaért felel. Ha valaki egész nap a korabban mér emlitett lelkesedéssel
hasznalja a hivelykujjat a mobiltelefon vagy a szamitégép billentylizetén, akkor az agyban
kuldnlegesen gyakran lesz aktiv ez a régié. Ha pedig még tovabb megyulnk, és azt tekintjik, hogy az
ember mindig nagy lelkesedéssel veti bele magat a virtualis vilag utveszt8ibe, olyan agya lesz, ami a
virtualis valésaghoz kivaldan illik, de amilyennel a valés életben az illeté tdbbé nem boldogul majd.

Hogyan lehetséges, hogy egy szamitégépes jaték az élettani sziikségleteket is feledtetni tudja?

A fiatalok jaték kdzben mar nem is érzékelik a testiket. Nem érzékelik a szikségleteket, nem
reagalnak az éhség vagy szomijusag, a faradtsag jelzéseire. Délkelet-Azsiaban tébb hirrdl is
beszamolt a média, amikor a szamitégép elétt Glve éhen haltak és kiszaradtak komputerfligg6 fiatalok.

Milyen kiilbnbségek vannak a médiakorszak el6tt és az abban felnétt generaciok k6zott?

Megfigyeltem az altalam vizsgalt fiatalok esetében valamit, ami az emberiség torténetében korabban
sosem volt észrevehetd. Valami olyan dolog fejlédik kozottik, amit egy globalis ,Ml-tudatnak”
nevezhetiink. En az 6tvenes évek elején sziilettem, és ha megkérdeztem volna a nagypapamat, hogy
.papa, mit jelent az, hogy mi?”, akkor csak egy valasz létezett, ami az ez el6tti, és az azt megel6z6
generaciok szamara is magatol értetédé volt. A ,MI” els6sorban a csaladot, néhany baratot és
ismerdst jelentette, és a kerti keritésnél nagyjabdl véget is ért. Ez durvan kimondva azt jelenti, hogy a
tobbiek ellenségek, de legalabbis idegenek, nem tartoznak a ,MI” fogalomba.

Ha egy mai fiatalt megkérdeziink errél — nyilvan ha nem teljesen 6rilt, €s nem valami neonaci csoport
tagja —, a kovetkezdt mondja majd: ,Hogy kik vagyunk mi? Hat mi mindannyian.” Itt a tudat, de
legalabbis egy életérzés megvaltozasa érhetd tetten, amely egyre inkabb terjed, raébredink, hogy
valdjaban mindannyian egy csénakban evezink, és valamilyen formaban figgunk is egymastadl.

Melyek azok az idétéltések, amelyek kisgyermekkorban leginkabb segitik az agy fejlédését? Mi

torténik, ha ezek nem kapnak elég hangsulyt a nevelés soran, be lehet-e hozni késébb a
lemaradast?


http://integralgondolkodo.com/virtualis-vilagok-buvoleteben/

A testi tapasztalatok a legfontosabbak: ugyanis ezek altal alakulnak ki a legfontosabb idegi
kapcsolatok az agyban. Csak abban az esetben tudnak a kognitiv képességek megfelelé mddon
kibontakozni a gyermekben, ha a megfelel§ érzetek alakulnak ki a testben. Tanulmanyok bizonyitjak,
hogy azok az altalanos iskolasok, akik kiléndsen jok matematikabdl, kivaldo egyensulyérzékkel is
rendelkeznek. A haromdimenzids és az elvont gondolkodas, amelyre a matematikaban szikség van,
ugy alapozodik meg a gyermekben, ahogy az megtanul egyensulyozni, tobbek kozott példaul ugy,
hogy fara maszik. Ahogy a gyerek lell a televizié elé, tobbé nem érzi a testét.

Mi hegyet maszni kiildtik a gyerekeinket, de nem 12 éves korukban, hanem sokkal korabban, hogy
kedvet kapjanak a sajat testikhdz, a kihivasokhoz, amelyeken megtanulhatnak uralkodni — vagyis
hogy beleszokjanak a valé életbe. Persze mi szll6k is mentlink vellk, egyébként nem lett volna az
egészbdl semmi. Ha a fidk meg tudjak mutatni, hogy miben jok, nem lesz belélik szamitogépfliggd. A
cserkészek kozott példaul nem talalni fliggbket. Viszont nem egyszerlien arrél van szé, hogy apu
kimegy a sracokkal focizni, hanem az is fontos, hogy azt szivesen tegye. A gyerekek ugyanis
észreveszik, ha apu csak eljott velink, de valdjaban nem érdekli a dolog. Sét, azt is leveszik, ha
valamit csak azért engednek meg nekik, hogy elfoglaljak magukat.

Nagyon fontos az is, hogy a gyerekek azokat a képességeket tanuljak meg, amelyek batorsagot és
onbizalmat adnak nekik, és segitenek abban, hogy elériek a céljaikat. A vilag megismerése és
felfedezése soran szikség van azokra a tapasztalatokra, amelyekkel a helyzeteket at tudjak vészelni,
illetve meg tudjak oldani. A gyerekeknek példaképekre is szikséguk van, akikhez viszonyitani tudjak
magukat, akiket utanozni tudnak, mert valami olyan sugarzik bel6lik, ami a gyerekben még nem
fejlédott ki. Ezért kell hagyni, hogy amennyire lehet, egyedul oldjak meg a problémakat. A modern
szulék tulsagosan elkényeztetik a gyerekeiket, az egyik boldog pillanatbél a masikba hajtjak, és
vattaba csomagoljak 6ket. Pedig az embert a tanulasi folyamatok alakitjak, amelyek tapasztalaton
nyugszanak. Minden egyes megoldott problémaval n6é a bizalom a sajat képességukben, és a
batorsag, hogy a nagyobb kihivasok elétt se tegyék le a fegyvert.

Azok a fiatalok, akiknek az agyaban, a homloklebenyben nem alakulnak ki a megfelel6 idegi
kapcsolatok az érzelmek és indulatok megfeleld kezelésére, késébb csak nagyon ritkan tudjak ezt a
lemaradéast behozni.

Hosszu évekre visszanyulik a vita, hogy az er6szakos tartalmak erészakosabba teszik-e a
gyerekeket. Mi errél a véleménye?

Ha egy fiatal er6szakos képeket lat, de azok nem hozzak lazba, vagy nem érintik meg érzelmileg,
akkor ennyi volt, az agyban nem toérténik semmi. Akkor van gond, ha a gyerekek olyan koérilmények
kozott néttek fel, ahol az er6szak alkalmazasa altalanos volt, vagy akar elénydsnek és normalisnak
tekintették. Ekkor a gyerekek ezeket a képi hatasokat izgalmasnak talalhatjak, és a latottak
konfliktuskezelésként rogzilnek az agyukban. Az iskolai amokfutoknal rendszerint kidertl, hogy
azokat a mintakat kdvetik, amelyeket a képernyén nagy izgalommal néztek.

Viszont egyes szakértdk azt allitjak, hogy az er6szakos filmek nagy atlagban nem teszik a fiatalokat
fogékonyabba az er6szakra. Nem lehet azonban mindenkit egy kalap ala venni, hanem elsésorban azt
a csoportot kell vizsgalni, akik rendelkeznek a készséggel, hogy er8szakot alkalmazzanak. Ha valakit,
aki nagyon rossz ,szocialis allapotban” van, kikdzositenek a tarsai, megszégyenitik, és otthon, illetve a
vilagban, a politikaban is azt latja, hogy a verbalis, vagy akar a tettleges er6szak realis megoldasi
stratégia lehet, annak szamara az er8szak alkalmazasa nagyon vonzd. Ezeknél valéban né a készség
erre, ha er6szakos képi hatasok érik 6ket.



A gyerekeket nyilvanvaléan nem lehet elzdrni az internettél, televiziotol, szamitégépes
jatékoktél. On milyen stratégiat javasol a felelésen gondolkozé sziilbknek, hogyan lehet
egészséges mértéket szabni a virtualis tartalomnak?

Az a legbdlcsebb, ha a szamitdégép hasznalata a gyerekek szamara harom nagyon fontos kritériumnak
megfelel, és ezekkel kapcsolatban vilagos szabalyrendszert allitunk fel. El&szor is: a gyerekek
legalabb ugyanannyi id6t toltsenek el a szamitdégép vagy egyéb médiaeszkdz nélkll, lehetbleg a
hazon kivil, olyan tevékenységekkel, amelyek szocialis kapcsolatfelvétellel jarnak egyitt —
sportoljanak, kiranduljanak, jatsszanak a tobbi gyerekkel. Masodszor: a hazi feladatnak is készen kell
lennie, vagyis meg kell nézni, hogy az iskolai teljesitmény megfelel6-e; harmadszor pedig: nagyon
fontos, hogy a gyerek eleget aludjon.

Ha egy gyereknek sikerll hét kozben a megbeszélt idépontban a szamitégépét magatdl kikapcsolnia,
akkor azt meg kell jutalmazni. Ha viszont nem sikerul neki, akkor akar azzal is blntethet, hogy
kevesebb pénzt toltiink a telefonjara. Az a fontos, hogy a jutalom és a bintetés is konstruktiv legyen.
Nem jo Otlet példaul a gyereknek megtiltani, hogy elmenjen sportolni, mert el6z8 este tul sokaig
gépezett. Ugyanilyen kontraproduktivak azok a szabalyok is, amelyekkel a gyerek nem tud
egyetérteni, példaul ha egy olyan tébbszereplés online jatékot jatszik, amely kétéras, nem éri meg a
gépet egy ora utan kikapcsoltatni vele.
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