Mit jelent ma, 101 évvel az elsé Waldorf-iskola alapitdsa utdn Waldorf-sziilének lenni?

A Waldorf-pedagdgia kozéppontjadban — szemben a tananyagot elGtérbe allitd pedagdgiai felfogdssal — a
gyermek all. A gyermek, akinek fejl6déséhez a Waldorf-pedagodgia testi-lelki-szellemi fejl6dési utat allit,
bevonva a sziil6t, tdg teret adva a nevel6nek. A pedagdgia és a szlil6i haz kozos feladata, hogy
kibontakozhassanak a gyermek személyiségének jegyei, figyelem iranyuljon erésségeire, és tamaszt
kaphasson gyengeségeiben, hogy fiatal feln6tt kordara harmonikus személyiséggé valhasson: olyan
személyiséggé, aki képes alkalmazkodni a valésaghoz, és egyben formalni az 6t koriilvevé vilagot; hogy
beléphessen az akarati szabadsdg és az 6nmagdért és masokért valé felelGsség vildgaba. Mivel tudjuk ezt
szil6ként — az iskolaval egylttm(ikddve — szolgalni?

A sziiletés el6tti 1étbSl minden ember magaval hoz a szellemi vilagbhdl bizonyos életfeladatot,
célfeladatokat, amelyek tudattalanul nyugszanak benne. Amikor egy lélek kivalasztja azt a szlilGpart,
akikhez érkezni fog, t6lik kapja azt a testet, amit ebben a foldi életben a sajat céljai megvaldsitasahoz
haszndlni fog. Ezutan a sziil6k és a gyermeket kiséré nevel6k feladata lesz, hogy ezt a testet gy tudja
formalni, hogy ez az életfeladatai beteljesitéséhez a legmegfelelSbb legyen.

A kisgyermeknek védelemre, melegre, burkot adé koérnyezetre, rendszeres evési és alvasi id6kre, de
mindenekel6tt sok szeretetre van sziiksége. Eletének els6 éveiben mindezt a sziil6i hazban kapja meg.
Rudolf Steiner mar korai pedagdgiai irdsaiban (1907) leirja, hogy a sziiletéssel csak a lathatd, mérhet6 fizikai
test fliz6dik le az anyardl. A gyermek az élethez valé labilis alkalmazkodas allapotdban még egy sok éven at
tartd, embrionalis fejlédésen halad at. Tovabbi ,sziiletések” varnak ra: a 20. életévig is eltart, amig a lelki és
szellemi autondémia kialakul.

A gyermek maga az els6 7 évben — érzékelG szerv, ugyis mondhatnank, egyetlen érzékszerv. Az érzékelés
aktiv tevékenység, ami a kilvilag irdnti érdekl6désen alapszik. Hogy is torténik ez? Az aktiv
gyermeki lélek szembetalalkozik egy kiils6 benyomassal: fénnyel, hanggal, érintéssel, torténéssel, és e
taldlkozasban keletkezik az érzet, észlelet. A belsé aktivitas hordozdja a kicsi gyermeknél a vagyakozds, ami
az akarat el6hirnoke. A gyermek ekkor olyan érzékszervként mutatja magat, amelyben m(ikodik a
vagyakozas, és az felébreszti az akaratot. Ekkor taldlja szemben magat a szUl6 az an. dackorszakkal. Ezt a
kezd6d6 akarati csirdt nem megtorni kell, hanem jé irdnyba terelni. Terelni olyan teriletekre, amely felé a
gyermeknek felébred majd az érdekl6dése. Emellett pedig hatdrokat kell dllitani a gyermek elé.

A mai nevelés egyik zsakutcdja, amikor azt gondoljuk, a gyermek tudja, hogy mi a jé neki, tehat amire
vagyik, azt meg kell kapnia, lehet6leg azonnal. A szlil6knek egyre nagyobb tudatossagot kell elsajatitaniuk e
téren: nem engedhetik, hogy a média altal kozvetitett haszontalansagok elarasszak a fiatal gyermeki lelket,
mert 6 az ezekkel szembeni védekezésre még nem képes.

A kisgyermek nyitott a vilagra, bizalommal és drtatlanul engedi sajat ébredezé lelkébe dramolni azt, és aktiv
érdekl6déssel fordul felé. Egyre tobbet és tobbet szeretne, nekiink sziil6knek pedig egyre inkabb tudnunk
kell, hogy hol van a hatdr. Ne arasszuk el targyakkal, tevékenységekkel és tagolatlan informacidkkal.
Szoritsuk vissza a képernySk uralmat, melyek anélkil teszik fliggévé, hogy igazi 6romet adnanak neki. Az
egészséges hatdrok és az akarat fejl6dése kozott szoros dsszefliggés van. Miben all az, hogy taplalom és
gondozom, vagy forditva, hogy tul nagy teret hagyok neki? Ha mindig engedek, a gyerek egyre tobbet akar
majd, és ez az egyre tobbet akards ,faj” neki. Nem képes arra, hogy megallitsa magaban a terjeszked6
akaratot, mert az akarat 6nkorlatozdsdnak képességéhez csak a kamaszkoron tullépve jut majd el, a
kamaszkoron tul lesz képes arra, hogy hatart tudjon szabni 6nmagdanak. A sz(il6i hatdrallitas hijan a gyermek
egyre rosszabbul érzi majd magat, egyre dacosabb, egyre kezelhetetlenebb lesz. Ugy fogalmazhatunk, hogy
kéri a felnGtt szeretetteljes és kdvetkezetes hatarallitasait. llyenek pl. az édesség fogyasztds szabalyai, a
tévé, videojaték, valamint a szamitégép és az okos eszkdzok tilalma, tovabba a napirend betartasa.

A helyes terelésben tamaszkodhatunk az odaadds gyermeki képességére, arra az odaadasra, amivel a
gyermek a vilag felé fordul. Olyan er6 ez, ami a kés6bbi életben kizarélag az ember mindent athaté valldsos
odaadasaval mérhetd 6ssze. Rudolf Steiner beszélt errél a kérnyezet felé forduld odaadasrol és ,testi
valldsossadg”-nak nevezte. Az odaadasban valik a gyermek utdnzo lénnyé. Amit ekkor tanul, azt utdnzassal
teszi. A beszéd és a jards elsajatitasa is utanzdas alapu. Az utdnzds mint képesség kiséri az elsé iskolai
években is: a tanulas kezdeti id6szakdban erre épit a tanitd. Fontos, hogy nap mint nap taldlkozzon



utanzasra érdemes cselekedetekkel. llyen a barkacsolas, a slités-f6zés, az 6rommel végzett takaritas, a
kertészkedés, a kézimunkdzas, az olvasas stb.

A gyermek kornyezetében é16 felnGttek felelGssége, hogy nyujtsanak utanozhaté életmintakat, illetve hogy
a mintdik utdnozhatdak legyenek. Egyébként ezek a témak feldolgozatlanok maradnak, és az, ami
egyébként a megismerd lélek korébe tartozna, alaszall a Iélek legmélyebb rétegeibe, s ott megragad, hogy
kés6bb bizonyos hangulatoknak, érzéseknek vagy éppen cselekvési mdédoknak kivaltdja legyen. llyenek az
ismeretlen eredetl szorongasok, félelmek.

Példa: apa diihos, ajtot becsap... A gyerek nemcsak a mozgast veszi észre, hanem a viselkedés moralis
tartalmat is felveszi, és ez a tudatalatti mélyén fog nyugodni. Ide tartoznak a tul korai intellektualis
magyarazatok, allatvilagrol, planétakrdl, kézetekrél vagy a motorok mikodésérél.

A korai életszakaszban — amikor azt gondolnank a gyermekrél, hogy semmit vagy csak nagyon keveset fog
fol a vilagbdl — veszi fel kornyezetének legmélyebb tartalmait.

Amirdl beszéltem, az a fejlédésnek egy kiragadott, de nagyon fontos allomasa: a gyermek nagyon finom
»hangszer”, és mint ilyen, finom hatdsok kell, hogy érjék, ha az életkoranak megfeleld testi, lelki, szellemi
taplalékot szeretnénk megadni neki.

Nincs helylik a kérnyezetében testet, lelket, gyermeki fantaziat merevitd, félelmet, szorongast kelté
targyaknak, jatékoknak. A jatszétérnek valdsagosnak kell lennie! — a jdtszotér nem vdlhat virtudlissd, hanem
felkereshetd hely kell maradjon, ahol szocializalédhat, mozgasaban egyre ligyesebbé valhat. A vagy és az
akarat, amire majd az iskolaban épiteni fogunk, amirél az el6bb sz volt, a fejlédéshez tartozik. Az akarat
arra, hogy valamit megtegyen, hogy 6nalléan kezdeményezzen és végre is hajtson, hogy mire az iskola
kiiszobét atlépi, ezzel az akarattal tébbé-kevésbé banni is tudjon, kérésre el6hivja, vagy megallitsa.

Az 6vodast még védem a foldi realitastdl, erre valdk a mesék és az imak, az iskola mas életerGket hiv be és
erdsit. Az Uj életer6k aztan gondolkodasi erékké valnak. A gondolkodds eleinte kotédik a belsé képekhez, a
bels6 képalakitas képességéhez. Ez a képalakitd képesség anndl a gyermeknél lesz erGs, aki az elsé 7 évben
nem kilsé képeken nétt fel: nem rajzfilmen, képregényen, telefonos és szamitdgépes jatékokon, hanem a
felnSttekt6l kapott meséken, verseken, az 6rommel végzett hazimunkan és igy tovabb. A gyermek, akinek a
gondolkodasa a belsé képalkotdson alapszik, olyan kamassza és felnGtté érik, aki képes lesz 6nallo
itéletalkotdsra, szemben azokkal, akik élethosszan a kiviilrél kapott gondolatokra épitik életiiket. A belsé
képalkotas képességén felébredt gondolkoddast a gyermek biztonsaggal tudja majd hasznalni az iskolaban, a
betlik és szamok vilagaban. Az iskoldban szliksége lesz arra is, hogy akarataval bizonyos szinten banni
tudjon: tudjon cip6t bekotni, egy téli 6ltdzetet 6ndlldan felvenni, amikor erre van sziikség, és képes legyen
az édesanyjatdl vald tavolsagra. Mindezek sziikségesek ahhoz, hogy az iskoldban otthonosan érezhesse
magat.

Ha a gyermeknek elegendd élettere volt a mozgasra, hagytak sajat tempdjaban fejlédni a mozgasfejl6dés
id6szakaban, nem volt tulféltve, gyalogolt erd6n, mezén, és el is faradt t6le, akkor nem lesz bénitva
ritmikus szakaszdban.

Ha elhatdroztam, hogy Waldorf-iskolaba adom a gyermekemet, és megvizsgaltam inditékaimat, akkor
kiemelt helyen kell taldlnom ezek k6zott azt a kivansagomat, hogy a gyermekem megtapasztalja ebben az
oktatdsi formaban felndvekedve, hogy az ember a természeti vildg, a teremtett vilag része; ezt a vilagot a
gondolkoddasan keresztiil ismeri meg; a gondolkodasan keresztiil lesz szdmara bensdséges az univerzum; a
gondolkodasan keresztiil épil ki az emberi kultlra, ami az ember altali Uj teremtés; és a vildgot az emberek
kozti viszonyok alakitjak...

2020 marciusa 6ta megfordult veliink a vilag. A Covid 19 virus visszaszoritasa érdekében hozott tarsadalmi
szint{ intézkedések le akartak tériteni benntiinket arrdl az atrél, amin a Waldorf-pedagdgia 100 éve haladt,
és amit toretleniil képviselt. Az otthontanulas, a karantén tavoktatasa azonnal felkinalta az okos eszkdzok
altali tanitas, tanulas lehet6ségét. A kollégak belsé ellenallasa és a vilag felSl érkez6 nyomas nem kis feladat
elé dllitotta a tanari kozosséget. Mara mar nyilvanvaldva valt, ezt mutatjak a pedagdgiai statisztikak, hogy
jol tettiik, hogy toretlenil képviseltiik az elveinket. A pedagdgiankban, tanitdsban alkalmazott rugalmassag
nem azt jelenti,

hogy online oktatdast tartok, és ezzel a szamitdgép elé lltetem a gyereket. A gyerekek életkoruknak
megfelel6en kaptak az otthon elvégzendd feladataikat, amiben a sziil6i hdz egylittm(kodésének
kulcsszerepe volt. Néhany honap csokkentett vagy masképpen strukturdlt tananyag nem valtoztatja meg a



jovéjuket. A tarsas kapcsolatok hidnya, az elszigeteltség érzése, az 6nmagaért és a masokért valo felelGsség
megtapasztalasanak hidnya viszont meghatdrozo, formadlé a személyiség fejl6édésére. Ez érvényes az
iskolaskor teljes idGtartamara, a kiskamaszkortél kezdve talan még inkabb.

A virus dltali tarsadalmi szintl megszoritasoknak nincs vége. A kévetkezményei mar jél l[athatdak. Szorongé,
depresszids, bantalmazott gyermekek, fiatalok. Iskolank mindent megtesz annak érdekében, hogy a
kormany altali megszoritasok betartasa mellett ne vegyik el gyerekeinkt6l az Sket megillets jogokat, a
személyes kapcsolatok személyiségiiket formald, meghatdrozo erejét. A tanulds lélektél [élekig hatd
valdsdgat és hatasat.

Javasolt szakirodalom: Kim John Payne: Egyszer(ibb gyermekkor
Betty Staley: Korlatok és szabadsag kozott
Gerald Hiither: Vissza a gydkerekhez — igy fejlédnek ,ezek a mai gyerekek”

Tudnom kell, hogy akkor teszem jol a dolgomat, ha egylttm(ikodom az iskoldval és a pedagdégusokkal; nem
egymastol fliggetlen és egymdsbdl nem kovetkez6 idedkat kozvetitek a gyermekem felé, igy a fejl6dés
egészét mindenkor figyelembe vev6 pedagdgian felnévé gyermekem megtapasztalhatja, hogy a
»természet” adott, a kulturat pedig az ember teremti. A jov6ére vonatkozd motivacidként azt is megélheti,
hogy a tudomany, a muivészet és az etikai-moralis értékek ma Ujraegyesitésre varnak. Ez az Ujraegyesité
feladat a Waldorf oktatasbdl kikerilé eljovendd generacidk feladata lesz majd.

A Waldorf tanarsag és a Waldorf szll6ség egy kdzos ut, amin a gyermekekért, és az altaluk megformalt
majdani jové érdekében jarunk. Ez az ut folyamatos nyitottsagot igényel a megismerésre, dnnevelésre és
egyuttmdkodésre vald torekvést kivan. Az Uton 6romteli és fajdalmas események is varnak. Ez a vélasztott
életforma gyakran lemondassal és aldozatvallalassal is jar. Minden iskola egyedi, 6sszehasonlithatatlan mas
iskolakkal. Identitasat a |éte indokolja, valamennyi sajadtossdgdval, kiemelked6 tulajdonsagaival és fejlédési
potencialjaval. Ha ti most itt vallaljatok a Waldorf szlil&séget, ezzel nem kevesebbet tesztek, mint
hozzajarultok a Csillagosvény Waldorf Iskola iskola-organizmusanak formaldsahoz.
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