A Waldorf-pedagdgia hatasanak és eredményeinek alapjat Rudolf Steiner antropozéfiai embertana adja. A
kozéppontban a gyermek és a gyermek egészséges fejlédése all.

Iskolankban a pedagdgiai munkat kisérve, segitve terapias kor is mikodik, ennek tagjaként iskolapszicholdgus,
két extra lesson-fejlesztd és gydgyeuritmista dolgozik.

A gyogyeuritmia egy mozgasterdpia, amely az ember 6ngydgyitd erejéhez szdl. Harmonizalé hatast gyakorol a
test, a lélek és a szellem harmassaganak egyensulydra az emberben. Eszkdzei a mozgdssal megjelenitett
hangzdk. Az euritmidban a nyelv minden egyes hangzdjanak megvan a megfelel6 mozgasformaja, amelyet a
massalhangzdk esetében mint plasztikus format, a maganhangzok esetében mint geometriai format
mindenekel6tt a karjaval képez az ember. A mlvészi euritmiaban a beszéd hangzdinak euritmiai mozdulatai
inkabb kifelé, a megfigyelS, a nézd felé iranyulnak. A gydgyeuritmidaban ezeket a mozgasokat tgy alakitjak at,
hogy azok visszahatnak a mozgdst végz6kre. Célzott terdpids eszkdzként alkalmazzak Sket, hogy élénkitsék
azokat az egészséget tamogatd folyamatokat, amelyek az adott betegség ellenében hatnak. Ugyanigy a zenei
euritmia zenei elemei is atalakithatdk zenei gydgyeuritmiai gyakorlatokka.

Iskolankban a gyégyeuritmista az osztalytanitdval és a terapias korrel szoros egylittm(ikddésben dolgozik. Az
osztalytanito javaslata alapjan az év eleji, illetve évkozi hospitalasok alkalmaval térténé megfigyelések alapjan,
majd a terdpids korben és a konferencidn torténd egyeztetés utan kezdi el az egyéni, illetve kiscsoportos
foglalkozast. A foglalkozasok altaldban heti egy alkalommal zajlanak, a szlineteket az iskolai vakacidk ritmusa
adja. A gydgyeuritmista az év folyaman szoros kapcsolatban van az osztalytanitdval, egyeztet az esetlegesen
megvaltozott igényekrdl, a tovabbi munka, illetve a szlinet tartasanak lehetGségérdl, szlikségességérdl.
Kapcsolatot tart a sziil6kkel, igény szerint személyes beszélgetéseken tandcsot ad, illetve beszamol a tanuldnal
tapasztalt valtozasokrél.

A gyogyeuritmia alkalmazhato példaul:

- ideg-, anyagcsere-, sziv- és érrendszeri betegség

- pszichoszomatikus megbetegedések

- stressz, alvészavar, szorongas, félelmek

- gyermekkori fejlédészavarok (diszlexia, diszkalkulia, dadogas, tikkelés stb.)
- szempanaszok

- fogszabdlyozasi problémak

- mozgasszervi és izombetegségek

esetén.

Ez a mozgdasterdpia nem jelent orvosi beavatkozast; els6sorban a gyermekek fejlédésében nyujt célzott
segitséget, a test—lélek—szellem egységének harmonizalasaval.



