Extra lesson

Iskolankban a Waldorf-pedagdgian alapuld extra lesson segitd terdpiaval tamogatjuk azokat a
tanuldkat, akiknél a masodik osztalyos szlirévizsgalaton felmeril, hogy nehézségeik vannak az iras, az
olvasas, a szamolas elsajatitasa vagy a szocidlis készségek terén. Ezt a terdpiat Audrey McAllen
dolgozta ki az 1960-as évektél kezdve, Rudolf Steiner pedagdgiai munkassagara alapozva.

Manapsag olyan ingerek érik gyermekeinket, melyekre fejl6dé szervezetik, idegrendszeriik nincs
felkésziilve. Hétkoznapi életlinkbdl kikoptak azok az egyszer( tevékenységek, melyek segitik a
gyermekeket abban, hogy integraljak a korai mozgasmintakat, a kozépvonali sorompdkat, melyek
megléte akaddlyozhatja 6ket a tanuldsban. Ha csak abba gondolunk bele, hogy sok csalddban féléras
autdzds el6zi meg az iskoldba jutast, maris megértjlik, hogy a gyermek nem sajat tempdjaban
tapasztalja meg a vilagot, hanem mint egy elsuhand, elmosddd tajat a vonatablakbdl. Az ingerek igy
feldolgozatlanok maradnak, és ezt vonatkoztathatjuk a sok elektronikus ingerre is, ami ma mar nem
csak a tévét és radidt jelenti. A gyerekek sokszor behuzddnak a vilag el6l, védve magukat a sok
harsany impulzustdl.

Az extra lesson egyszerU gyakorlatai segitenek abban, hogy a gyermek sajat magat és a korilotte l1évé
teret a maga valésagaban tapasztalja meg; hogy kinyuljon a vildgba, és a sok érzékleti benyomas
kozul felvegye azokat, melyek fejlédésében tamogatjak 6t. A tapintas-, élet-, sajatmozgas- és
egyensulyérzék integralasa segiti a helyes légzés és testtartds, a dominancia, valamint a testtudat
kialakulasat, a finom- és nagymozgdsok fejl6dését, az akarati-gondolati er6k mikodését. A heti
ritmusban végzett mozgds-, talaj-, babzsak- és labdagyakorlatok, formarajz- és festésgyakorlatok
kapcsdn az osztalytanitd a legtobb esetben észreveszi, hogy a tanulé egyre ligyesebben hasznalja
kezét, egyre koncentraltabb figyelemmel vesz részt az drakon, javul az iras-, olvasas-,
szdmolaskészség; egyre jobban érzi magat a testében, és egyre inkdbb kinyilik a kozosségben.

Iskolankban iskolapszicholdgus, gydgyeuritmista és két extra lesson fejleszté pedagdgus alkotja azt a
terapias munkacsoportot, melynek tagjai a tanév elején kozésen déntenek arrdl, milyen fejlesztés
lenne a leghatékonyabb a felmérés és az osztdlytaniték javaslatai alapjan kivalasztott tanuldk
szamara.



