Euritmia

Az euritmia sz0 jelentése: jé vagy szép ritmus.

A ritmus sz6 jelentése: ismétl6dé eleven mozgas.

Az euritmia egy viszonylag Uj mozgasmdivészet, amelyet a 20. szazad elején (1912-13 koéril) Rudolf Steiner
segité Utmutatdsai alapjan egy kis csoport fejlesztett ki. Eleinte szinpadi mivészetként jelent meg, majd az
elsé Waldorf-iskola megalakulasdval (1919, Stuttgart) pedagdgiaként is.

Az euritmia a lathatd beszéd és a lathatd ének. A beszéd és az éneklés sordn haszndljuk a gégefénket és a
szajunkat, hogy a tiid6bdl kifelé aramlé leveg6t beszédhangokka, illetve énekhangokka formaljuk. Ezt a
lathatatlan mozgast jeleniti meg az euritmiai gesztus, amit a karokkal és kezekkel formalunk meg, mikdzben
atéljik a mozgast a lelkiinkkel és szellemiinkkel is. Az abécé minden egyes hangzéjanak megvan a megfelel6
euritmiamozdulata. A zenében is minden zenei hangnak megvan az az euritmiamozdulata.

A gyermekek ezeket a mozdulatokat utdnzdssal tanuljak meg verseken, meséken, torténeteken keresztil,
illetve az ezeket kisér6 zenéken at. A versek ritmusa, a mesék és torténetek hangulata megjelenik az 6ran,
melyet a gyermekek lelkileg atélnek. A zenei elemek, mint ritmus, tem, hangmagassag, hangértékek
megtanuladsa szintén részei az orai feladatoknak.

Ehhez még hozzatartoznak a térben lejart megjelenitett formak, melyeket a gyermekek egylittmozogva
formalnak meg, ez fejleszti a szocidlis érzékiket.

Az euritmia segiti a gyermekek harmonikus testi-lelki-szellemi fejl6dését, és kiilondsen fejleszti az
akarater6t.



