A Waldorf-pedagégiaroél

Amikor ,,gyermekbarat” vagy ,,gyermekkozpontl” pedagogiardl hallunk, az elnevezés mogott azt a
torekvést sejtjiik, hogy a nevelés a gyermeknek jo is legyen, vegye figyelembe sziikségleteit, és
kozben lehetdleg ne érezze rosszul magat. De honnan tudjuk, hogy mi ,,jé a gyereknek”, honnan
tudjuk, mire is van sziiksége?

A valaszt az antropozofiai emberkép, a felndvekvd emberrdl sz616 tudomany adja meg, ami a
Waldorf-pedagogia szellemi hattere.

»Minél inkabb belenoviink (mint gyerekek) a jovobe, annal inkabb meg kell tanulnunk, hogy
mindazt, ami fizikailag koriilvesz benniinket, szellemileg is megragadjuk. Es ezt a tanar
pedagogiai tevékenykedésével kell kezdeniink, aki a felnovekvo gyermekkel foglalkozik. (...) a
nevelésen keresztiil az ember e legnagyobb rejtélyét akard megfejteni minden egyes
emberben!” — ezt a tanacsot adta tobbek kdzott Rudolf Steiner, a Waldorf-pedagogia és a Waldorf-
iskolak létrehozdja a neveloknek. A Waldorf-tanarok egyrészt éveken keresztiil tanuljak, hogy
hogyan ismerhetd meg az ember, a gyermek, a maga teljességében, masrészt pedig azt
tanulmanyozzék, hogy vajon az egyes ¢életkorokban, a fejlédés kiilonbozo fazisaiban mit igényel a
gyermek, mi az, ami 6sszhangban van a belsd vilagaval, mi az, ami lelkileg és szellemileg is
gazdagitja és feldolgozhat6 élményeket ad neki. Ebbdl kiindulva jott 1étre a Waldorf-iskolak sajat
kerettanterve, kizarélag a gyermekek ¢€letkori sajatossagaira alapozva.

A Waldorf-nevelés mar az 6vodakban is a teljes embert veszi figyelembe, vagyis azt, hogy a fizikai
megjelenésén és fejlodésén kiviil lelki és szellemi része is van, és ezeknek a részeknek
meghatarozott novekedési szabalyai vannak a felnotté valas folyamataban. A kdzépiskolai években
1s tovabb folytatddik a fizikailag-lelkileg-szellemileg teljes embernevelés. Természetesen
mindharom intézményben kicsit masképp fordulnak a gyermek felé, mert mindig azt a részét kell
segiteni, nevelni, timogatni, ami az adott ¢életkorban a legintenzivebben fejlédik. Ez egyben a

gyermek sziikséglete is.

A Waldorf-iskoldk hagyoméanyosan 12 évfolyamos egységes iskolak. Ennyi id6 alatt tudnak a
Waldorf-pedagogia altal a gyerek, illetve a gyerek képességei kiteljesedni. A tanitast a Waldorf-
tanterv hatdrozza meg, amely igazodik a NAT-hoz is. (Az allami érettségire valo felkésziiléshez
sziikség van egy tizenharmadik évre is.) Az els6 nyolc évben az iskola osztalytanitdi rendszerrel
miikodik, vagyis (lehetdség szerint) egy ember vezeti végig az osztalyt az altalanos iskolan. Az
osztalytanitd személyén at kezdik a vilagot felfedezni, kezdetben az ¢ tekintélye az, ami vezeti dket,
késObb az elismerés, amit kivivtak. Kezdetben, vagyis 1-3. osztdlyban mindent az osztalytanitd

tanit, kivéve n¢hany specialis tantdrgyat, mint példaul az idegen nyelveket, euritmiat. A felsébb



osztalyokban mar mas tanarokkal is talalkoznak a gyerekek a szakordkon, de még mindig naponta
tobb orat egyiitt tolt az osztaly és az osztalytanitd. Ez az erds kapcsolat a tanitasi-tanulasi folyamat
egyik meghatarozdja. Az osztalytanitd felelds tehat a gyermekekért kiilon-kiilon €s az osztalyért
mint kozosségért. Epp ezért 6 a letéteményese annak, hogy az osztaly dsszetétele milyen legyen,
hany és milyen képességli gyermeket tud biztonsaggal vezetni. A Waldorf-osztalyok
hagyoményosan nagyobb létszamuak, hiszen az osztdly a tarsadalom kis leképezése, tehat igen

sokszinu és valtozatos lehet.

Az alaptantargyakat epochékban tanuljak a gyerekek. Ennek egyik jelentdsége abban all, hogy a
fooktatas hosszabb idokerete lehetdséget ad a nyugodt, kapkodas nélkiili munkara, a t¢émakban vald
elmélyedésre, és ami talan még fontosabb: lehetdség van a témakat egységben vizsgalni, és nem
kell sz&ttorni tantargyi darabokra. (Pl. az 6kori gorog torténelem tanulasakor a gyerekek irodalmi
alkotasokkal is ismerkednek; a fiizetekben leirt szovegeken a helyesirast is tanuljak, gyakoroljak. Le
is rajzoljak a gorog épiileteket, targyakat, gorog tajakat festenek, és zenében is kapcsolodnak a
gorogséghez.) A fooktatas témaja, tantargya harom-négy hetenként valtozik. Az epochak
lehetdséget adnak egy-egy nagyobb egység attekintésére: mivel naprol napra megvan a
folyamatossag, nem kell mindig ujra kezdeni. Ez tehat az id6 szempontjabdl is nagyon gazdasagos
forma. Az epochdk rendszere eredetileg arra épiil, hogy a képességek az intenziv gyakorlas utan egy
,,alvo” iddszakba kerlilnek, ami segit abban, hogy az élmény elmélyiiljon lelki szinten, €s a
késdbbiekben készségként legyen tovabbfejleszthetd. Az epochdnként valtozd témaja féoktatast egy

hosszabb 1¢legzetii szilinet utdn a szakordk kovetik.

A szakoérakon olyan targyakkal foglalkoznak a gyerekek, amelyeket nem epochalis formaban
tanitunk: ének-zene (ami a fooktatasban is megjelenik, de a szakoraban tobb id6 van ra), festés,
rajzolas (kiilon is van, és az epochan belil is), angol, német (vagy mas idegen nyelv), kézimunka,
kézmiivesség (fafaragas). Vannak olyan szakorak is, amelyek gyakorld jellegliek; pl. a matematika
epochak kozott gyakorldo matematikadrak biztositjak az ismeretek, képességek folyamatos
gyakorlasat. A Waldorf-iskoldban csak a 11. osztalytdl van osztalyzas, addig a gyerekek részletes
szoveges értékelést kapnak év végén a bizonyitvanyukban (és év kdzben is egy rovid értesitdben).
Az osztdlytanitéval, majd késobb a szaktanarokkal kialakult szoros kapcsolat naponta ad a
gyerekeknek visszajelzést, értékelést. A sziilokkel havi-kéthavi sziil6i esteken beszélgetiink a

pedagogiardl és az osztalyrol, valamint félévben személyes megbeszéléseket tartunk.

Ezek utan térjiink vissza ismét oda, hogy mi a j6 a gyermeknek? Az, hogy a tanitas abbol induljon

ki, amit 6 ismer. Azzal foglalkozzon, ami az adott életkorban legk6zelebb all hozza. Ahogy az



epochalis oktatasi rend is abbdl indul ki, hogy milyen forméban legjobb technikailag tanulni, tigy
minden tartalmat is, amit tanitunk, a gyermekbdl kiindulva és a gyermekhez kapcsolodva kell
tanitani.

Hogyan tanulnak a gyerekek? Masképp, mint a felndttek. Amig 6vodasok, a koriilottiik 1€vo vilagot
ugy kell nekiink, felndtteknek berendezni, hogy olyan legyen, amit érdemes leutanozni. Az dvodas
gyermek utdnzassal tanul. Mindig. Akkor is, amikor szeretnénk, hogy utdnozzon, mert meg akarunk
valamit tanitani neki, példaul a cip6fiiz6 bekotését — €s akkor is, amikor nem gondolunk arra, hogy
utanozni fog, vagy épp nem is szeretnénk, &m az 6vodés mindent magéaba sziv, utdnzéssal. Ezért
tigyelnek a Waldorf-6vodékban, hogy a kdrnyezet és minden, amit tesznek, sz¢ép legyen.

Az iskolas gyermek is utdnoz még egy darabig, de fokozatosan az utanzas a fizikai szintrdl a lelki
szintre tevodik: a kornyezet benyomasait, hangulatat utanozza le, beleérzéssel tanul. A lelki
¢lményeken keresztiil tanul, nem elvont, absztrakt fogalmak altal, intellektualis modon. Persze
mindent lehet siettetni, de minden siettetésnek ara van, ami elobb-utdbb bekdszon.

Az altalanos iskolaban tehat szépnek kell lennie a kornyezetnek, és jonak kell lennie annak,
ahogyan ¢és amiben ¢€l, amit tanul. A megkozelitést, amivel a tanar és a tobbi felnétt a gyermekek
felé és a vilag dolgai felé fordul, szintén utanozni fogjak a gyerekek. Ezért nagyon fontos a
szeretetteljes hozzaallas, hogy minden tettiinket a szeretetbdl kiindulva vezessiik.

Fontos feladat, hogy a gyermek, megismervén a koriilotte 1évo vilagot, otthon érezze magat benne.
Ismerje a képességeit, tudja, hogy hol és mire hasznalhatja 6ket. Minden, amit a gyermek az
iskolaban tanul, kézzelfoghato, lelkével atélhetd kell, hogy legyen.

Ami szép és O, az igaz is, ez aztan a kdzépiskolaban érik dssze.

Vajon milyen vilag az, ami jo, és amiben, mint a ndvény a jo foldben, a gyermek konnyen tud
novekedni? Ennek a vilagnak egy kerek egésznek kell lennie. Ahol mindennek gydkere is van, nem
csak szdra vagy plane csak levele, hogy megtapasztalhassék az egységet mindenben. (Amikor
elkezdiink kotni, el6tte a barany jelenik meg, és a gyapju, a rokka €s az orso, mire végiil a fonal is
megérkezik. A kototlik botokbdl lesznek, amiket meg kell munkalni, hogy eszk6zok lehessenek.
Pontosabban varazspalcak, amivel a fonalakbol sok hasznos dolog lesz: sal, parna, sziityd...)
Minden tantargynal, ami belép az ¢letiikbe, az egész, a teljesség a kiindulopont. A vilag t6liik
kiindulva, fokozatosan valik atélhetébbé és érthetdbbé szamukra. Fontos, hogy a gyerekek onmaguk
fedezzék fel a vilag dolgait. A gyermeki megismerési utat kovetve eldszor az egészet egyben lassak
(mint ahogyan a kisgyermek is dridsfogalmakat alkot), majd az észlelés és a fogalomalkotés
finomodasaval fedezzék fel az egyre differencidltabb kis részleteket. Fontos, hogy ne kész,

megmasithatatlan tényeket tanitsunk nekik, hanem hogy érzéseiket, akaratukat és gondolkodasukat



egyszerre arra 0sztonozziik, hogy a vilagot a maga valtozatossagaban, Osszefiiggéseiben, szeretettel
tudjak megismerni, befogadni. Igy juttatjuk ket ¢16, a valtozasokat felvenni képes gondolkodéashoz.
Az egység, ahogy az embert, a gyermeket latjuk, nemcsak fizikai, de lelki és szellemi képességeivel
egyetemben, az egység, ahogy a tanulnivalo felépiil, megmutatkozik a tantervben is. A Waldorf-
iskolakat a miivészeti iskoldk kozé soroljak, pedig van par 1ényeges kiilonbség. A miivészet nem
oktatott targyanként jelenik meg, bar vannak miivészetekkel foglalkoz6 szakoraink, de nem kis
miivészeket neveliink. ,,Ismerd meg 6nmagad!” — sz6l a Thalésznak, illetve Szolonnak tulajdonitott
mondat az 6kori Delphoi szentélybe vezetd ut elején. A miivészetek gyakorlasa altal sajat
magukrol, képességeikrdl szereznek Ujra és ujra tapasztalatot, ¢és a jartassdgukkal a személyiségiik is
fejlodik. Ekozben a kornyezetiikrdl és a vilagrol is tanulnak. Mdsrészt a miivészi megformalas a
mindennapi 0rak gyakorlataban is allandoan jelen van, minden targyban €s szakoraban, a
nevelésben, illetve abban, ahogyan a tanarok az 6rdkat dsszeallitjak, és a gyermekek felé fordulnak.
A szocidlis nevelés része, hogy céljaink szerint egymassal és a tobbi emberrel tanuljanak meg
foglalkozni (elébb, mint az elektronikus eszkdzokkel) és viselkedni. Meg kell tanulniuk megismerni
¢s tiszteletben tartani a hatarokat, amiket a kzosség €és a masik ember hiz, hogy késobb akadaly
nélkiil be tudjanak illeszkedni az emberi tarsadalomba, és a szabadsagot ugy ismerjék meg, hogy azt

ne mas karara tegyék.

A tanulés tehat mindig tapasztalatszerzésbdl indul, a gyakorlatbol és a fantaziabol. Abbol, amit
tesziink, és amit kozben atéliink. A fantazia viszont éppoly sériilékeny, mint a test. A test sem képes
visszandveszteni végtagokat, és a sériilt vagy a teljesen ki sem alakult fantadziavilag sem épiilhet fel
késobb rendesen. Errdl még lesz szo. Végiil sosem maradhat el a tapasztalatok 0sszegzése, a
tanulsagok megvitatasa és rogzitése. A Waldorf-iskola nem hasznal tankonyveket. A gyerekek
tankonyvei a sajat maguk altal készitett — irt és rajzolt — nagyalaku, sima lapu fiizetek. Az alsobb

osztalyokban ceruza és toll helyett méhviasz krétakat hasznalnak.

Mi a j6 tehat a gyereknek? A valosdg. De mi a valosag? Nem minden valdsag, ami az életben ma
koriilvesz benniinket? Nem. A valdsag az, amiben a gyermek megtaldlja mindazt, ami a
szlikségletei kielégitéséhez kell. A legfébb sziikséglete az dnfenntartason kiviil, hogy
belendvekedhessen a vildgba, az igazi vilagba. Fokozatosan, életkorilag mindig megfelelé mdédon
megismerhesse a vildgot, egyre taguld korokben maga koriil. Az igazi vilagot, nem egy
latszatvilagot, nem egy leképezett vilagot, amilyet az elektronikus eszk6zokon keresztiil lathatunk.
Ez kulcsszo, hogy lathatunk, mert a gyermek teljes valojaval, minden érzékével kell, hogy a vilagot
megismerje, nem csupan masok altal elétett képek sorozatait latva. A valdsag az, amit tapinthat,

szagolhat, megkostolhat. Amiben vizessé, sarossa valik, ahol hol hideg, hol meleg van. Ahol sokkal



tobb szint lathat, mint amit a pixelek kozvetiteni tudnak, és sokkal tobb sdvon hallgathat, mint amit
a gépi hang vagy zene adni tud.

Ezzel egyenrangu fontossagu, hogy kdzben a sajat belsd képzeletvilaga, belsé képalkotasa,
fantaziavilaga is fejlédhessen. Minden perc, amit azzal tolt, hogy gépeken keresztiil kdzvetitett
képeket néz, 6sszeadodik, és a fejléddésében, érzékszervekkel tapasztalhatd vilagi tapasztalataiban, a
mutatkozik.

(Rovid és gyors szdmolas: napi ,,csupan” 20 perc mesefilmmel vagy telefonos jatékkal mennyi ideje
lesz ,,elmaradasban”? Egy év alatt 7300 perc, ami kb. 121,5 6ra, ami tobb mint 5 nap. Ennyivel
kevesebbet tapasztal és gazdagodik. Illetve, ha a napokat az ébren toltott 6rakkal szamoljuk, akkor
mar csaknem 9 nap. Ha ebbdl az étkezés, tisztalkodas idejét kiveszem, akkor lassan két hetet tesz ki
az az id6, amennyivel a napi 20 perc képernyd nézéssel elmarad — vagyis ami tulajdonképpen két
hétre megakasztja a fejlddésben. Hogy ez éves szinten nem sok? Lehet. De egyrészt a gyermekek
,1doészlelése” mas, mint a felndtteké: egy 7 éves gyermeknek 1 év tobb, mert az €letének az 1/7-ed
része, vagyis egy 35 éves ember az €letébdl 5 évre tekinthet Ggy vissza, mint egy hétéves az
utolsora. Igy ami nekiink 2 hét... az nekik akar 3 honap. Masrészt, ami stilyosabb: amellett, hogy
hianyzik a j6bol, ez 1d6 alatt a nem nekik valod tapasztalat rombol is, és sajnos egyéb, hosszl tavu,
idegrendszeri ¢és lelki elvaltozasokkal is jar.)

Hatraltatja a bels6 képalkotast, a fantazia fejlodését, marpedig ez minden tovabbi tanulés alapja. Az
idegrendszeri elvaltozasok altal nem csupdn két hetet tordl ki évente a gyermek fejlddésének
idejébdl, hanem egész tovabbi életét megnehezitheti.

Ajanlo:

https://www.youtube.com/watch?v=9G_Kn-

uBbsE&feature=share&tbclid=IwAR22¢s0gpBmiEuDGAZK7YtF4w8cHCfPWPszw7Fx Awcgb-
BNEONPu4au2A4o

Osszefoglalva: a szeretettel kozeledés a legfontosabb alapelviink. A szeretet tiszteletben tartja a
masik (a gyermek) sziikségleteit, és azt szem elott tartva segiti. A test-1¢lek-szellem, vagy
gondolkodas-érzés-akarat, vagy ha ugy tetszik, a kéz-sziv-fej egymasra hatdsat figyelemmel kisérve
tanitunk. Mindig az egész feldl tartunk a részek felé, és a gyermektdl kiindulva tavolodunk a vilag
felé, fokozatosan tarva eléjiik a valdsagot. A minden érzékkel megragadhat6 tapasztalatokbol €s a

belsd fantaziaviladg serkentésével indulunk, és belsdé élményeket szerezve gytijtjiik 6ssze a tudast.

Egy nap metszete:


https://www.youtube.com/watch?v=9G_Kn-uBbsE&feature=share&fbclid=IwAR22cs0gpBmiEuDGAZK7YtF4w8cHCfPWPszw7FxAwcgb-BNE0NPu4au2A4o
https://www.youtube.com/watch?v=9G_Kn-uBbsE&feature=share&fbclid=IwAR22cs0gpBmiEuDGAZK7YtF4w8cHCfPWPszw7FxAwcgb-BNE0NPu4au2A4o
https://www.youtube.com/watch?v=9G_Kn-uBbsE&feature=share&fbclid=IwAR22cs0gpBmiEuDGAZK7YtF4w8cHCfPWPszw7FxAwcgb-BNE0NPu4au2A4o

a tanitas elsd egysége a féoktatas, amely kb. 120 percet jelent minden nap (a gimnaziumban 90
percet). A tanitds a kozos fohdsszal, a nap kdszontésével indul, majd beszélgetéssel folytatodik
(alsobb évfolyamokban még mindennap, késdbb ritkabban). ,,Megérkeznek™ a gyerekek, 1étrejon az
a hangulat, ami elengedhetetlen a tanuldshoz. Ezt a figyelemmel teli 1égkort szolgélja a
gyertyagyujtas, a kozos éneklés vagy furulyazas.

Ezt koveti a ritmikus rész. (Az els6 négy osztaly korformajat késébb folvaltja a frontalis forma.)
Ekkor verseket, monddkakat mondanak a gyerekek, kijarjak a ritmusat, megjelenitik a verseket,
dalokat. A szovegek mindig az adott tananyaghoz €s az évkorhoz kapcsolddnak. A ritmikus rész
megmozgatja a gyerekek testét-lelkét-fejét, vagyis az egész egyéniségiiket. Utana meghatarozott
rendben helyilikre mennek a gyerekek, és kovetkezik a fooktatas t¢éméjahoz kapcsolddo tanulasi

munka.

Specialis tantargyak:

Euritmia

Az euritmiat altaldban egyfajta mozgdsmiivészetnek tartjak, valojaban ennél sokkal tobb. Az
euritmia a végtagokkal végzett gesztusokon keresztiil miivészi modon probalja meg kifejezni a
euritmiamozdulatoknak és -mozdulatsoroknak erdsitd, harmonizalé és szabalyoz6 hatasuk is van.
Az euritmia terapiaként serkenti az életfunkcidkat és a gyodgyitd folyamatokat, reaktivizalja és
rendezi az emberben miikodo életerdket. Ezzel elsdsorban a gyermekek fejlédésében nyljt célzott
segitséget, a test-1¢lek-szellem egységének harmonizalasaval. Azért tanuljak a gyerekek, mert
javitja a koncentracios €s koordinacios képességeket, a sajat test érzékelését, a térbeli tajékozodast

¢s a testtartast, fejleszti a szocialis tudatossagot €s az onkontrollt.

Kertmiivelés

A természettel valo harmonikus kapcsolat nagy hangsulyt kap tanitdsunk folyamatdban. Minden
évfolyam valamilyen szinten kiveszi részét az iskolakert miivelésébdl, de a harmadik osztalytol
kezdddden a gyerekek mezdgazdasagi munkat is végeznek, igy a sajat tevékenységiikon keresztiil
ismerkednek meg a természet korforgasdnak mélyebb Osszefiiggéseivel, és kozvetlen és bensdséges
kapcsolatot apolhatnak a folddel.

Ez a munka hatodik osztalytol valik igazén rendszeressé és komollya. Pl. a gyerekek a munkékroél, a
novények fejloddésérdl rendszeresen naplot vezetnek. A kerti és szant6foldi miivelésben egyarant
biokertészeti modszereket alkalmaznak.

Kilencedik osztalyban mezdgazdasagi gyakorlaton vesznek részt.



A magyar Waldorf-iskolak:

Az els6 magyar Waldorf-iskola 1926-ban Iétesiilt Budan, a Kis-Svabhegyen. A nacik németorszagi
hatalomra kertilésével az iskolat 1933-ban megsziintették. A II. vilaghabort utén ilyen szabad
iskolak Kelet-Europaban nem nyilhattak. 1960 és 1975 kozott a Torok Sandor altal szerkesztett
folyoiratok (Csalad és Iskola, Gyermekiink) gyakran népszeriisitették a Waldorf-pedagdgia
alapelveit, altalaban a forrasok megnevezése nélkiil. 1989 szeptemberében a Miivelddési

Minisztérium engedélyével megkezdddott a tanitas a solymari Waldorf-iskola elsé osztalyaban.

Tovabbi ajanlo:

https://waldorfszulok.hu/2017/10/21/a-waldorf-pedagogia-lenyeges-ismervei/

Osszeallitotta és irta: Hariné Zalan Emese
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