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A (sz)amitégépes és egyéb elektronikus jatékok, a filmek, rajzfilmek és
minden egyéb mozgd képek és az internethaszndlat hatasai az
iskoldskoru gyermekekre

— Gondolatok, melyeket évek tapasztalata, meghallgatott el6adasai, elolvasott cikkei és
konyvek, kollégak és ismerdsok véleménye valtottak ki —

Hdriné Zalan Emese irdsa

Az elektronikai eszk6z6k barmilyen foku, mindenfajta haszndlata a gyermekekben fesziiltséget kelt.
Az ember, a gyermek is, mit tud tenni a fesziiltséggel?

Elfojtja, elraktirozza, vagy kiéli, feloldja. EIGbbi esetben el6bb-utdbb az élet valamely teriletén
szorongdssa valik, utdbbi esetben agressziova vagy fligg6ségek rabjava valik. Ezek a szélsGségek.

De mitdl is keletkezik a fesziiltség?

- Ul az elektronikai eszkoz elétt, vagy azzal a kezében. Leszdgezve. Nem mozog. Természetes
életeleme, a mozgas megsz(inik Iétezni. Az a mozgasmennyiség, amit nem végez ezen idg alatt,
pedig a szervezete megkivannd, O0sszegylilik és fesziiltséggé valik. Az a mozgasmennyiség,
amivel természetes kivancsisagat kielégithetné a kornyezetét kutatva, Osszegydlik és
fesziltséggé valik. Az a mozgdsmennyiség, ami ahhoz kellene, hogy azt a tuddst megszerezze,
ami ezalatt az id6 alatt a rendelkezésére allna, 6sszegy(ilik és feszliltséggé valik a testében.

- Amig egy nagyobb vagy kisebb képerny6t néz, az érzékszervi észlelése nincs 6sszhangban a
latvannyal. Allatokat I4t, de nem tapinthatja, nem érzi a szagukat, a hang csak valami eltorzitott
elektromos rezgéssorozat, vagy kocsiban szaguld a képernyén, de az egyensulyérzéke nem
észlel semmit, apré mozdulataira a gomb megnyomasaval a képernyd nagyot valtozik, az agy
ezt ellentmondasként értelmezi. Ezek csak kiragadott példdk a rengeteg lehetdség kozil, ami



érheti, de a |ényeg latszik: ellentmondas az érzékelés és az érzés kozott: fesziiltség keletkezik
benne.

- 2 dimenzidban lat egy vildgot? Nem lat a dolgok mogé? Még csak 6-8-10 éve van a vildgon, épp
kezdi felfogni a vildg létezését maga koriil, épp kezd rajonni az ok-okozati 6sszefliggésekre, a
targyak, élélények még nem is mind ismertek szamara, de mar egy rakds informacié csak 2
dimenzidban érkezik hozza, nem jarhatja koriil, nem tapinthatja, nem szivhatja be az illatat,
nem tanulmdnyozhatja mikodését, mert a kovetkezé pillanatban elkapjdk elSle és Ujabb képet
kap. Lattunk mar gyermeket elmélyilten figyelni egy hangyabolyt, vagy barmi természetes
képz6dményt vagy él6lényt? Milyen sokdig szivja magdba... de ez a 2 D vildg idegen attdl, ami
koralottink van 3 D-ben, és ez a valtds a vildgok kozott, a sok meg nem ismert csak latott dolog
ismét csak fesziiltséget kelt. Mennyi ilyen van egyetlen filmben is egy gyereknek!

- A képerny6 bamulasa a valodi vilag helyett, amelybe épp belendni igyekeznek, eltompitja az
érzékelést, mert kevesebb csatornan érkeznek az informacidok. Amit nem hasznal, az
csokevényesebben fejlédik. Minél tobb csokevényes tapasztalat éri, anndl tobbet ront a
helyzeten. Egyre kevésbé tanulja meg beleélni magat a vilagba, abba, amit megismerni akar.
Egyre kevésbé lesz képes beleérezni magat abba, amit meg akar ismerni. Pedig a megismerés
alapja a beleélés.

- Mivel a képernyd6k, kitylik nem tudjdk a teljes érzékszervi észlelés élményét nyujtani, fellletes
informacidkat adnak. Novényekrdl, aminek nincs illata csak képe, allatokrdl, amiket nem
tapinthat, hazakrél, amiket nem jarhat koril, emberekrdl, akiket nem kérdezhet meg, hogy ezt
vagy azt miért tették, stb. ... a képerny6k elveszik az dtélés élményét. Filmek, amikben
érzelmek vannak — par percig, aztan valt a kép. Nem élhetjik bele magunkat, nem valthat ki
bel6liink semmit, mert mar tovabb is lapoztunk. A gyermekkor a szocializaléddds id6szaka, de
ha nem élhetik at, hogy masok mit éreznek bizonyos események hatdsara, nem tanuljak
meg, hogy mi jo és mi rossz. Ez az egyik kovetkezmény, a masik, hogy fesziiltség keletkezik
benniik, sokszor valamilyen film hatasara életre szdl6 feldolgozatlan, kiélhetetlen élmény.
Mert nem értik, mert nem volt id6 kdzben atgondolni, beszélni réla.

Tehat nem csak a beleélést, az dtélés élményét is elveszi a kiils6 képi vilag, ezzel annak a lehet6ségét
is, hogy a gyermek 6nmaga képes legyen feldolgozni megélt élményeket, mert a feldolgozas nem
torténik meg és nem ad éI6 példat arra, hogyan kell. Mikézben tobb okbdl is fesziiltséget kelt benne
(Id. fent).

- Ehhez még egy hozzaf(izés: a gyermek a kdzvetlen kérnyezeténél kezdi megismerni a vilagot.
A kedves emberek arca, a kisdgya, a szobaja stb.. a korok fokozatosan tagulnak, ahogy a
kozvetlen kornyezetiik is egyre tagabb: jatszotér, bolt, emberek, gyerekek, targyak,
ismétlédések pl. a napirendben és heti rendben, torvényszer(iségek (pl. ha elzdrom a csapot,
nem folyik tovabb a viz...), és ennek igy kellene folytatédnia a dolgok szigoru logikdja szerint.
Itt belép az elektronika és a filmek, a tv stb. altal olyan tudasra tesz szert, aminek még nem jott
el azideje, nem tudja szervesen beilleszteni a tobbi kozé, 16g a levegében, nem tud mit kezdeni
vele. Minek kell még neki egy tudas arrdél, hogy mi tértént a féldon 100, 1000, 10.000.000 évvel
ezel6tt? Mire kell neki egy tudds arrdl, melyik kocsi hogyan gyorsul, miel6tt vezetne, vagy
legalabbis megismerkedne egy auté szerkezetével ES vezetné? Minek kell arrél tudnia, hany
szeme van a poknak, elég tanulmanyoznia a halot és elnézegetni a pdkot szabad szemmel — az
is épp elég érdekes, de csak akkor, ha egyaltalan belebotlik egy pdkhaldba... A félésleges,



feldolgozhatatlan intellektudlis tudds: fesziiltséget kelt benne (tudat alatt, de sokszor
tapasztalhatdan tudatosan is)

A gyermekkorban eléjiik keriil6 elektronika rossz szokasokra nevel, eltorzitja a jévét is. Mert:

- megjelenik mint a ,lazitds” médja, a valddi vilaghdl vald kilépéssel (ezzel megagyaz az
elfojtasoknak);

- mozgasszegénységre nevel, pedig a gyerekek legjobban mozgassal tudjak feldolgozni azt, ami
aznap tortént velik, mozgdssal és jatékkal;

- ingeréhségre szoktat, még tdbb ingerrel lefedni azt, amit egyébként feldolgozni kellene...

Folytatva a kifogdsokat:

- Ott az a kérdés is, hogy milyen példat utdnoztat? Egy rajzfilm? Vannak ,jé” rajzfilmek, amik
modkasabbak, sokatmonddébbak egy masik gyerekkel vagy egy felnGttel valé jatéknal vagy
beszélgetésnél? Nézik, hogyan kerget6zik a cica meg az egér ahelyett, hogy 6k jatszananak
fogdcskat.

- Milyen példat utanoztat egy természetfilm? Amikben ma mar f6képp a préda elfogasara, a
szaporodasra, a haladlra koncentralnak? Milyen élmény ezek utan a hazi kedvenc kimulasa?

- Kedvenc olvasméanyunk filmen? Olvasds kdzben elgondolkodhatunk rajta, vagy ha apa vagy
anya meséli, megbeszélhetjiik, de a filmen szerepl6k nem beszélgetnek vellik.

- A szamitdgépes vagy telefonos jatékok utdnozhatéd példait nem is érdemes el6venni. Se a
stratégiai, se az épitbs, se az Oltdztetls jatékokét, annyival szegényesebbek a kézzel foghaté
Oltoztetds babaknal, épitGs jatékoknal vagy tarsasjatékokndl. (Arrél meg mar sokat lehetett
olvasni, hogy a gombnyomassal csak a gombnyomasi készség reakcidideje ng, az élet teriiletén
nem néveli a reakcididét, legfeljebb a frusztraltsagot, a fesziiltséget.)

- Mit kellene tanulnia ezekbdl az elektronikus élményekbdl? Ha arra gondolunk, hogy a
gyermekkor az érzékszervi tapasztalatok megszerzésének ideje, a tapintas, hallds, szaglas, stb.,
de az érzékszerveken tuli érzékelés, a masik énjének megtapasztaldsa, a szavak jelentésének
megtapasztalasaé is, akkor a valasz: semmit. A valédi vilag felderitésével a gyerekek barmivel
taldlkoznak, kérdéseket tesznek fel tudat alatt és parbeszédet folytatnak: Mi vagy? Honnan
jottél? Mit tudsz? Mit varsz? Mit adsz? stb., de az eszk6zok nem valaszolnak, a mi képek sem
vdlaszolnak, ahogy a mlanyag se ad vélaszt. (Nem igy a fa, a gyapju stb., de ez egy mas téma.)

- Kozhelyszamba megy ma mar, hogy a képernyéd bamuldsa rontja a szemet, a
mélységérzékelést. Kozben a latottaktdl érzett fesziiltség miatt 6sszehlzzak a vallukat, ami
nem csak anatémiailag nem helyes, de az idegeket és ereket is nyomhatja, akadalyozza a
vérkeringést. Kevesebb oxigén jut az agyba a mozgds mell6zése miatt, nem fejlédik annyi
agysejt, romlik az agy vérellatdsa, tompit. Plusz ott a sugdrzas, hattérsugdrzds minden eszkodz
haszndlatanal, aminek a hatdsait még nem mérték ol teljesen.

- Koztudott, hogy a bels6 képalkotast gatoljak, kifejlodését akaddalyozzak a készen kapott
képek. A tanulds egyik alapja a mozgassal, érzékszervekkel megszerezhet6 élmények, amik
»beleirédnak” a testbe, de tudatosodni akkor fognak, ha belsé képek atélése altal fogalmat
alkotunk magunknak az éiményekrdl. Ez a tanulas folyamata. A belsé képek Iétrehozasanak
nehézsége tanuldsi nehézségekhez vezet. Tovabba a bels6é képalkotds a kreativitas alapja,
ami fontosabb a targyi tudasnal, mert az pétolhaté. Akiben gyerekkorban nem alakul ki
megfelel6en a bels6é képalkotds, az mar nem pétolhatd. A mesélés gyerekkorban elGsegiti,




mint a szabad jaték is, de se a mese, se a szabad jaték (se a sport!) nem vdltja meg azt az id6t,
amit képernyd el6tt vagy kitylikkel a kezében tolt a gyermek! Az mar elveszett.

- Segitség helyett tehat minden elektronikai eszk6z akaddly gyermekkorban. Az iskolds
gyermek még nem teljesen tudja elkiiléniteni a belsé vildgat a kiilsé vilagtél. Ehhez az
énfejlédésnek arra a IépcsGjére kell eljutni, ahova a kamaszkorral érkezik meg. Addig meg
kell erGsitenie sajat énjének a hatarait (azzal is, hogy megismeri 6nmaga lehetGségeit egy
bizonyos szintig), hogy a kiilsé vilagtdl a belsét el tudja zarni, védeni. Ez a tavolsag a
kamaszkor sajatossaga. Ha ugy érkezik ide egy kamasz, hogy nem sikeriilt teljesen
megerGsiteni a_hatarait, nagy-nagy kihivast jelentenek neki a fiigg6ségek. Az itél6er6nek
kamaszkorban kellene elkezdédnie kialakulni, de aki nem elég erds, nem elég fiiggetlen,

annak nehezebb lesz megtalalni az itél6erdt, ami a dontések felelGsségteljes meghozatalara
tesz képessé.

- Fiigg6ség! Ujabb kulcsszo az elektronikai mozgdképes eszkdzokhdz. Minél tébbet jut hozza egy
nem elég er6és énnel rendelkez6 ember, egy gyerek, anndl inkdbb rabul ejti, fliggéségbe
kerillhet t6le. Mar nem is vagyik az igazi vildg megismerésére, ott van helyette a kénnyebben
megismerhetd virtualis vildg. Még egy gondolat a fliggbséghez. Ha azt mondjuk, hogy akkor
kompromisszumot kotiink, és heti egyszer vagy kéthetente egyszer adjuk a kezébe a jatékot
vagy Ultetjik a film vagy az internet elé, azzal leginkabb a fligg6séget alapozzuk meg, sajnos. A
rendszeres ismétl6dés, a ritmus az, ami a tanulast ebben az életkorban el6segiti, és minden
rendszeres ismétl6déssel ez a helyzet. Tehat egy fliggéséget alakitunk ki ezek irant a dolgok
irant. Ennél jobb a helyzet az alkalmi ,fogyasztasnal”, az ad hoc alkalmaknal, idénként igy
alakulé helyzeteknél. Ha egyszer-egyszer van, akkor az nem rendszeres , haszndlat”, nem okoz
csalddast, elvondsi tlineteket, ha még sincs. Ami szabalyosan ismétl6d6: az nevel. Bar az
alkalmi okozta feszliiltség is valahol valamikor el6 fog jonni. Sokszor az iskolaban.

Ennyi rossz utdn mégis mi az, ami vonzza a gyerekeket az elektronikaban? (Még miel6tt a fliggGség
kialakulna.) Epp azok a bizonyos kiilsé, készen kapott képek, amik a belsé képek kialakuldsat
akaddlyozzak. Az ember tobbek kozt az ingerkeresés, az utanzas és az ismétlédésre valo felfigyelés
képességével jon vilagra. Ezeket az 6sztonoket latszélagosan kielégiti az elektronika altal kozvetitett,
készen kapott képi vilag.

- Egy ingerekkel, ismétl6désekkel tarkitott mvi vildg, amit kényelmesebb elfogadni, mint a
valodiért kinydlni és megragadni. Kényelmesebb lellni és fogadni a képeket, mint szaladgdlni
egy pillangd utdn vagy vitatkozni a tobbiekkel. De a kérdés, hogy melyikbGl mit tanulhat? A
szaladgaldsbdl és a megfigyelésb6l magat a tanulast tanulja meg, a vitabdl 6nmagardl és
masokrol, szocializalddni tanul. Ha lell egy elektronikai eszkdzzel, nem tanul. De kényelmes. A
kénnyebb felé kevesebb az ellenallas.

- Taldn a legfontosabb érv az elektronika ellen, hogy inkarndlas helyett keményit és exkarnal.
Az inkarnaciod az én fejl6dése, ahogy az ember az életkora novekedésével egyre biztosabban
képes magat iranyitani, kilsé korilményeihez alkalmazkodni. Gyerekkorban az 6nmaga és a
vilag megismerésének, a szocializacionak fokozott szerepe van az énfejl6désben, az
inkarndciéban. Kiilonb6z6 életkorokban |épcs6fokai vannak az én fejlédésének. Ezeken a
|épcsékon le is lehet maradni, ha a kell6 ingerek nem érik az embert a megfelel6 életkorban.
Atv, a szamitégép, minden mozgo kép, amit az elektronikdval kapnak, gatolja ezt a folyamatot.
Gatoljadk onmaguk megismerését, a vilag megismerését és a szocializalédast is. Elidegenitik
Gket a tobbiektdl, ha nem kdzvetlenil érintkezhetnek, a skype egy illuzié. Nincs igazi emberi
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kapcsolat képernyén keresztiil, ahhoz talalkozni kell. Belekeményiti Gket egy allapotba, ahol
megragadnak, mindekdzben gatolva is a fejl6désiiket. S6t, kiemeli 6ket a valddi vildgbdl, ahova
épp befelé kellene igyekeznilik.

Nézziik az ember négyes felosztasa szerint, mit tesz a mozgo képek és képi jatékok vilaga:
A FIZIKAI testet torzitja (6sszehlzott izmok, csokkent tlid6kapacitas, agy vérellatasa stb.);
az ETERTESTET lerontja (sugdrzas, életfolyamatok alapallapotra keriilnek, meméria nincs dolgoztatva);
az ASZTRALTESTET rabul ejti (vagyakkal, kdnnyebbségekkel);

az EN-t pedig levalasztja, nem is engedi az ember kdzelébe azaltal, hogy a harom alsé részt
hozzaférhetetlenné teszi az En szdmara.

Jézan ésszel ezeket az indokokat taldltam a mozgd képek, szamitdgépes jatékok, internet és egyéb
elektronikus szérakoztatd eszkoz hasznalata ellen gyermekkorban. Ha tudatosan végiggondoljuk a
fenti példakat, nem tehetjik ki ennek a gyerekeket.

Budapest, 2016. februar



