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Iskolánk története

Budaörsön, 1991 őszén, az egyik állami általános iskolában – Nelke van der Sloot holland alapító-tanácsadó tanárnő támogatásával – elsőtől ötödikig egyszerre öt osztály kezdte el a Waldorf-pedagógia módszereit alkalmazni munkájában. 
Wittinghoff Tamás, Budaörs város polgármestere és az Önkormányzati Testület Művelődési Csoportja, Bordás István főtanácsos vezetésével, kezdettől fogva nagy figyelemmel és várakozással tekintett a Waldorf-kezdeményezésre. Elismeréssel nyugtázták a Szülői Kör együttműködését a 2. sz. Általános Iskolával (ma Herman Ottó Ált. Isk.) a termek felújításában és rendszeres gondozásában. Önkormányzati támogatásként 1993-ban a kertművelés-oktatás céljára egy 300 négyszögöles öreg gyümölcsöst adtak a Rubicon Waldorfpedagógiai Alapítvány kezelésébe.

Az alapítványt a szülők, a tanárok és az Autóker Omicron Számítástechnikai Kft. hozta létre 1992-ben. Akkori célja a speciális tanszerek, anyagok finanszírozása volt.

Az állami iskola keretei azonban egyre szűkösebbé váltak ahhoz, hogy a Waldorf-pedagógiát súlyos kompromisszumok felvállalása nélkül folytatni lehessen. Alapítványi iskolát kellett létrehozni, amelyet a Rubicon Waldorfpedagógiai Alapítvány alapított és tart fenn 1994 óta. 
A Budaörsi Waldorf Rubicon Általános Iskolában 1997-ben végzett az első nyolcadik osztály.
Az iskola 1995 őszétől egy bérelt irodaépületben üzemelt, sok-sok nehézséggel küszködve. A közoktatási megállapodás révén az iskola rendszeres állami juttatásban részesült. Legfőbb támogatónk 2004-ig Budaörs Város Önkormányzata volt. Amikor azonban Budapestre, Budaörs közvetlen szomszédságába költöztünk, az addig működő támogatás megszűnt. Jelenleg a budaörsi repülőtérrel szemben a volt Vasvári Pál laktanya (ma ipari park) egyik épületét béreljük. 
A fenntartással és a pedagógiához tartozó speciális feladatokkal járó költségek fedezésére szülői támogatást is igénybe kell vennünk, de fontos alapelv, hogy anyagi okok miatt senki nem maradhat ki az iskolából. A szülők egyéni vállalásairól megállapodást köt az iskola, amelyben – az anyagi támogatás mellett – iskola körüli munkák is szerepelnek. A szülők vállalják, hogy az iskolával közösen, a Waldorf-pedagógia elveivel egyezően nevelik gyermekeiket, és folyamatosan kapcsolatot tartanak az osztálytanítóval. Részt vesznek a Waldorf-pedagógiai előadásokon, és a Szülői Kör működése révén meghatározó elemei iskolánk életének.

Bár egyelőre csak bérelt épülettel rendelkezünk, mely nem túl ideális iskolának, azt az elmúlt évek során a szülői kör segítségével folyamatosan bővítettük, a földszinten létrejöttek a napközis termek, majd fokozatosan beépült a második emelet euritmia teremmel, könyvtárral, osztály​ter​mekkel, fejlesztő termekkel és mosdókkal. Mára az iskola és a kapcsolódó intézmények az épület mindhárom szintjét belakták. A földszinten a kezdetektől helyet kapott egy – más fenntartó irányítása alatt működő – Waldorf-óvoda, a 2017 decemberében útjára indult Szabad Waldorf Gimnázium – amelynek a mi iskolánk az egyik anyaintézménye – úttörő első osztálya és tanári kollégiuma pedig a második emelet pár termében kezdte meg a működését. 
Az osztályok létszáma 2004 óta megduplázódott, a gyereklétszám pedig mára majdnem megháromszorozódott: 87 gyermekkel kezdtünk a jelenlegi helyünkön, és mára a tanulói létszám 240 főre duzzadt. Ennyi gyerekre már kicsi az épület, a tornaszoba, az ebédlő már régóta nem szolgálja ki a megnövekedett helyigényt, s nagyon hiányzik egy megfelelő méretű színházterem is. Ezért köteleztük el magunkat a hozzánk kapcsolódó Waldorf-intézményekkel együtt a közös költözés gondolata mellett.
Az iskola működésének általános jellemzői

Nevelési elvek

„A gyermeket tiszteletben kell fogadni, szeretetben kell nevelni, és szabadságban kell elbocsátani!”  (Rudolf Steiner)

A Waldorf-pedagógia fejlődéspedagógia, a teljes emberi személyiség kibontakoztatásának szolgálatában áll, célja, hogy a gyermekeket a koruknak megfelelően, testi, lelki és szellemi fejlődésüket elősegítve bevezesse az emberiség története során felhalmozódott ismeretekbe. Eközben megteremti bennük a gondolkodás, érzés és akarat harmóniáját.

Iskolánk, mint minden Waldorf-iskola, nem arra törekszik, hogy minél több, később felejtésre ítélt információt öntsön a gyerekek fejébe, hanem arra, hogy érdeklődésüket felkeltse a környezetük, a teremtett világ iránt, valamint hogy biztonságban érezzék magukat benne.

„...de minden tárgynak legfőképpen az embert kell szem előtt tartania, hogy az ember a világmindenség által is az embert tanulja megismerni.” (Rudolf Steiner)
Gyerekeinket szabadságra szeretnénk nevelni, hogy felnőtt korukra öntudatos, szabad emberré válhassanak, olyanokká, akik meg tudják és meg merik formálni saját véleményüket. Ez csak azoknál lehetséges, akiknek gyerekkorukban volt módjuk megtanulni az orientáló véleményformálást attól, akihez érzelmi ragaszkodás kötötte őket.

Feladatunknak és célunknak tartjuk, hogy hozzásegítsük őket ahhoz, hogy saját ítélőerejüket, saját felfogásmódjukat kimunkálják és használhassák. Tanulják meg saját szemükkel nézni a világot.

A mi meggyőződéseink csak a mi számunkra érvényesek. Azért tárjuk őket az ifjúság elé, hogy azt mondhassuk: így látjuk mi a világot; most már rajtatok a sor, vegyétek szemügyre, hogy számotokra milyennek mutatkozik!

Alapvető célunk: az életkori sajátosságokhoz rendelt képességfejlesztés, személyiség​fejlesztés, szocializáció és értékközvetítés.

Képességeket kell felébresztenünk, nem pedig meggyőződéseket átadnunk. Ne a mi „igazságunkban” higgyenek, hanem a személyiségünkben. Azt vegyék észre a növendékek, hogy mi magunk is keresők vagyunk. A keresők útjára kell őket is segítenünk.

Fontos pedagógiai alapelvünk, hogy a különböző képességű gyerekek egy osztályban nevelődjenek. Nem fogjuk vissza a tehetségeket, de nem hagyjuk el a valamiért gyenge vagy már lemaradó, leszakadó gyerekeket sem. Buktatás nincs. „Tapasztalatok szerint a gyerekek később – ha előbb nem, a kamaszkor fordulója után – behozzák azt, amiben itt vagy ott lemaradtak.”  (Vekerdy Tamás)

Mivel céljainkat a szülőkkel közösen szeretnénk elérni, nagyon fontos, hogy az iskola pedagógusai és a szülők között szoros kapcsolat és együttműködés alakuljon ki. A Waldorf-pedagógia nem csupán módszer, hanem életforma is, ezért szükséges, hogy az iskola és a szülők közös értékrendet alakítsanak ki, és a családi élet összhangban legyen az iskolában történtekkel.

Kiemelt célként kezeljük a kreativitásfejlesztést, a tapasztalati (gyakorlatorientált) tanítást, a hagyományőrzést, a művészeteket.

A szív iskolája
A Waldorf-iskolákban, s így nálunk is, a gyermekek testi, lelki, szellemi lényét harmonikus egységben fejlesztjük, ezért a Waldorf iskolát a szív, a kéz és a fej iskolájának is nevezik.

A művészet – mint az érzelmek megformált kifejeződése – a szív iskolája. Kodály Zoltán álma, hogy a gyerekek a zene közelében nőhessenek fel, megvalósul a Waldorf-iskolában, ahol az éneklés mindennapos. A gyerekek az első osztálytól kezdve hangszeren is játszanak, legelőször a gyermekkézhez jól illeszkedő hatlyukú furulyán, lírán (vagy az osztály​tanító által választott más hangszeren).

Csakúgy, mint Kodály, Steiner is nyomatékosan figyelmeztet arra, hogy a zenei érzék minden emberben egyformán él. A feladatunk ezt folyamatosan ápolni. A művészeti nevelés azért is kiemelt fontosságú az iskolai élet első éveiben, mert ebben az életkorban a gyerek a Waldorf-pedagógia emberszemlélete szerint elsősorban a ritmikus rendszeren (légzés, vér​keringés) keresztül közelíthető meg és fejleszthető. Gondolkodása az első iskolai években még jelentős mértékben képi és konkrét.

A gyermek az első osztálytól kezdve megismerkedik az ecsettel, a papír természetével. Kezdetben kontúrok nélkül fest, ily módon tanulja meg látni és átélni a színek természetét. Később fokozatosan lép be a formák világába.
Az éneken, a zenén, a festésen és rajzoláson kívül a Waldorf-iskolás első osztálytól kezdve euritmiát is tanul. Az euritmia – görög szó, a jó ritmust és az ehhez kötődő mozgást jelenti – sajátos, táncos mozgásművészet, ahol a tér és az emberi test fokozott érzékelése jelenik meg a hangzás és a beszéd által. A komplex művészeti nevelés fontos szociális hatással bír, ahol a gyermek a másokkal való összehango​lódás képességét is fejleszti.
Az egész testtel kivitelezett mozgásoknak nagy jelentőségük van az írás és az olvasás biztonságos elsajátítása, az írás- és olvasászavar megelőzése szempontjából is. Ha ugyanis a gyerek a nagy térben pontosan tájékozódik, megtette az első lépést a füzet vagy a könyv kisebb terében való helyes tájékozódás felé.

A kéz iskolája
Ami a kéz iskoláját illeti, fontos tantárgy nálunk a kézimunka. A gyerekek – fiúk és lányok egyaránt – első osztályban kötni tanulnak, vastag, fa kötőtűvel és vastag fonallal. Ma már tudjuk, hogy a kötés a kezek ügyességét és tudatos koordinációját nagymértékben fokozza, és kedvezően hat a központi idegrendszer finomkoordinációs központjaira is. A következő osztályokban a horgolás és hímzés következik, majd szabás, varrás, bőrmunkák, szövés és fonás.

Később belép a kézimunka mellé a kézművesség is: famegmunkálás, faragás, kovácsolás, asztalos munkák, kosárfonás, művészi faragás és fazekasság.

A 6. osztályban hozzájön a kertművelés, majd a földmérés és térképrajzolás is.

Az iskolai oktatás során természetes anyagokat használunk: méhviasz krétát (alsóbb osztályban az íráshoz, a többi osztályban a rajzhoz is), méhviasz gyurmát, majd agyagot formázáshoz; kézimunkához mosott és festett gyapjút, ill. gyapjúfonalat; varráshoz pamut anyagokat, filcet; a kézművességhez fát, bőrt és fémet.

Az „élő gyapjú” és a méhviasz gyurma formázásától kezdve évről évre keményebb anyagokkal küzdenek meg a gyerekek.

A fej iskolája
A fej iskolázása a hagyományos értelemben vett tananyag elsajátítását jelenti, de ezen túlmenően a pontos megfigyelés, a gondolkodás és az önálló következtetés képességének fejlesztését is.

Az első tanítási év formarajz epochával kezdődik, az egyenes és a görbe vonal formájából kiindulva tanulnak meg tájékozódni a gyerekek egy nagy fehér lapon. Ebből a legegyszerűbb motívumból a szimmetrikus rajzokon – az arabeszkeken – keresztül vezetjük be őket a geometria világába.

„Legújabban – megint – azt mondjuk, hogy az alapozó évek legfőbb feladata, hogy a kulturális alapkészségeket – írás, olvasás, számolás – nagy biztonsággal elsajátíttassák a gyerekkel, úgy, hogy ez problémátlan automatizmussá érlelődjön benne. Erre csak akkor van lehetőség, ha elegendő elhúzott idő áll a gyakorlás rendelkezésére! Ugyanis, hogy valamit igazán megtanuljunk, hogy az készséggé érlelődjön bennünk – ehhez hozzátartozik a felejtés is!

Amíg arra gondolok írás közben, hogy ’kerekítek-hurkolok’, miközben az ’o’ betűt rajzolgatom, addig nem tudok írni. Írni akkor tudok, ha arra gondolok, amit le akarok írni, és észre sem veszem, hogy kerekítek-hurkolok. A részmozzanatok lesüllyedtek, átmentek a feledésen, a készség automatizálódott.

Így a Waldorf-iskolában az írás és olvasás alapozása elhúzott a többi iskolához mérten. Az első két-három évben kell biztonsággal megtanulniuk a gyerekeknek írni és olvasni, nagy teret hagyva az egyéni különbségeknek, siettetés nélkül.” (Vekerdy Tamás)
A gyerekekkel végigjárjuk az írás, a betűk kialakulásának történelmi útját, a képírástól az ábécéig. Így három napig is eltart, míg a fa rajzából f betű lesz. Második osztályban tanulják a nyomtatott kisbetűket, amiket még mindig csak a gyerekek kezéhez illeszkedő viaszkrétával gyakorolnak. Majd harmadikban – követve az írás európai fejlődését – a folyóírást sajátítják el, először lúdtollal, majd töltőtollal.

A gyerekek első osztálytól kezdve két idegen nyelvet is tanulnak. Sok jeles szakember máig hangoztatott véleménye szerint az iskolába lépés időpontja az, amikor a gyerek – az anyanyelvi struktúrák károsodása nélkül – elkezdhet idegen nyelveket tanulni. Ugyanakkor a beszédképző szervek ekkor még viszonylag lágyak, képlékenyek, képesek az idegen nyelv ejtésmódjának elsajátítására. A gyerekben még él a természetes utánzás, amellyel eddig a világot a leghatékonyabban tanulta, de már igen nagy mennyiségű konkrétum – nem törvényszerűség! – befogadására is képes. Ez a memoriterek klasszikus korszaka. Most, kamaszkoráig, a gyermek nagyon sok mindent tud – és akar! – kívülről megtanulni: egyszeregyet, verseket, magyar és idegen nyelvű szövegeket.
A képzés szerkezete

A Waldorf-pedagógiában a teljes képzési idő 12+1 év, de a 7–14 éves kort önálló fejlődési periódusnak tekintjük.

A pubertással új korszak indul, amelynek a szaktanári oktatási forma felel meg a Waldorf-iskolákban is. Az osztálytanítói rendszer lezárul a 8. év végével.

A 2018–19-es tanévtől tanulóink a Szabad Waldorf Gimnáziumban folytathatják tanulmányai​kat.

A NAT által előírt követelményeket a Waldorf-kerettanterv tartalmazza, de azokat az utóbbi tematikája szerint haladva teljesítik a gyermekeink.
az iskola sajátosságai
A tanuló szempontjából

Az első osztályos gyermekek felvételekor fontos szempont az iskolaérettség. Ennek megállapításában a belső felvételi rendszer és a hatályos jogszabály szerint járunk el.

A tanulókat életkoruknak, képességeiknek, adottságaiknak megfelelően soroljuk osztályba. Ez alól néha akadnak kivételek.

Iskolánkba jelentkezéskor a szülők részéről feltétel az ismertető előadásainkon való részvétel, valamint a részletes jelentkezési lap kitöltése, amelyben gyermekük élettörténetét ismertetik. Ezek teljesülése esetén a gyermek szüleivel egy beszélgetésen találkozunk. Ilyenkor a gyerekről, a családról és az iskoláról esik szó. A szülőkkel szemben nagyon komoly elvárás az iskola pedagógiai céljaival való egyetértés és azok támogatása, valamint az iskola életében való aktív részvétel. A gyermeknél a szociális, gondolkodási és mozgásbeli fejlettséget figyeljük meg egy játékos felvételi keretében.

A tanárok szempontjából

Iskolánk sajátossága, hogy a gyerekeket 1–8. osztályig egy osztálytanító tanítja. Az alsóbb osztályokban elsődlegesen az osztálytanító van jelen, és a főtárgyakon kívül lehetőség szerint a készségtárgyakat is ő tanítja, az euritmia, az idegen nyelvek, ill. 3. osztálytól a testnevelés kivételével.

A felsőbb osztályokban (5.-től) elsősorban a főoktatás tantárgyainak (magyar, történelem, matematika, fizika, kémia, biológia, földrajz) oktatása tartozik az osztálytanító feladatai közé. Ezeket a gyakorló órák egészítik ki.

Az osztálytanító feladata még a szaktanárokkal és a szülőkkel való folyamatos kapcsolattartás.

Az idegen nyelvek és a készségtárgyak (kézimunka, kézművesség, festés, euritmia, testnevelés, zene, fafaragás, kertművelés) ellátása a szaktanárok feladatkörébe tartozik. 

Az osztálytanítók és a szaktanárok együtt alkotják a Tanári Kollégiumot, amelyben folyamatos szellemi munka és önképzés folyik, és amely döntést hoz az iskola életét érintő pedagógiai, szakmai, valamint egyes gazdasági ügyekben.

A gyermekvédelemmel kapcsolatos feladatok ellátása kiemelt fontosságúak iskolánkban. A szociálisan hátrányos helyzetű családok az alapítványi támogatás tekintetében kedvezményt élveznek a fenntartóval (az alapítvány kuratóriuma) egyeztetett módon. A szociálisan rászoruló gyerekek számára biztosítjuk az őket megillető kedvezményeket.
Iskolánkat a gyerekek személyiségéhez és életkorához szabott képességfejlesztő módszerek különböztetik meg más iskoláktól. A gyerekekben élő szellemit a világban élő szellemihez akarja elvezetni, hogy abban saját természetének megfelelően hatékonyan tudjon megnyilvánulni.

Az oktatás nagyrészt frontálisan történik, de figyelembe vesszük a gyermekek egyéni képességeit, és bizonyos részfeladatokat ezekhez mérten differenciáltan oldunk meg.

A Waldorf-pedagógia fejlődéspedagógia, tehát alapvetően az életkori sajátosságok határozzák meg a tevékenységformákat, a metodikát és a tananyagot.

Az iskola egésze szempontjából 

Iskolánk sajátossága, hogy az oktatás nem oszlik külön szakaszokra, mivel a tantárgyak évről évre nagyon szorosan épülnek egymásra. A nyolcéves képzés egységes egészet alkot, melynek megbontása nem szerencsés. A gyermek szempontjából is az a legjobb, ha elsőtől kezdődően a nyolcadik év végéig jár ide.

Esetleges átmenet legelőször a 3. osztály végén képzelhető el. Amennyiben a szülő más időpontban viszi el gyermekét, akkor az ő felelőssége és feladata gyermekét a kiválasztott iskola követelményeinek megfelelően felkészíteni.

A fenti célokat szolgálja az a sajátosság is, hogy a gyerekeket nyolc éven keresztül végig egy osztálytanító kíséri. Ez a gyerekek szocializációját és egyenletes fejlődését biztosítja. Az osztálytanító alaposabban megismeri tanítványait, és több segítséget tud nyújtani harmonikus fejlődésükben.

A tanulók szociális érettségét, toleranciájuk fejlesztését szolgálja, ha elsőtől együtt nevelkednek. Könnyebben át tudják élni a másik ember „másságát”, azt, hogy minden emberben más- és másfajta érték lakozik.

Egy nap a Waldorf-iskolában

Az iskolába érkezéskor a gyerekeket kézfogással köszönti osztálytanítójuk. Ilyenkor nyílik lehetőség az apró, de nagyon fontos, a mindennapok hangulatát meghatározó beszélgetésre. Nyolc éven keresztül minden reggel ugyanaz a tanár köszönti a gyermekeket és tanítja nekik a főoktatás tantárgyait, mert a „stabil, személyes kapcsolat fejleszti a legintenzívebben őket ebben az életkorban, s ez annál inkább így van, minél kisebb gyerekről van szó. A steineri felfogás szerint ennek a tanítónak, tanárnak nem az egyes szaktárgyakban kell szakembernek lennie – hanem a gyermekben” (Vekerdy Tamás).
8.15-kor kezdődik a főoktatás, ami két tanóra hosszúságú és 3 fő részből áll:
Az első rész az ún. ritmikus rész, ahol a gyerekek az adott tananyaghoz kapcsolódó verseket – a kicsiknél még mozgással kísérve – énekeket, játékokat, a nagyobbak esetleg színdarabokat gyakorolnak. A ritmikus rész elmaradhatatlan elemei: a reggeli fohász közös elmondása, az éneklés vagy zenélés és a beszélgető kör.

A főoktatás közepe a megszokott tanórákhoz leginkább hasonló munkarész. Ekkor a gyerekek epochálisan (időszakosan), azaz 3-4 hétig tömbösítve tanulnak egy tantárgyat. A kisebbek 3-4 hétig írnak, formarajzolnak, és ezt váltja fel a számolás, míg a nagyobbak epochákban tanulják a magyart, a matematikát, biológiát, történelmet, földrajzot, fizikát, kémiát. 

Ebben a szakaszban először átismétlik az előző nap tanult anyagot és összegzik a lényegét: levonják az erkölcsi tanulságot, vagy az előző napi kísérletek alapján kimondják a természeti törvényt; érzelmileg értékelnek egy történelmi alakot, akiről előző nap hallottak; összefoglalják, mit tanultak erről vagy arról az állatról.  

A lényeg áttekintéséből szervesen következik a továbblépés, a tanár magyarázata. Színesen és képszerűen mesél, tekintettel van a gyerekek vérmérsékletére, sűríti és oldja feszültséget, mintegy megmeríti a gyerekeket az élményben. Majd aktív cselekvés következik: leírással, összefoglalással vagy rajzokkal örökítik meg az anyagot az éppen soros „főtárgy” füzetében.

Mivel nem heti 1-2 órában, egész évben elhúzva foglalkoznak egy témával, lehetőség van a tananyagban való elmélyülésre. Az epochális oktatás erősíti az összpontosító készséget. Az elmélyülést nagymértékben segíti, hogy nem felelésre, dolgozatra, osztályzatra kell tanulni. Hiszen mindezek a Waldorf-iskolában nem léteznek, mert a számonkérésnek ez a formája közismerten csökkenti a teljesítményt.

Tankönyvek nincsenek, a gyerekek maguknak készítik előbb az ábécés, majd pl. a fizika „könyvet”, azaz nagy fehér lapokkal teli füzetekbe írják, rajzolják, illusztrálják a tananyagot.

A főoktatás az elsőtől a nyolcadik osztályig mesével, történettel zárul.
A közösen elfogyasztott tízórai és az udvaron töltött nagyszünet után következnek a szakórák: nyelvek, testnevelés, euritmia, kézimunka, kézművesség, zene, kertművelés, gyakorló órák, fafaragás – mindez már a máshol is megszokott órarendi keretek között. 
Általános munkarend

Ünnepek

Iskolánk éves rendjét a nemzeti ünnepek, az év fordulópontjai és a keresztény ünnepkör ünnepei határozzák meg. Ehhez kapcsolódnak évente kétszer, ősszel és tavasszal tartott évszakünnepeink, melyeken az összes osztály, az összes gyermek összegyűlik, hogy a megelőző időszakban (epochában) végzett szakórai, illetve a főoktatásbeli munkájukba betekintést adjanak az iskolatársaiknak és tanáraiknak. Így az alsóbb évfolyamok előre képet kapnak abból, hová érkeznek el majd pár év múlva; a nagyobb évfolyamok pedig láthatják, ahogy az utánuk következők is az övékhez hasonló utat járnak be. Az évszakünnep másik jelentősége, hogy az iskola teljes gyermekközösségét összehozza, közös élményt teremt, és az osztályközösségnél eggyel szélesebb, iskolai szintű közösséghez való tartozást erősíti.

A hivatalos nemzeti ünnepek (október 6., október 23., március 15.) mellett az alábbiakról emlékezünk még meg:

· Szent Mihály-nap
· Szent Márton-nap
· Advent (adventi kert, adventi bazár)

· Luca napja

· Karácsony (Pásztorjáték)

· Vízkereszt

· Farsang

· Húsvét

· Pünkösd

· Szent János-nap
Szünetek
Iskolai szüneteinket úgy alakítottuk ki, hogy 6-8 hetes tanítás után szünetet iktattunk be, mivel úgy gondoljuk, a gyerekeknek is szükségük van pihenésre. Szüneteink: őszi, téli, farsangi, tavaszi és nyári szünet.

Sajátos együttműködési formák 
Tanároknak
· Tanári Műhely (kapcsolattartás és közös továbbképzés az ország többi Waldorf-iskolájával)
Tanulóknak
· Kapcsolat más Waldorf-iskolák tanulóival
     - ötödik osztály: közös Olimpia
     - hatodik osztály: Partizán Kupa
     - hetedik osztály: Hétpróba
· Biokertészet gyakorlat 6., 7., 8. osztályosainknak, helyszíne: Iváncsa, Csemő, Legénd
Szülőknek
· Osztálybemutatók
· Szülői estek, ahol szülők és pedagógusok együttgondolkodva teremtik meg iskolánk közös szellemi fejlődésének alapjait. Az osztályonkénti szülői estek 4-6 hetes gyakorisággal ismétlődnek, melyeken nemcsak az iskolában történtekről számolunk be, hanem közös szellemi munka is folyik.
· CSISZSZ (Csillagösvény Iskola Szülői Szombatok)

Iskola, fenntartó és szülők között

· Az iskola működését segítő három csoport (pedagógiai, pénzügyi, iskolavezetési) közül a pénzügyi csoportban a szülői és pedagógus képviselet együttesen hoz döntést. A kapcsolattartás a fenntartóval (az alapítvány kuratóriuma) ezeken a csoportokon keresztül történik.
Az iskolahasználók körén túl a település egészére vonatkozóan (közszolgálati funkciók)
· Nyitott előadássorozat
· Kézműves foglalkozások szervezése felnőtt és gyermek résztvevőknek (pl. fafaragás, agyagozás, gyékényezés, nemezelés)
· Adventi bazár

· Az érdeklődő szülőket megszólító Kóstolók

Helyi tanterv

Az iskolánkban tanított tantárgyak alábbi felsorolásában a hatályban lévő 2012-es NAT tíz műveltségterületének sorrendjét követtük. 

Magyar nyelv és irodalom

Az egyes évfolyamok anyagához szemelvényeket javasolunk. Ezek támpontok. A szemelvényeket, olvasmányokat az osztálytanító szabadon választja meg.

1. osztály

Az órák anyagát a mesék adják, melyek közlik adekvát – képi formában – az igazságot, sőt a valóságot is. A mesék oldják a szorongást, a rohanó cselekménybe involválják érzelmileg hallgatóikat, és a cselekmény önmagában nagyon gyakran morális tanítást is ad, de a jó mese nem von le oktató tanulságokat.

Fejlesztési célok: A mindennapi élmények tartalmának felidézése, elmesélése. Az órazáró történet emlékezetből történő felidézése. A figyelem erősítése. Törekvés az érthető, kifejező beszédre. Az önálló feladatvégzésre való képességek erősítése.

Követelmények, ismeretek: A nyomtatott nagybetűk felismerése, teljes mondatok másolása és leírása ismert szöveg alapján. Ezeken keresztül kezdenek el olvasni a gyerekek. A tanár által választott szöveg illusztrálása. A reggeli kör mondókáinak, verseinek kórusban szavalása.

Írás: A megfestendő rajzból fejlődik ki (nyomtatott nagybetűk). Az elsősök kézfeje még nem alkalmas a szabályos ceruza- vagy tollfogásra. Méhviasz téglácskával, méhviasz ceruzával írnak, bár írásuk inkább rajzolásnak számít. Csak lassan térnek át a színes, vastag ceruzákra.

Olvasás: Saját cselekvésükben, egész testük mozgásában élik át a betűk elemi formáit, képben ábrázolják, látják, hallják, és ezután saját betűiken keresztül kezdenek lassan fokozatosan olvasni.

Beszéd: Rövid költemények, mondókák, találós kérdések, melyek ritmusukkal, rímeikkel érzékeltetik a költőit. Ezek is a mindennap visszatérő anyanyelvi, helyes kiejtésbeli gyakorlatok részei.

Festés: Elbeszéléshez, történethez kapcsolódik. Másrészt elemi technikai ismeretekből és próbálkozásokból indul. A gyermeket a festés és rajzolás vezeti be az alakképző erők világába. Kifejlődik a színérzéke, a vonalakat mint színhatárokat ismeri fel. Az egyenes és a görbe lejárása, levegőben való formálása alakítja a belső formaérzéket.

Várható eredmények: Megismerkednek a nagybetűkkel. Mondókákat, rövid gyermek-verseket tanulnak, magyar és más népek meséivel ismerkednek. Képesek egyszerű beszédgyakorlatokat, nyelvtörőket az osztály egészével együtt mondani. Megtanulják a tanító által mesélt történetek számukra lényeges pontjait felidézni. Hosszabb mesék eljátszására is vállalkoznak az osztály egészével. A nyomtatott nagybetűk írásának és olvasásának tanulása folyamán kezdetben rövid, néhány szótagos szavakból álló ismert verseket írnak le, olvasnak el. Év végére nagybetűkkel írt verseket, mondókákat, rövid meséket olvasnak. 

Ajánlott irodalom a tananyag kiválasztásához:

· Weöres Sándor: Egybegyűjtött írások

· Cini-cini muzsika

· T. Aszódi Éva: Nefelejcs

· Benedek Elek: Többsincs királyfi

· Gazdag Erzsi: Mesebolt

· Nemes Nagy Ágnes: Szökőkút

· Forrai Katalin: Ének az óvodában

· Bauer Gabriella: Gyermekirodalmi szöveggyűjtemény

2. osztály

Az, ami az első iskolaévben elkezdődött, úgy halad tovább, hogy a gyermek egyre élénkebben belehelyezkedik az első iskolai oktatás alakképző és zenei-nyelvi elemeibe, amely számára a világot közvetíti.
Fejlesztési célok: felkészülés az olvasásra. Hang és betű, szótag, szó felismerése. Nyomtatott nagybetű, nyomtatott kisbetű / folyóírás betűinek ismerete. Kérdések, válaszok megfogalmazása.
Követelmények, ismeretek: nyelvtörők, ritmusjátékok. Nyomtatott kisbetűk / folyóírás. Rövid szöveg másolása tábláról. Olvasókönyv készítése. Játékos nyelvi gyakorlatok (rímjátékok, ábécéjátékok, szóláncok). Hosszú és rövid magán- és mássalhangzók hallás utáni megkülönböztetése.
Fabulák, legendák: Az állatmesék emberi tulajdonságokat karakterizálnak élesen; a mindennap átélt emberi esendőséget állítják elénk. A legendákban tökéletességre törekvő embereket ismerünk meg, ami csodálatot vált ki a gyermekből.

Írás, olvasás: A nagy nyomtatott betűk rajzoló festéséből a gyermeket az írott betűkhöz vezetjük át. Most is vastag színessel vagy viaszkrétával, sima lapú füzetbe írnak, tetszés szerinti nagyságban.

Beszéd: A helyes ejtésre sok időt fordítunk a mondókákkal kísért mozgásos játékok gyakorlása során.

Dráma: Előadások szentekről (szent Márton a Márton-ünnepen és egy szabadon választott). Állatmesékből rövid jelenetek csoportos szövegmondással – ez az egész évet átszövi.
Várható eredmények: A meséken, történeteken keresztül megismerkednek a kisbetűk írásával és olvasásával. Fokozatosan megtanulják néhány szóval felírni azt, amit elmesélnek nekik, és később azt is, amit az állatokról, növényekről, erdőkről, mezőkről tanultak. Mindezekről esetleg már rövid kis leírást is adnak. Elsajátítják a folyóírást, megtanulják a nyomtatott kisbetűk írását, megtanulják a betűk ábécés rendjét. Képesek rövid szövegek pontos másolására.
Ajánlott irodalom:

· Weöres Sándor, Gazdag Erzsi, Csanádi Imre, Nemes Nagy Ágnes, Zelk Zoltán, Petőfi Sándor, Jean de La Fontaine művei
· Cini-cini muzsika
· T. Aszódi Éva: Nefelejcs
· Boldogasszony papucsa
· Szentkúti Márta: Akik meghallották Isten hívását
3. osztály

Az elbeszélések anyagát az Ótestamentum történetei adják, melyekben a kilenc év körüli gyermekek ugyanúgy saját belső problémáikat élik át, mint a kicsik a mesében.

Héber nyelven verseket és dalokat tanulnak.

Fejlesztési célok: Ennek az évnek az alapimpulzusa a Teremtés. Erre épülnek a további epochák. A gyermekeknek közvetlen élményeket kell szerezniük különböző foglalkozá​sokról. 

Követelmények, ismeretek: A földműves és a termőföldön végzett munka megtapasztalása. A házépítés munkafolyamatainak alkalmazása. Ősi foglalkozások megismerése. Mérés.
Írás, beszéd, olvasás: Írnak arról, amit láttak, olvastak. Gyakran először lefestik, majd leírják a képbe vagy a kép mellé komponálva a szöveget. Folyóírással másolás írott és nyomtatott szövegről. (Lúdtoll, mártogatós toll, majd töltőtoll használata.) 

Kiemelt szerephez jut a beszédművelés: artikuláció, hanglejtés, hangsúly kimunkálása. Így a beszédben gyakorolják a helyesírást.

Versekkel ismerkednek a magyar- és a világirodalom költőitől, melyeket többnyire mozgással kísérve tanulnak.

Várható eredmények: Hosszabb-rövidebb – ismert és ismeretlen – szövegek kifejező, értelmes olvasása, tartalmuk elmondása. Bizonyos verseket egyedül is el kell tudni mondani. A történetek lényegének kiemelése; megértésüket eljátszással bizonyítják. A szóbeli fogalmazásnál és az önálló szövegalkotásban a különböző mondatfajták használatára törekszünk.

Anyanyelv: Ebben az évben jelenik meg először az anyanyelv, de még itt sem az elvont fogalmak, hanem a belső képek és szimbólumok szintjén. Mondatfajták felismerése, önálló alkotása. Ismerkedés a szófajokkal játékos formában, a teremtéstörténethez kapcso​lódva. Ige, melléknév, főnév, számnevek. Rokon értelmű, ellentétes jelentésű, azonos alakú szavak.

Várható eredmények: Ebben az évben a szövegek hallás utáni mondatra tagolásában is gyakorlatot szereznek. Megismerkednek a leggyakrabban előforduló írásjelek használatával. Gyakorolják az ige, a főnév, a melléknevek felismerését, jellemzését.

Ajánlott irodalom:

· Benedek Elek: Magyar mese- és mondavilág

· Minden napra egy mese

· A varjúkirály c. kötetek

· Weöres Sándor, Kányádi Sándor, Ágh István, Nemes Nagy Ágnes, Petőfi Sándor, 

Radnóti Miklós, Zelk Zoltán versei
· Szentkúti Márta: Ószövetségi történetek I.

· Vercors: Mesék borogatás közben

· Szabó Magda: Szigetkék

· Michael Ende: Gombos Jim és a rettegett 13

4. osztály

Ebben az életkorban a történelemhez kapcsolódó regék és mondák állnak közel a gyermek lelkivilágához. Ezért az elbeszélések anyagát az északi mitológiai történetek (germán hősmondák) és a magyar regék, mondák alkotják. 

A hun-magyar mondák, a honfoglalás és a kalandozások mondái, valamint az István királyról szóló történetek valóságos és népmesei elemekkel való ötvözése kelti fel a gyermekek érdeklődését a történelem – a saját történelmünk – iránt.

Olvasás, beszéd: A megismert történetekből dolgoznak fel részleteket olyanformán, hogy nemcsak olvassák, hanem meg is tanulják és el is játsszák őket. A tanító figyelmet szentel a hangsúlyos, értelmes olvasásnak; emellett fontos a megfelelő szövegértés is, melyet rövid tartalomelmondás segít. A történetek eljátszása fejleszti a megfelelő beszédhangsúly kialakulását, az események élményszerű átélése pedig a szóbeli fogalmazáshoz ad segítséget.

Folyamatos verstanulás: az adott évszakhoz és ünnepeinkhez kapcsolódó versekkel ismerkednek meg a gyerekek.

Várható eredmények: A helyes légzés megtanulása, a szavak helyes ejtése, különböző ritmusú versek kórusban való szavalásával. Képessé válnak közös történet szóban való alkotására. Önálló szerepeket játszanak az osztálydarabban. Önálló olvasásra képesek.

Anyanyelv: Alapvető nyelvtani fogalmak megismerése és gyakorlása nyelvi játékok segítségével: szófajok, igeidők, mondatfajták. Másképp ejtjük, másképp írjuk – gyakorlás a hasonulások bevezetésére. (Szótagolás, elválasztás gyakorlása.) Diktálás és helyesírási készség fejlesztése.
Várható eredmények: Jártasságot szereznek megtanult szövegek emlékezetből való leírásában. Megtanulják az ige, főnév, melléknév definiálása mellett a leggyakoribb szófajok jellemzőit. Gyakorlatot szereznek a gyakori nehéz szavak leírásában.

Fogalmazás: Ismert történetek részletes elmondása folyamatos, összefüggő beszéddel, önálló történetalkotás, rövid elbeszélés írása.

Várható eredmények: A gyermek a megismert történetekkel kapcsolatban önállóan meg tudja fogalmazni a véleményét. Történet önálló megfogalmazása szóban, 4-5 mondat írásban.

Ajánlott irodalom:

· Germán, kelta regék és mondák

· Lengyel Dénes: Régi magyar mondák

· Komjáthy: Mondák könyve

· Fekete István: Bogáncs

· Henning Mankell: A csillagkutya

· Per Olov Enquist: A Három Barlang Hegye

· Lázár Ervin: Tüskés Varabin

· Varga Katalin: Én-Te-Ő

· Weöres Sándor, Radnóti Miklós, Szécsi Margit, Áprily Lajos, Pilinszky János, Juhász Ferenc, Simon István versei

5. osztály

Irodalom: Kommunikációs helyzet, a beszélő és hallgató szerepe. Tiszta hangképzés. Igény az egyéni beszédmódra – beszédművelési és helyesírási feladatok folyamatos gyakoroltatása. Népköltészeti és műköltészeti alkotások ismertetése, nyelvtörők, kiszámolók, mondókák, versek tanulása. A népmesevilágról szerzett ismeretek bővítése. Versek, szöveg​részletek az ókori Kelet irodalmából, óindiai, óperzsa, görög, latin versek, versrészletek, idő​mértékes verselés.

Dramatikus játékok: A történelem tanításához kapcsolódó mitológiai történetek, mondák, bibliai történetek ismertetése, előadása.

Petőfi Sándor élete és költészete, kiemelve a János Vitéz című művét. Egyes fejezetek pontos, kifejező elmondása, megtanulása.

Versek ritmusa, zeneisége; jelzők, hasonlatok, metaforák.

Az irodalmi alkotások időbeli és térbeli rendezettsége.

Homérosz Odüsszeusz című eposzának megismerése, klasszikus ókori mondák: óindiai, sumér-akkád, egyiptomi és görög mondavilág.

Fogalmazás: Szóbeli leírás, egy növény bemutatása vagy egy táj hangulatának megfogal​mazása.

Anyanyelv: Az előző években tanult helyesírási ismeretek gyakoroltatása és tudatosítása (mondatfajták, szófajok). Mondatelemzések előkészítése. A szó jelentése, szófaji ismeretek elmélyítése. Szófajok pontos meghatározása: ige, főnév, melléknév, számnév, igenevek előkészítése, névmások, kötőszavak használata. Névelők, névutók, igekötők felismerése. Idézés, idézőjel, gondolatjel használata, központozás. 

Várható eredmények: A kapcsolattartás elemi udvariassági formáinak ismerete és alkalmazása. Helyes hangképzés, tiszta beszéd. Szépirodalmi szövegek értelmes, folyamatos felolvasása felkészülés után. A szöveg megértését biztosító készségszintű néma olvasás. Szép, olvasható íráskép. Nyelvtani ismeretek helyes alkalmazása. Önálló szövegalkotás. Hallott szövegek, saját fogalmazású szövegek helyes leírása.

Ajánlott irodalom:

· Benedek Elek magyar népmese-gyűjteményei

· Klasszikus ókori mondák

· Weöres Sándor: Furulya, Robogó szekerek, Mese

· Tamkó Sirató Károly: Vándor Móka

· Vidor Miklós: Nyelvtörők

· Babits Mihály: Theosophikus ének

· Petőfi kötetek

· Ó-perzsa napimádság

· Homérosz: Odüsszeia

· Anakreón: Gyűlölöm...

Ajánlott olvasmányok:

· Fekete István művei

· Eric Knight: Lassie

· Móra Ferenc művei

· Charles Kovacs: Görög mitológia és történelem

· Andrew Clements: Frindli, avagy a nagy ötlet

· Frances Hodgson Burnett: A titkos kert

6. osztály

Irodalom: A magyar irodalom története. A magyar mondavilág, népballadák, történelmi ismeretekhez kapcsolódva irodalmi művek megismerése. Arany János versek megta​nulása, ismerkedés a balladáival.

Arany János életének részletes feldolgozása. Petőfi és Arany barátsága. Arany János: Toldi – a szereplők jellemzésének módjai. Az elbeszélés részleteinek dramatizálása.

Csokonai Vitéz Mihály élete és költészete.

Fazekas Mihály élete, Lúdas Matyi – a humor kifejezésmódja, előadás hangneme.

Fogalmazás: Jellemzések írása. Szólások, közmondások. Gyakorlatok a köznyelv és a szépirodalom megkülönböztetésére. Természeti jelenségek pontos leírása, a történelmi események képszerű elbeszélése.

Szótári ismeretek, könyvtárhasználat a kiselőadásokra való felkészülés során.

Nyelvtan: Érzékeltetjük az ige alanyi és tárgyas ragozásának különbségeit. Igemódok, igeidők, igenevek pontos ismereteinek elmélyítése. Tő- és sorszámnév. Névmások előkészítése. Névszók többes száma. Határozott és határozatlan névelő.

Stílusérzék fejlesztése. Tő és bővített mondat. Alany, állítmány és tárgy felismerése és jelölése. Helyesírás ellenőrzése.
Nyelvcsaládok, a magyar nyelv szókincse, ősi alapnyelvi szavak, jövevényszavak eredete.

Várható eredmények: Eligazodás a mindennapi kommunikációs élethelyzetekben: kapcsolatfelvétel, szándék- és véleménynyilvánítás, tájékoztatás. A kapcsolattartás elemi udvariassági formáinak ismerete és alkalmazása. A beszédhelyzethez alkalmazkodó beszéd. Helyes hangképzés, szépirodalmi szövegek értelmes, folyamatos felolvasása felkészülés után. A szöveg megértését biztosító, készségszintű, néma olvasás. Rendezett, olvasható íráskép, megfelelő tempójú írásmód. Megfelelő helyesírás, az egyszerűbb helyesírási szabályok önálló alkalmazása. Önálló szövegalkotás szóban és írásban.

Ajánlott irodalom:

· Népköltészeti alkotások: Kádár Kata, Görög Ilona

· Római mitológiák

· Weöres Sándor művei

· Kányádi Sándor művei

· Arany János költészete; Toldi

· Csokonai Vitéz Mihály költészete

· Fazekas Mihály: Lúdas Matyi

· Janus Pannonius: A békéért

· Assisi Szent Ferenc: Naphimnusz

· Tibullus: Detestatio belli

Ajánlott olvasmányok:

· Komjáthy István: Mondák könyve

· Gárdonyi Géza: A láthatatlan ember, Isten rabjai

· Móra Ferenc: Rab ember fiai, Aranykoporsó

· Révay József: Aranygyűrű

· Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk

· Rosemary Sutcliff: A sas

· Mark Twain: Tom Sawyer kalandjai 
· Andrew Clements: Sherry Clutch, a siker kovácsa
· Jules Verne: Utazás a Föld középpontja felé
7. osztály

Irodalom: A gyermekek ebben a korban érzelmileg egyre jobban kötődnek társaikhoz, ugyanakkor saját belső érzelmi világuk is erősen foglalkoztatja őket. Ennek megfelelően a következő témaköröket dolgozzuk fel:


Barátság és szerelem, modern lírai költészet.


Az egyén és a közösség problematikája, Arany János balladái.


Hazaszeretet.


A reneszánsz irodalom és stíluseszközei.


Dráma: egy reneszánsz színdarab részleteinek bemutatása.

A barátság és szerelem témakörben szemelvényeket olvasnak a magyar és világirodalomból: 

· Petőfi és Arany levelezése

· Petőfi, Vörösmarty szerelmes versei

· Dickens: Copperfield David (részletek)

· Shakespeare élete és művei, a színház belső világa

Az egyén és a közösség témakörben az alábbi művekkel ismerkednek meg:

· Mikszáth Kálmán: A jó palócok, A tót atyafiak c. kötetéből

· Defoe: Robinson Crusoe (részletek)

· Petőfi: A helység kalapácsa című művével

A hazaszeretet témakörben a tanulók megismerkednek Janus Pannonius, Vörösmarty, Petőfi, Arany, Ady és Juhász Gyula hazafias költészetével.
A témakörökön belül beszélgetés a társadalomról.

A tanítás során fontos helyet kap a könyvtárhasználat ismerete; a kommunikáció – írásbeli, szóbeli közlésmód; beszédművelés (helyes intonáció). A megismert történetek dramatizálása, véleményalkotás, kifejezőkészség fejlesztése. A vers és próza területén a memoriter, melynek a beszédművelésben is fontos szerepe van. 
Megtanulják megkülönböztetni a verset és a prózát. Felismerik a különböző műfajokat: elbeszélés, levél, eposz, vígeposz, elbeszélő költemény, leírás. E műfajok ismérveit saját fogalmazásaikban is alkalmazzák.
Várható eredmények: Az egyes irodalmi műfajok felismerése és megkülönböztetése. A tanult, olvasott szöveg tartalmának értelmes ismertetése. Az olvasmányokhoz kapcsolódó, a művek ismeretét bizonyító fogalmazás. Eligazodás és részvétel a közös kommunikációban, önálló véleményalkotás. Az olvasott művek fontos ismérveinek megnevezése: szerző, cím, műfaj, téma. Memoriter: a megtanult vers- vagy prózarészlet felidézése (a tanulók képességeihez mérten). Az olvasott szöveg kifejező, értő olvasása.

Nyelvtan: A szófajokról tanultak ismétlése, majd ismereteik bővítése – névmások, igenevek, az ige alanyi és tárgyas ragozása.

Alany, állítmány, tárgy ismétlése, majd ismerkedés a bővítmények fajtáival, szófajaival – határozók (hely-, idő-, eszköz-, mód-, részes- társ-), jelzők (minőség-, mennyiség-, birtokos-).

Az egyszerű mondat fajtái belső szerkezetük szerint – tőmondat, bővített mondat, hiányos mondat. Összetett mondat – alárendelés, mellérendelés bevezetése.

A magyar helyesírás szabályainak ismerete és használata, a helyesírás továbbfejlesztése gyakorlással.

A stílus és a nyelv kifejező eszközei szóban és írásban.

Várható eredmények: Szófajok felismerése, megnevezése, alkalmazása. Egyszerű mondat felismerése és alkotása. Mondatelemzés: mondatrészek felismerése, megnevezése, szófajuk ismerete.

Ajánlott olvasmányok: 

· Gárdonyi Géza: Egri csillagok

· Fekete István: A koppányi aga testamentuma

· Kós Károly: Budai Nagy Antal históriája

· Mészöly Miklós: A fekete gólya

· Mándy Iván: A locsolókocsi
· Timur Zulfikarov: Naszreddin hodzsa első szerelme
8. osztály

Irodalom: A romantika és a 20. század magyar irodalma a fő témakör ebben az évfolyamban. Megismerkednek a gyerekek jó néhány verssel, novellával, amely a kor hangulatát – életvitel, szabadságvágy – tükrözi. Mélyebben vizsgálják a műveket szerkezetileg is, de a fő hangsúly a tartalmi elemzés. Megismerkednek a tetőpont és a megoldás fogalmával, szerepével, majd önállóan is megkeresik a helyüket a versekben, novellákban. Saját fogalmazásaikban is alkalmazzák ezeket az elemeket a hármas egység (bevezetés, tárgyalás, befejezés) betartása mellett.

Egy teljes színházi előadás létrehozása. 

Témakörök:

· Vörösmarty Mihály: Csongor és Tünde

· Móricz Zsigmond élete és művei – a szegénység tükrében

· Ady Endre élete, versei – szabadság, forradalom, szerelem

· Ady és Móricz barátsága

· Karinthy Frigyes novellái – karikatúra, szatíra

· József Attila élete, versei – szegénység, kritika, tragédia

· Radnóti Miklós élete, versei – zsidóság, meghurcoltatás, szerelem

· Illyés Gyula, Tamási Áron, Sánta Ferenc művei

Várható eredmények: Írók, költők életének jelentős mozzanatai, egyes műveinek ismerete. Novellák, versek hangulati elemzése rövid megfogalmazásban. Írásaikban a hármas egység betartása. 

Nyelvtan: Az előző években tanultak ismétlésével kezdünk – szófaji elemzés, mondattani elemzés a tanult határozók és jelzők meghatározásával. A mondattani elemzés gyakorlása, elmélyítése során új anyagként lép be a mondatábra megrajzolása.

Összetett mondatok: alárendelő, mellérendelő – fajtáik felismerése, megnevezése, jelölésük rajzzal.

A helyesírásnál a mondatok tagolására (vessző, pontos vessző, kettőspont stb. használatára) fordítunk nagy figyelmet, hiszen önálló fogalmazásaikban ezek alkalmazása elengedhetetlen.

Várható eredmények: Határozók, jelzők ismerete, jelölése, az összetett mondatok fajtáinak megnevezése.

Ajánlott olvasmányok: 

· Móricz Zsigmond: Légy jó mindhalálig

· Tamási Áron: Ábel a rengetegben

· Henning Mankell: Utazás a világ végére

· Szalatnai Rezső: Kempelen, a varázsló

· Charles Dickens: Twist Olivér, Karácsonyi ének
IDEGEN NYELVEK  
A nyelvtanítás fontos eszköz a népek közötti kölcsönös megértés, a kulturális különbségek iránti fogékonyság, a sztereotípiákat elutasító magatartás kialakításában. Az idegennyelv-oktatás elsődleges célja továbbá a mindennapi életben jól alkalmazható idegennyelv-tudás biztosítása. Az idegen nyelvek tanításánál a Waldorf-pedagógia az anyanyelv elsajátításának mintáját tűzi maga elé. A nyelv természetéből kiinduló munka azt eredményezi, hogy a gyermek teljes lényével belemerül a nyelvbe. Ez alkalmat ad a gyermek érző-intelligenciájának nevelésére, különösen akkor, ha az idegen nyelvek tanítása már az első iskolaévben elkezdődik. Még valami indokolja a korai kezdést: ilyenkor a gyermeki lélek rendkívül fogékony az élő szóra. Itt is, mint az anyanyelvben, beszéddel beszédre tanítunk. Az ismeretek egyetlen forrása az élőbeszéd és az élőbeszédhez tartozó cselekvés, tánc, mozgás.
Az első három osztályban még szoros kapcsolatban vannak a tanulók a környezetükkel. S bár alakulnak már bennük újfajta tudati képességek, az utánzás még mindig természetes megnyilvánulási formáik közé tartozik. Mindezt figyelembe véve nyilvánvaló, hogy ennek a korcsoportnak kizárólag direkt módszerrel lehet nyelvet tanítani. Fontos, hogy a tanulók megszeressék a nyelvet, hozzászokjanak intonációjához, dallamához és nyelvi biztonságot szerezzenek.

Az első három évben teljesen egyértelmű a költői szövegek elsősége a prózával szemben. A dalok, mondókák, költemények, s az ezekhez kapcsolódó gyerekjátékok segítik igazán az idegen nyelv ritmusának, dallam- és hangzásvilágának érzéki tapasztalását, artikulációs bázisának kiépítését.
A 9. év után gyökeres változás történik a gyermekben: ekkor már érett arra, hogy az idegen nyelvet mint a külvilág részét fogja fel. Elérkezett az ideje, hogy az addig ösztönösen begyakorlott beszédfordulatokban tudatosan felismerje a nyelvtani szabályokat. 

Angol nyelv

1. osztály

Órakeret 72 óra

Tematikai egység / Fejlesztési cél: A tanár angolul köszön, búcsúzik, angol nyelvű utasításokat ad. Rendszerint egy kis verssel, fohásszal kezdődik az óra és egy másik fohásszal fejeződik be. Mondókákat, dalokat és játékokat játszanak újra és újra, az óra kisebb részében foglalkoznak az új anyaggal. A mozgással, gesztusokkal kísért dalok, mondókák, játékok segítik a ritmus, dallam- és hangzásvilág érzéki tapasztalását, a helyes kiejtés formálását, valamint a tanultak hosszú távú memóriába való bevésődését.

A Waldorf-iskola korai nyelvtanítása (1–3. osztály) módszertan és tematika szempontjából egységet alkot, a feldolgozott témakörök és a szókincs spirálisan bővülve épülnek egymásra. A szavakat dalokban, versekben, történeteken keresztül élő szövegkörnyezetben tanulják a gyerekek, de néhány tematikus csoportot érintve is találkoznak már az alapszókincskészlettel. Az első három iskolaévben tehát a gyermek utánzás útján tanul idegen nyelven beszélni, az írásbeliség még nem, vagy csak a harmadik év végén jelenik meg.

Tantárgyi fejlesztési célok: Az első osztályban a nyelvtanulás elsődleges célja ismerkedés az idegen nyelvvel, annak kiejtésével, ritmusával, dallamával, valamint az egyszerű utasítások megértése, reagálás rájuk.

Fejlesztési követelmények: Az első osztályos gyermekek a szóban tanult mondókákat, dalokat, rövid meséket együtt mondják, éneklik az osztállyal. Egyéni megszólalások lehetségesek, megtanulnak köszönni, bemutatkozni, de a közös, csoportos versmondás, éneklés, játék élvez elsőbbséget. 

Kulcsfogalmak: Az első osztály témái a gyermek közvetlen környezetéből erednek: köszönések, számok 1–20-ig, osztályterem tárgyai, színek, család, főbb irányok (up, down, right, left, behind, in front of), testrészek, egyszerű cselekvések, szokások és utasítások az osztályban. A szókincs, amit ily módon elsajátít a gyermek, elsősorban passzív szókincs, az osztályteremhez, a társakhoz, a tanárhoz kötött. A versek, dalok, mondókák, játékok szavai, kifejezései is beépülnek memóriájukba.

Várható eredmények: A tanulók megértik az órakezdéssel kapcsolatos kifejezéseket, utasításokat, a tanár egyszerű kérdéseit. Tudnak köszönni a napszaknak megfelelően, bemutatkozni. Ismerik a teremben található tárgyak nevét, főbb testrészeik nevét, a főbb színeket, néhány növény és állat nevét, számokat 1–20-ig. Az osztállyal együtt tudnak emlékezetből felidézni, elmondani verseket, mondókákat, énekelni dalokat, nem idegenkednek az angol nyelv kiejtésbeli sajátosságaitól.

2. osztály

Órakeret 72 óra

Tematikai egység / Fejlesztési cél: Az első osztályban szerzett nyitottságot az idegen nyelv iránt tovább erősítjük. A második osztályban folytatódnak az első osztályban megkezdett tevékenységek, az órák továbbra is a szóbeli munkára épülnek. A gyermekekben erősebb az igény az egyéni megszólalásra, ebben bátorítjuk őket. A tanításban még mindig dominál a ritmikus elem mind az óra felépítésében, mind a tevékenységek jellegében. Tapsolós mondókák és pergőbb ritmusú versek is előtérbe kerülnek, ezeket nagy, lendületes mozdulatokkal kísérik. 
A gyerekek hosszabb meséket mondanak és játszanak el a tanár segítségével (pl. láncmesék, verses mesék).

Tantárgyi fejlesztési célok: A tanulók egyre otthonosabban érzik magukat az órán a nyelvi környezetben. Az órai történések fő célja az idegen nyelv iránti érdeklődés, a kíváncsiság fenntartása. Közben hangsúlyt kap a szókincs bővítése, a beszédértés erősítése, a közös megszólalásokban való bátor részvétel és egy-egy egyéni megszólalás.

Fejlesztési követelmények: Az alapvető idegen nyelvű utasítások megértése, reagálás rájuk. A tanulók képesek egyszerű, de már hosszabb történeteket, meséket megérteni, kórusban mondani, eljátszani.

Kulcsfogalmak: A szókincs elsősorban a természethez (állatok, növények, időjárás, stb.) kötődik, valamint a hét napjai, számok 1–100-ig, bemutatkozás, egyszerű kifejezések, köszönés és arra reagálás alkotják a szókincsbővítés alapjait.

Várható eredmények: A gyermekek az ismert történeteket, verseket, meséket értik, emlékezetből fel tudják idézni, együtt mondják, a nyelvi játékokban szívesen, örömmel, aktívan vesznek részt, az órákon használt angol nyelvű utasításokat könnyedén megértik, egyszerű, begyakorolt kérdésekre megfelelően reagálnak, válaszolnak.

3. osztály

Órakeret 72 óra

Tematikai egység / Fejlesztési cél: A harmadik évfolyamon még mindig a célnyelven, az anyanyelv kizárásával dolgozunk együtt a gyerekekkel. Továbbra is alapvetően szóban folyik a tanítás. A tanárnak tudatosan kell arra törekednie, hogy olyan verseket tanítson, gyakoroljon ebben az évben, amelyekkel szeretné bevezetni az angol írást. Nagyban segíti a későbbi tanulmányokat, ha nyelvtani szerkezetek is előkerülnek ezekben a versekben. Ebben az életkorban a gyerekeknek már sokkal nagyobb érzékük van a nyelvhez, az árnyalatokhoz, mind a kiejtés, mind a jelentés terén. Hosszabb, változatosabb szövegekkel is boldogulnak. Párbeszédek, nyelvtörők, versek jelennek meg az órákon. Füzetükbe a tanulók lerajzolhatják a hallott, olvasott történeteket, dalokat. Az év vége felé leírhatják az ábécét, esetleg néhány szót vagy egyszerű mondatokat.

Tantárgyi fejlesztési célok: Az idegen nyelven hallott történeteken keresztül a gyerekek bepillantást nyernek egy másik kultúrába. Elfogadják az idegen nyelv sajátosságait, egyre pontosabbak a helyes kiejtés, intonáció terén. A szókincs bővítése, az egyéni szereplések bátorítása fontos szerepet kap.

Fejlesztési követelmények: Képesek egyszerű mondatokat alkotni. Megértik a történeteket, válaszolnak a begyakorolt kérdésekre. Önállóan is meg mernek szólalni.

Kulcsfogalmak: Szókincs: ábécé, tőszámok (1–100-ig), gyümölcsök, évszakok, hónapok, napszakok, további állatok, ruhák, tárgyak, mesterségek, foglalkozások, napi cselekvések szókincse. Nyelvtani fogalmak még nem kerülnek bevezetésre.

Várható eredmények: A gyermek válaszolni tud önmagára vonatkozó egyszerű kérdésekre (pl.: Where do you live? How old are you? Have you got a pet? What is your mother’s/father’s name?),

- az órákon használt angol nyelvű utasításokat könnyedén megérti,

- követni tud egy egyszerű történetet, amelyet egyszerű mozdulatokkal kísérve mesélünk el,

- kívülről tud már egyedül is dalokat, verseket, mondókákat,

- ismeri az ábécét (szóban, „versszerűen”).

4. osztály

Órakeret 72 óra

Tematikai egység / Fejlesztési célok: A 10. életévben a gyermekek az 'Én'-tudatosság egy új szintjére lépnek. Individualizálniuk kell mindazt, amit együtt tanultak meg. Az egyéni odafigyelés rendkívül fontos ebben a korban, mert az írás elsajátítása és a gyakori egyéni feladatok előtérbe emelik az esetleges nehézségeket, amelyek eddig ezen a téren nem voltak szembetűnőek. Néhány gyermek külön segítséget igényelhet.

Az első három év alatt kívülről megtanult szövegeket használva kezdenek a diákok angolul írni. Mind az írás, mind az olvasás sok gyakorlást igényel, ez segíti elő a szókép és a kiejtés összekapcsolását. Mielőtt nyomtatott szövegekkel ismerkednének meg, először azt olvassák, amit saját maguk írtak. A tollbamondások is elkezdődnek jól ismert szövegek alapján. A házi feladatok bevezetésénél fontos a következetesség. Rövid szövegek, mondatok memorizálása, írásgyakorlás, rendszeres otthoni olvasás segítheti a későbbi sikeres nyelvtanulást.

Ahol csak lehetséges, a szavakat mondatokban, szövegkörnyezetben tanulják meg. Elkezdődik az egyszerűbb nyelvtani szabályok tudatosítása és gyakorlása. Még mindig a ritmikus szövegek állnak előtérben, de történeteket is feldolgozhatnak. A gyakorlás egyik leghatékonyabb módja ebben az életkorban a dramatizálás, a szerepjáték. A szóbeli munkát nyelvtörők, versek, mondókák, dalok, valamint kérdés-feleletek követik. Az elhangzott történetek tartalmát kérdések és válaszok segítségével idegen nyelven összefoglaljuk, esetleg elmesélhetjük anyanyelven is, ezzel támogatva a nehézségekkel küzdő gyerekeket.

A csoportos szereplés háttérbe kerül az egyéni megszólalással szemben. Az írás-olvasás tanulás mellett a szituációs játékok, rövid darabok, találós kérdések, az éneklés, egyszerű párbeszédek és szójátékok az órák fontos részét képezik.

Tantárgyi fejlesztési célok: Az olvasás-írás elsajátítása, gyakorlása a cél ebben az évben. A memoriterekkel való munka folytatódik, az egyéni szerepléseket bátorítja a tanár. Folytatódik a helyes kiejtéssel, intonációval kapcsolatos gyakorlás. A szókincs tovább bővül. Az anyanyelv és az idegen nyelv szerkezete, felépítése közötti különbség kezd tudatosulni.

Fejlesztési követelmények: Megértik az elhangzott történeteket, válaszolni tudnak a feltett kérdésekre. Gyakorolják az ismert szövegeken keresztül az írást, olvasást. Képesek egyszerű nyelvtani szabályokat felfedezni és használni. Vállalják az önálló szereplést.

Kulcsfogalmak: Rövid párbeszédek, rövid történetek, hozzájuk kapcsolódó szókincs.

Nyelvtan:

- egyes szám – többes szám,

- spelling, ábécé ismerete,
- személyes és mutató névmások,
- felszólító mód szóban és írásban (szövegkörnyezetben),

- mondatszerkezet, igék, főnevek, melléknevek gyűjtése, gyakorlása,

- to be és to have igék ragozása,

- egyszerű kijelentő, kérdő, tagadó mondatok,

- egyszerű kérdőszavak használata,

- folyamatos jelen idő.

Várható eredmények: A gyermekek helyesen betűzik a nevüket és néhány gyakori szót,

- pontosan olvasnak begyakorolt szavakat és mondatokat, írásban felismerik azokat,

- önállóan alkotnak egyszerű mondatokat,

- otthonosan mozognak az egyszerű, begyakorolt kommunikációs helyzetekben, 
pl. bemutatkozás,

- eldöntendő kérdésekre tudnak válaszolni,

- alapvető szókinccsel rendelkeznek a feldolgozott témakörökben,

– képesek egyszerű nyelvtani szabályok felismerésére és alkalmazására.

5. osztály

Órakeret 72 óra

Tematikai egység / Fejlesztési cél: Ebben a korban (11. életév) erősödik és a környezettől függetlenedik a gyermekek memóriája, így sokat képesek tanulni. Ekkor már használhatnak nyomtatott olvasókönyvet, melyet az órán közösen dolgoznak föl. Ez az a kor, amikor a nyelv szépségét képesek felismerni, ami nagyon fontos ahhoz, hogy a gyerekek élvezzék a nyelvet és a nyelvtanulást. A szóbeli munka nyelvtörőket, párbeszédeket és verseket, életkoruknak megfelelő éneket tartalmaz, amelyek jó része memoriter. A valódi értékén túl a versmondás a tiszta kiejtés és mondatdallam begyakorlásának kiváló eszköze, és erősíti az idióma jellegű szókincset is. A negyedik osztályban tanult egyszerű szerkezetekre építve erősödik a nyelvtan iránti érzékük. Nagy gondot kell fordítani arra, hogy a gyerekek megértsék és alaposan elsajátítsák a szóban forgó nyelvtani szerkezeteket. Az alapvető szabályokat deduktív módon maguk fedezik föl és fogalmazzák meg.

A szavakat ekkor már tudatosan tanulják és gyakorolják szövegösszefüggéseikben az olvasmányok feldolgozása során. Az egyre bővülő, változatos szókinccsel a gyerekeket arra ösztönözzük, hogy képzeletüket használva alkalmazzák a szavakat. Színes és jellegzetes leírásokat hallanak és olvasnak, ösztönözzük az olvasás szeretetét. Ötödik osztálytól javasoljuk a csoportmunkát, a rendszeres pármunkát, nagyobb létszámú osztályok esetén a csoportbontást. Ebben az életkorban könnyen, jól motiválhatók a gyerekek, és a megtanulandó tananyagot eredményesebben tudják gyakorolni és alkalmazni kisebb létszámú csoportokban.

Tantárgyi fejlesztési célok: Az olvasás-írás gyakorlásán, megerősítésén, a szókincs bővítésén van a legnagyobb hangsúly ebben az évben. Továbbra is fontos a memoriterekkel való munka, az egyéni szereplések bátorítása meghatározó a jövőbeni nyelvtanuláshoz való pozitív hozzáállás elősegítéséért. Folytatódik a helyes kiejtéssel, intonációval kapcsolatos gyakorlás. A diákok ismerkednek az idegen nyelv nyelvtani szerkezeteivel, erősödik a komparatív nyelvtani vizsgálódás, tovább tudatosodik a különbség az anyanyelv és az idegen nyelv szerkezete, felépítése között.

Fejlesztési követelmények: Kis segítséggel megértik az olvasott történeteket, válaszolni tudnak az olvasmányra vonatkozó kérdésekre. A csoportos szereplés helyett egyre inkább az egyéni megszólalás a jellemző. Képesek nyelvtani szabályokat felfedezni és használni.

Kulcsfogalmak: Az olvasott történetekhez, a tanult párbeszédekhez kapcsolódó szókincs.

Nyelvtan:

- szófajok (főnevek, melléknevek, igék),

- szórendek,

- újabb kérdőszavak,

- egyszerű jelen idő, kijelentő mondatok,

- egyszerű és folyamatos jelen idő felismerése kérdésben, tagadásban,

- birtoklás kifejezése,

- melléknévfokozás,

- elöljárószók körének bővítése,

- óra, idő kifejezése, dátum.

Várható eredmények: A tanulók

- emlékezetből önállóan is el tudnak mondani verseket, párbeszédeket,

- a tanult nyelvtani formákat felismerik,

- egyszerű, rövid szövegeket megértenek,

- az ismert szavakat, mondatokat tollbamondás után le tudják írni,

- önállóan tudnak a tanult szavakkal és nyelvtani szerkezetekkel mondatokat alkotni,

- kiegészítendő kérdésekre tudnak válaszolni,

- a tanult szókincset fel tudják idézni.

6. osztály

Órakeret 72 óra

Tematikai egység / Fejlesztési cél: A hatodik osztályban a prepubertáskor jellegzetes vonásaival találkozhatunk. A rend és rendszer, az áttekinthető tervezés nagyon fontos ebben az életkorban. Hatodik osztálytól a földrajz, a kulturális sajátosságok, legendák, balladák, történelmi és mitikus személyiségek alkotják a fő témaköröket. Ezeket a témákat a diákok idegen nyelven is érdeklődve fogadják. Egyre több idiómát, kifejezést és mindennapi társalgási szókincset építünk be a szóbeli munkába. Továbbra is folytatódik az olvasás- és íráskészség fejlesztése. Ebben az évben ezeket a készségeket meg kell erősíteni. Elkezdődik a kreatív fogalmazások írása, először közösen, majd önállóan is. A diákok rendszeresen kapnak írásbeli és szóbeli házi feladatokat. A nyelvtani szabályok és szerkezetek 6–8. osztályban gyakran átfedik egymást, és bármilyen praktikus sorrendben vehetők. Az eddig tanult nyelvtan és szókincs alapján a diákokat egyre inkább bátorítjuk arra, hogy szabadabban fejezzék ki magukat.

Tantárgyi fejlesztési célok: A szókincs további bővítése, az írás-, olvasáskészség megerősítése, újabb nyelvtani fogalmak és formák megismerése, az önálló szótárhasználat elősegítése jellemzi ezt az évet. A diákokat egyre inkább arra ösztönözzük, hogy bátran fejezzék ki magukat idegen nyelven, szólaljanak meg egyedül.

Fejlesztési követelmények: A diákok egyre többet tudnak magukról, környezetükről elmondani, egyre több mindenre tudnak válaszolni. A tanulók a koruknak megfelelő idegen nyelvű szövegkörnyezetben el tudnak igazodni, egyszerű önálló mondatokat tudnak alkotni. Képesek önállóan olvasni egyszerűbb szövegeket, nem riadnak meg ismeretlen szavaktól. Ismert szövegre, ismert szövegkörnyezetben kérdéseket tudnak alkalmazni. A rendszeres házi feladatok (szótanulás, írásbeli feladatok, olvasásgyakorlás) az önálló tanulás terén is fejlesztik a diákokat.

Kulcsfogalmak: Szókincsbővítés az olvasmányokra, párbeszédekre alapozva. A gyakoribb igék három alakja.

Nyelvtan:

- egyszerű és folyamatos jelen idő gyakorlása,

- birtokos névmások,

- egyszerű, összetett mondatok,

- egyszerű múlt idő

Várható eredmények: A tanulók
- szabadabban beszélnek önmagukról, családjukról, környezetükről,

- felismerik a tanult nyelvtani szabályokat, és példákat találnak rájuk egy adott szövegben,

- bizonyos helyzetekben meg tudják értetni magukat, pl. útbaigazítás, vásárlás,

- röviden tudnak beszélni Magyarországról, esetleg néhány más országról,

- ismernek brit vonatkozású kulturális értékeket,

- használják a kibővült szókincset: iskola, tantárgyak, órarend, napirend, utazás, közlekedési eszközök, étkezés, vásárlás, tájékozódás.

7. osztály

Órakeret 108 óra

Tematikai egység / Fejlesztési cél: A hetedik osztályban alkalmazott módszer szorosan követi a hatodik osztályban leírtakat. Több a tanulnivaló, rendszeresek a tudáspróbák, szódolgozatok. A helyesírás fejlődését továbbra is segítik a diktálások. Gyakoribb a csoportos, a páros és az önálló munka. Az ügyesebb gyerekek már mernek saját tudásukra támaszkodva az adott idegen nyelven gondolkodva szöveget alkotni (és nem fejben fordítani). Segíteni kell őket abban, hogy el tudják fogadni, hogy gondolataikat még nem mindig tudják idegen nyelven megfogalmazni, és abban is, hogy törekedjenek a meglévő nyelvi eszközeik alkalmazására. Az olvasáskészségüket, a szövegértést tovább fejlesztjük. Az irodalmi szövegek mellett továbbra is hangsúlyt kapnak a kulturális, földrajzi, történelmi és a mindennapos társalgási témák. Füzetüket a nyelvtani szabályokkal – a tanár segítségével – következetesen, szépen vezetik. Rövid írásos munkák készülhetnek, önálló fogalmazások: naplóírás, egy tárgy, város, táj leírása, elfogadható pontossággal. Szituációs helyzetekkel továbbra is bővítjük a beszédértés és beszédkészség fejlesztését. Egyre több ismerettel rendelkeznek az idegen nyelv hazájáról.

Tantárgyi fejlesztési célok: A szókincs folyamatos bővítése, újabb nyelvtani fogalmak és formák megismerése jellemzi ezt az évet. Az értő, önálló olvasás fejlesztése fontos feltétele a továbblépésnek. A diákok egyre bátrabban szólalnak meg, fejezik ki magukat idegen nyelven, megbízhatóan tudják használni a szótárat. A diákokat különböző módszerekkel, kreatív írásokkal hozzásegítjük az önálló gondolatok megfogalmazásához, a megszólalásoknál az egyéni ötleteik alkalmazásához, hogy egyre bátrabban és jobban merjenek elrugaszkodni a betanult szövegektől, sémáktól. Megtanulnak szövegeket értelmezni fordítás nélkül, szöveggel kapcsolatos kérdésekre önállóan válaszolni.

Fejlesztési követelmények: Önállóan tudnak korosztályuknak megfelelő szövegeket szóban elmondani, olvasni, írásban megfogalmazni. A motivált tanulók mind az írott, mind az olvasott szövegek értésében egyre határozottabbak. Szókincsük, nyelvtani tudásuk tovább szélesedik. A rendszeres tanulás már megszokássá válik.

Kulcsfogalmak: Az olvasott, tanult szövegek fontos szavai.

Nyelvtan:

- folyamatos múlt idő,

- jelen idők további használatai,

- egyszerű jövő idő,
- rendhagyó többes számok,

- rendhagyó igék rendszerezése,

- melléknevek fokozása,

- megszámlálható és megszámlálhatatlan főnevek,

- jelzős szerkezetek

- időhatározók.

Várható eredmények: A diákok felismerik és alkalmazzák a tanult nyelvtani formákat,

- jártasak a koruknak megfelelő szövegek önálló olvasásában, megértésében,

- képesek világos, egyszerű mondatokban kifejezni magukat pl. meghívás, segítség kérése,

- egyre aktívabban és kreatívabban használják a gyakorolt szókincset.

8. osztály

Órakeret 108 óra

Tematikai egység / Fejlesztési cél: A nyolcadik osztályban is fontosak a mindennapos társalgási témák mellett a kulturális, földrajzi, történelmi érdekességek és életrajzok. A brit kultúra mellett az amerikai, ausztrál és egyéb angol nyelvű kultúrák is szóba kerülhetnek. Az órákon rendszeresek a párban, csoportban folytatott beszélgetések idegen nyelven. Az íráskészség fejlesztését rövid levelek, egyszerű leírások, egy-egy történet összefoglalása biztosítja. A nyolcadik osztályra a diákok már tisztában vannak a nyelvtani alapokkal, áttekintik és bővítik a korábban megtanult nyelvtani formákat, szabályokat.

Tantárgyi fejlesztési célok: A nyolcadik osztályban az eddig tanult nyelvtani szerkezetek ismétlése, áttekintése időszerű. Újra gyakorolják az igeidőket, hogy biztosan el tudjanak igazodni a nyelvtani szerkezetek között. Beszédben, írásban és szövegértésben egyaránt kreatívak, önállóak. Alapszinten jól kommunikálnak.

Fejlesztési követelmények: Rövidebb-hosszabb szövegek olvasása, önálló feldolgozása már nem jelent gondot. Életszerű párbeszédeket hallgatnak meg és gyakorolnak. A tanult szerkezeteket bátran variálják írásban és szóban egyaránt.

Kulcsfogalmak: A szövegekhez, olvasmányokhoz, párbeszédekhez kapcsolódó szókincs.

Nyelvtan:

- idiómák,

- segédigék,

- határozók és határozószók,

- Perfect igeidők,

- kijelentő, kérdő, tagadó mondatok a tanult igeidőkben.

Várható eredmények: A diákok elsajátítják a nyelvtan és a helyesírás alapjait,

- képesek önállóan egyszerű szövegeket feldolgozni,

- képesek önállóan rövid szöveget alkotni,

- képesek önállóan bemutatkozni, kérdésekre válaszolni,

- nyelvtudásuk A1 szintnek megfelelő.

Német nyelv

1. osztály

Az első osztály témái a gyermek közvetlen környezetéből erednek: testrészek, színek, osztályterem, egyszerű cselekvések, szokások az osztályban. A megértést mozgás, aktív részvétel segíti. A szókincs, amit ily módon elsajátít a gyermek, elsősorban passzív szókincs, az osztályteremhez, a társakhoz, a tanárhoz kötött.
Fejlesztési célok: Ismerkedés az idegen nyelvvel, annak kiejtésével, ritmusával, dallamával. Egyszerű utasítások megértése.
Követelmények, ismeretek: A szóban tanult mondókákat együtt mondják, éneklik, játsszák az osztállyal. Megtanulnak köszönni, bemutatkozni.
Témakörök: Köszönés, bemutatkozás, tárgyak az iskolában, család, testrészek, színek, számok 1-20-ig
Várható eredmények: A tanulók értsék meg az órakezdéssel kapcsolatos kifejezéseket, utasításokat, a tanár egyszerű kérdéseit. Tudjanak köszönni a napszaknak megfelelően, bemutatkozni. Ismerjék a teremben található tárgyak nevét, főbb testrészeik nevét, főbb színeket, néhány növény és állat nevét, számokat 1–20-ig.
2. osztály

Az idegen nyelv gyakorlása pontosan úgy folytatódik, ahogyan az első osztályban megkezdődött. A második osztályban a tanításnak erős ritmikus eleme van mind az óra felépítésében, mind a tevékenység jellegében, erős ellentétekkel. Dinamikus egyensúly van a hangos és a csöndes részvétel, a beszéd és a hallgatás között. A témák a főoktatás témáihoz kapcsolódhatnak, pl. állatok, növények, fabulák. Az órák továbbra is a szóbeli munkára épülnek.

Fejlesztési célok: Az ismert történeteket, verseket, meséket együtt mondják. A nyelvi játékokban szívesen vesznek részt. Megértik az utasításokat, válaszolnak kérdésekre.
Követelmények, ismeretek: az utasítások megértése. A tanulók képesek egyszerű, de már hosszabb szövegek megértésére, kórusban mondására.
Témakörök: Napok nevei, hónapok nevei, évszakok, tőszámnevek 1–100-ig, a természet alapvető szókincse (nap, hold, folyó, virág, fa, stb.), állatok, növények, a tanterem főbb tárgyai, ruhák nevei
Várható eredmények: Tudjanak a gyerekek egyszerűbb kérdésekre válaszolni. Szóbeli felszólításokra végezzék el a feladatokat. Játékos formában csoportosan és egyénileg is nyilvánuljanak meg. Tudják elmondani közösen a tanult verseket, ismerjék az előforduló szavakat.
3. osztály

A gyakorlás ugyanúgy folytatódik, mint az előző években. Még mindig nincs nyelvtan és fordítás! Az anyanyelv kisgyermekkori tanulásához hasonlatosan direkt nyelvtanulás folyik. De ekkor már hosszabb, változatosabb szövegeket tanulnak. Dalos, verses jeleneteket adnak elő, rövid darabokat tanulnak meg, ahol a bátrabbak önálló szereplésre is vállalkoznak. A füzetmunka ebben az évben még csak rajzokat jelent, lerajzolják a megtanult történeteket, verseket, esetleg néhány jelentősebb szót, kifejezést a rajz mellé írhatnak. Minden eddig tanult verset, mondókát, dalt új variációkon keresztül ismételünk.
Fejlesztési célok: A gyermekek a főoktatás témáival találkoznak egy másik kultúrába ágyazva. Az egyéni bátorításnak fontos szerepe van.
Követelmények, ismeretek: Válaszolnak a begyakorolt kérdésekre. A lerajzolt mondókákat, szókincset önállóan is reprodukálják.
Témakörök: Mesterségek, a ház főbb részei, berendezési tárgyai, napszakok, mindennapok cselekvései, találós kérdések, nyelvtörők, egyszerű történetek, meserészletek
Várható eredmények: A tanulók értsék meg az óravezetéssel kapcsolatos kifejezéseket, utasításokat, a tanár és a másik gyerek egyszerű kérdéseit. Tudjanak verseket és dalokat kívülről. Használjanak egyszerűbb kérdéseket és válaszokat párbeszédben. Rendelkezzenek az első három év alatt tanult, használt szókinccsel.
Annak ellenére, hogy az első három évben nem tanítunk nyelvtant, a dalokon, verseken, körjátékokon és rövid meserészleteken keresztül meg-megjelennek az első nyelvtani formák: kérdés, tagadás, főnevek, igék ragozása...

4. osztály

A 9. életév környékén érkezett el annak az ideje, hogy a gyermek az eddig ösztönösen begyakorolt beszédfordulatokban tudatosan felismerje a nyelvtani szabályokat. A 4. osztályos nyelvtanítás középpontjában az írás és olvasás tanítása áll. Az első három év alatt megtanult anyagot felhasználva kezdenek a diákok írni, és elsőként saját írásukat olvasni. Ez már két új ismeret elsajátítását jelenti (nyelvtan; írás-olvasás), ami a 4–5. osztályban rugalmasan alakítható, tehát a leírt évfolyamokra várt követelmények előbb is, később is, különböző szakaszokban teljesíthetők.
Témakörök: Mindennapi életünk (napszakok, időpont), étkezés, időjárás, évszakok, öltözködés, ruhadarabok, napi cselekvések, egyszerű bemutatkozás (pl. ich heiße..., ich wohne...)

Nyelvtan: A német ábécé ismerete (pl. saját nevük kibetűzése), főnevek nagy kezdőbetűs írása, névelőkkel.
Várható eredmények: Legyenek képesek az első három évben tanult mondókák, rövid szövegek, verses fabulák lemásolására. Tudjanak helyes ritmusban, hanglejtésben egyszerű mondatokat mondani. Ismert szöveget érthetően olvassanak. Értsék meg a tananyag szókincsét és nyelvtani anyagát tartalmazó közléseket. Értsék meg az egyszerű, életszerű beszédhelyzetekben feltett, ill. a tananyagra vonatkozó kérdéseket, és tudjanak ezekre válaszolni. Adjanak egyszerű információkat beszédhelyzetekben. 
5. osztály

A 4. osztályos nyelvtanítás folytatódik. Annak két fő területe (nyelvtan; írás-olvasás) a 4–5. osztályban rugalmasan alakítható, tehát a leírt évfolyamokra várt követelmények előbb is, később is, különböző szakaszokban teljesíthetők.
Témakörök: Növények: zöldség, gyümölcs, virág, állatok témakör bővítése, család, lakás, öltözködés, ruhadarabok, vásárlás, étkezés, étterem, óra, idő kifejezése, dátumozás
Nyelvtan: személyes névmások tanulása és ezek felismerése szövegkörnyezetben, sein, haben ige alakjai, kérdőszavak – ezekkel egyszerű kérdőmondatok, gyakori igék jelen idejű ragozása személyes névmásokkal, a főnevek többes száma, melléknevek, egyszerű tagadó szerkezetek, rendszeres tollbamondás, helyesírási gyakorlatok, olvasás gyakorlása.
Várható eredmények: Értsék meg a tananyag szókincsét és nyelvtani anyagát tartalmazó közléseket. Tudjanak reagálni 3-4 mondatból álló közlésre. Legyenek képesek ellenőrző kérdések megválaszolására. Alkalmazzák helyesen a tanult nyelvtani szabályokat. Legyenek képesek a környezetükben található személyek, tárgyak leírására. A hangos olvasás során figyeljenek a helyes hangsúlyozásra. Végezzenek egyszerű fordítási feladatokat. Ügyeljenek a tanult helyesírási szabályokra.
6. osztály

Fontos ebben a korban, hogy a nyelv rendszerének megértése iránt érdeklődés ébredjen a diákokban. Rendszerben kell látniuk az eddig tanultakat és a később megtanulandókat. Azaz a rend, a rendszer, az áttekinthető szervezés nagyon fontos a 6. osztályban.

Témakörök: Iskola, tantárgyak, órarend, utazás, közlekedés, napirend, háztartással kapcsolatos munkák, sport, játékok, levelezés, párbeszédek tanulása

Nyelvtan: mondatszerkezet – egyenes szórend, tárgyeset, részes eset, személyes névmások esetei, alapvető határozók – idő-, hely- és módhatározók, elöljárók (in, an, aus, vor, auf, stb.).
Várható eredmények: Értsék meg a tanult témákkal kapcsolatos – ismeretlen szavakat és nyelvtani szerkezeteket nem tartalmazó – beszélgetést. Legyenek képesek rövid párbeszéd önálló alkotására, folytassanak önálló beszélgetést egymással. Tudjanak helyes hanglejtéssel, hangsúllyal és helyes ritmusban egyszerű mondatokat ismételni. Rövid szövegrészeket, párbeszédeket, memoritereket is tudjanak kívülről elmondani. Legyenek képesek az ismert, feldolgozott szövegek kifejező olvasására. Végezzenek fordítási feladatokat, önállóan használják a szótárt. Legyenek képesek alkalmazni a tanult nyelvtani szabályokat.
7. osztály

A 7. osztályban különös figyelmet fordítunk a kiejtésre (egyéni és kórusban történő megnyilvánulásnál egyaránt). A gyermekek elkezdenek megismerkedni az adott ország történelmi, kulturális életével. A diákok ekkor már jól használják a kétnyelvű szótárakat és rövid egyszerű szövegrészeket önállóan fordítanak.

Témakörök: Országok, fővárosok, szokások, vendégség, vendéglátás, mozi, színház, cirkusz, ünnepek, betegségek, közérzet, részletek német irodalmi művekből

Nyelvtan: Igeidők ismerete, módbeli segédigék használata, birtokos eset, összetett mondatok, fontosabb mellé- és alárendelő kötőszók.
Várható eredmények: Értsék meg a tanár idegen nyelven történő magyarázatát. Tudjanak hosszabb verset, prózai szöveget önállóan előadni, kérdéseket feltenni és azokra válaszolni. Legyenek képesek idegen szöveget feldolgozni. Tudjanak rövid szövegeket, levelet írni, legyenek képesek nyelvtani teszteket megoldani.
8. osztály

A 8. osztályban is erős hangsúlyt kapnak a kulturális, földrajzi, történelmi témák. Ezek szerepelnek az év folyamán olvasott irodalomban is.
Témakörök: A nyelvterületi országok földrajza, életmód, szokások, idegenvezetés, szabadidős tevékenységek, irodalmi részletek olvasása, balladák feldolgozása, előadása, a 4–7. osztályban tanult témák elmélyítése, szókincs aktivizálása

Nyelvtan: A német mondatszerkezetek megbízható ismerete, melléknévragozás. Ebben az évben áttekintik a 4. osztálytól tanult nyelvtani formákat. Ez az év egyben a nyelvtanulás egyfajta lezárása a középiskolai tanulmányok megkezdése előtt.
Várható eredmények: A tanuló értse meg a tantervi témákban folytatott beszélgetést tartalmában és szándékában. Tudja ismeretlen szavak jelentését kikövetkeztetni a beszédhelyzetből. Legyen képes olvasott szövegből kiszűrni a lényeget és visszaadni azt. Beszéljen egyszerűen mindennapjairól, önmagáról, társairól, családjáról. Legyen képes elolvasni és megérteni az ismert szavakat és nyelvtani szerkezeteket tartalmazó ismeretlen szöveget. Tudjon több mondatból álló egyszerű szöveget írni: napló, levél. Tudjon mondatmodelleket írásban magyarról a célnyelvre fordítani.

Francia nyelv

1. osztály

Az első osztály témái a gyermek közvetlen környezetéből erednek: osztályterem, testrészek, színek, egyszerű cselekvések, szokások az osztályban. A megértést mozgás, aktív részvétel segíti. A szókincs, amit ily módon elsajátít a gyermek, elsősorban passzív szókincs, az osztályteremhez, a társakhoz, a tanárhoz kötött.

Fejlesztési célok: Ismerkedés az idegen nyelvvel, annak kiejtésével, ritmusával, dallamával. Egyszerű utasítások megértése.

Követelmények, ismeretek: A szóban tanult mondókákat együtt mondják, éneklik, játsszák az osztállyal. Megtanulnak köszönni, bemutatkozni.

Témakörök: Köszönés, bemutatkozás, egyszerű társalgási kifejezések, mozgással összekötött dalok és mondókák, tárgyak az iskolában, ujj-játékok, egyszerű utasítások alapján való cselekvés, színek, számok 1–20-ig, testrészek
Várható eredmények: A tanulók értsék meg az órakezdéssel kapcsolatos kifejezéseket, utasításokat, a tanár egyszerű kérdéseit. Tudjanak köszönni a napszaknak megfelelően, bemutatkozni. Ismerjék a teremben található tárgyak nevét, főbb testrészeik nevét, a főbb színeket, néhány növény és állat nevét, számokat 1–20-ig.

2. osztály

Az idegen nyelv gyakorlása pontosan úgy folytatódik, ahogyan az első osztályban megkezdődött. A második osztályban a tanításnak erős ritmikus eleme van mind az óra felépítésében, mind a tevékenység jellegében, hangsúlyos ellentétekkel. Dinamikus egyensúly van a hangos és a csöndes részvétel, a beszéd és a hallgatás között. A témák a főoktatás témáihoz kapcsolódhatnak, pl. állatok, növények, fabulák. Az órák továbbra is a szóbeli munkára épülnek.

Fejlesztési célok: Az ismert történeteket, verseket, meséket együtt mondják. A nyelvi játékokban szívesen vesznek részt. Megértik az utasításokat, válaszolnak kérdésekre.

Követelmények, ismeretek: az utasítások megértése. A tanulók képesek egyszerű, de már hosszabb szövegek megértésére, kórusban mondására.

Témakörök: Az első osztály tevékenységeinek folytatása és bővítése, napok nevei, hónapok nevei, számok 100-ig, ruházati cikkek, állatok, növények, egyszerű történetek meghallgatása, eljátszása

Várható eredmények: Tudjanak a gyerekek egyszerűbb kérdésekre válaszolni. Szóbeli felszólításokra végezzék el a feladatokat. Játékos formában csoportosan és egyénileg is nyilvánuljanak meg. Tudják elmondani közösen a tanult verseket, ismerjék az előforduló szavakat.

3. osztály

A gyakorlás ugyanúgy folytatódik, mint az előző években. Még mindig nincs nyelvtan és fordítás! Az anyanyelv kisgyermekkori tanulásához hasonlatosan direkt nyelvtanulás folyik. De ekkor már hosszabb, változatosabb szövegeket tanulnak. Verses, dalos jeleneteket adhatnak elő, rövid darabokat tanulnak meg, ahol önálló szereplésre van módjuk. A füzetmunka ebben az évben még csak rajzokat jelent, lerajzolják a megtanult történeteket, verseket, esetleg néhány jelentősebb szót, kifejezést a rajz mellé írnak. Minden eddig tanult verset, mondókát, dalt új variációkon keresztül ismételünk.

Fejlesztési célok: a gyermekek a főoktatáson megismert témákkal találkoznak egy másik kultúrába ágyazva. Az egyéni bátorításnak fontos szerepe van.

Követelmények, ismeretek: A lerajzolt mondókákat, szókincset önállóan is reprodukálják. Válaszolnak a begyakorolt kérdésekre. Megértik a történetek lényegét.

Témakörök: Társalgási gyakorlat folytatása, család, mesterségek, a ház főbb részei, berendezési tárgyai, napi életünkben szereplő dolgok, cselekvések kifejezései, találós kérdések, nyelvtörők, nyelvtani szerkezeteket gyakorló mondókák

Várható eredmények: A tanulók értsék meg az óravezetéssel kapcsolatos kifejezéseket, utasításokat, a tanár és s másik gyerek egyszerű kérdéseit. Tudjanak verseket és dalokat kívülről. Használjanak egyszerűbb kérdéseket és válaszokat párbeszédben. Rendelkezzenek az első három év alatt tanult, használt szókinccsel.

Annak ellenére, hogy az első három évben nem tanítunk nyelvtant, a dalokon, verseken, körjátékokon és rövid meserészleteken keresztül meg-megjelennek az első nyelvtani formák: kérdés, tagadás, főnevek, igék, elöljárószók.

4. osztály

A 9. életév környékén érkezett el annak az ideje, hogy a gyermek az eddig ösztönösen begyakorolt beszédfordulatokban tudatosan felismerje a nyelvtani szabályokat. A 4. osztályos nyelvtanítás középpontjában az írás és olvasás tanítása áll. Az első három év alatt megtanult anyagot felhasználva kezdenek a diákok írni, és elsőként saját írásukat olvasni. Ez már két új ismeret elsajátítását jelenti (nyelvtan; írás-olvasás), ami a 4–5. osztályban rugalmasan alakítható, tehát a leírt évfolyamokra várt követelmények előbb is, később is, különböző szakaszokban teljesíthetők.

Témakörök: Mindennapi életünk (napszakok, időpont), étkezés, időjárás, évszakok, öltözködés, ruhadarabok, napi cselekvések, egyszerű bemutatkozás (je m’appelle…, j’habite…) 

Nyelvtan: A francia ábécé ismerete (pl. saját nevük kibetűzése), főnevek, névelők, egyszerű igeragozás
Várható eredmények: Legyenek képesek az első három évben tanult mondókák, rövid szövegek, verses fabulák lemásolására. Tudjanak helyes ritmusban, hanglejtésben egyszerű mondatokat mondani. Ismert szöveget érthetően olvassanak. Értsék meg a tananyag szókincsét és nyelvtani anyagát tartalmazó közléseket. Értsék meg az egyszerű, életszerű beszédhelyzetekben feltett, ill. a tananyagra vonatkozó kérdéseket, és tudjanak ezekre válaszolni. Adjanak egyszerű információkat beszédhelyzetekben.
5. osztály

A 11. életév környékén érkezett el annak az ideje, hogy a gyermek az eddig ösztönösen begyakorolt beszédfordulatokban tudatosan felismerje a nyelvtani szabályokat. A 4. osztályos nyelvtanítás folytatódik. Annak két fő területe (nyelvtan; írás-olvasás) a 4–5. osztályban rugalmasan alakítható, tehát a leírt évfolyamokra várt követelmények előbb is, később is, különböző szakaszokban teljesíthetők.
Témakörök: Növények: zöldség, gyümölcs, virág, állatok, család, lakás, öltözködés, ruhadarabok, vásárlás, étkezés, óra, idő kifejezése, dátumozás
Nyelvtan: határozott és határozatlan névelők, alany és állítmány egyeztetése, az aposztróf, néhány ige jelen és jövő idejű ragozása, tagadás, elöljárószavak szövegkörnyezetben

Várható eredmények: Értsék meg a tananyag szókincsét és nyelvtani anyagát tartalmazó közléseket. Tudjanak reagálni 3-4 mondatból álló közlésre. Legyenek képesek ellenőrző kérdések megválaszolására. Alkalmazzák helyesen a tanult nyelvtani szabályokat. Legyenek képesek a környezetükben található személyek, tárgyak leírására. A hangos olvasás során figyeljenek a helyes hangsúlyozásra. Végezzenek egyszerű fordítási feladatokat. Ügyeljenek a tanult helyesírási szabályokra.
6. osztály

Fontos e korban, hogy a nyelv rendszerének megértése iránt érdeklődés ébredjen a diákokban. Rendszerben kell látniuk az eddig tanultakat és a később megtanulandókat. Azaz a rend, a rendszer, az áttekinthető szervezés nagyon fontos a 6. osztályban.

Témakörök: Iskola, tantárgyak, órarend, utazás, közlekedés, napirend, háztartással kapcsolatos munkák, sport, játékok, levelezés, párbeszédek tanulása

Nyelvtan: rendhagyó igék; tagadás; jelzők egyeztetése, fokozása; személyes, birtokos és mutató névmások
Várható eredmények: Értsék meg a tanult témákkal kapcsolatos, ismeretlen szavakat és nyelvtani szerkezeteket nem tartalmazó beszélgetést. Legyenek képesek rövid párbeszéd önálló alkotására, folytassanak önálló beszélgetést egymással. Tudjanak helyes hanglejtéssel, hangsúllyal és helyes ritmusban egyszerű mondatokat ismételni. Rövid szövegrészeket, párbeszédeket, memoritereket is tudjanak kívülről elmondani. Legyenek képesek az ismert, feldolgozott szövegek kifejező olvasására. Végezzenek fordítási feladatokat, önállóan használják a szótárt. Legyenek képesek alkalmazni a tanult nyelvtani szabályokat.

7. osztály

A 7. osztályban különös figyelmet fordítunk a kiejtésre (egyéni és kórusban történő megnyilvánulásnál egyaránt). A gyermekek elkezdenek megismerkedni Franciaország ország történelmi, kulturális életével. Már jól használják a kétnyelvű szótárakat és rövid egyszerű szövegrészeket önállóan fordítanak.

Témakörök: Országok, fővárosok, szokások, vendéglátás, mozi, színház, cirkusz, ünnepek, betegségek, közérzet, részletek francia irodalmi művekből
Nyelvtan: rendhagyó igék, felszólító mód, múlt idő, visszaható igék, névmások tárgy- és részes esetben, jelzők fokozása, kérdezés stilisztikai lehetőségei
Várható eredmények: Értsék meg a tanár idegen nyelven történő magyarázatát. Tudjanak hosszabb verset, prózai szöveget önállóan előadni, információt kérni és adni valós helyzetekben. Legyenek képesek idegen szöveget elolvasni. Tudjanak rövid szöveget, levelet írni, legyenek képesek nyelvtani teszteket megoldani.

8. osztály

A 8. osztályban is erős hangsúlyt kapnak a kulturális, földrajzi, történelmi témák. Ezek szerepelnek az év folyamán olvasott irodalomban is.

Témakörök: A nyelvterületi országok földrajza, életmód, szokások, idegenvezetés, szabadidős tevékenységek, irodalmi részletek olvasása, balladák feldolgozása, előadása, a 4–7. osztályban tanult témák elmélyítése, szókincs aktivizálása
Nyelvtan: eddigi nyelvtan összefoglalása, ismétlése, múlt idők, futur proche, passé récent, futur simple, a conditionnel, visszaható igék múlt ideje, passzív szerkezetek.

Várható eredmények: A tanuló értse meg a tantervi témákban folytatott beszélgetést tartalmában és szándékában. Tudja ismeretlen szavak jelentését kikövetkeztetni a beszédhelyzetből. Legyen képes olvasott szövegből kiszűrni a lényeget és visszaadni azt. Beszéljen egyszerűen mindennapjairól, önmagáról, társairól, családjáról. Legyen képes elolvasni és megérteni az ismert szavakat és nyelvtani szerkezeteket tartalmazó ismeretlen szöveget. Tudjon több mondatból álló egyszerű szöveget írni: napló, levél. Tudjon mondatmodelleket írásban magyarról a célnyelvre fordítani.
Matematika

A matematika tantárgyon belül a számtanulás fő irányvonala a mozgás – ritmus – számolás – logika. Az absztrakciós készség a középiskolások életkori sajátosságai közé tartozik, erre ott lehet majd építeni az oktatásban. 

A számfogalom sokoldalú kialakítása bizalmat és biztonságérzetet ad a gyermekeknek: a szám, a világ és az ember összetartozik. A számlálás és az alapműveletek végzése hozzásegítik a tanulókat, hogy a realitáshoz vezető utat keressék és megtalálják. A matematika olyan gyakorlóterület, ahol a problémamegoldás biztonsága önállóvá teszi a gyereket.

A geometria – a számoláshoz hasonlóan – szintén a mozgásból indul ki. A mértanoktatás során a tárgyak geometriai megragadása a másolási folyamatot túlhaladva gondolati gyakorlattá válik. Ezzel szolgáljuk a térbeli látásmód kifejeződését. A tanítás során a tanulók képesek lesznek a geometriai törvényszerűségeket gondolatilag felfogni, rajzban megjeleníteni.

Az észlelési és gondolati megszokások átlépése elősegíti a gondolkodás mozgékonyságát és nyitottságát.

A tanulók alkalmazzák a térbeli valóság ábrázolási módjait: a projekciót, az axonometriát és a perspektivikus ábrázolást.

A matematika tanítása során fontos cél a türelem, a gondosság, a pontosság és az önálló alkotó cselekvés fejlesztése.

1. osztály
Fejlesztési cél: számfogalom kialakítása, számjegyek írásának elsajátítása. A négy alap​művelet segítségével a fejszámolás képességének fejlesztése.
Követelmények, ismeretek: Ebben a tanévben a tanulók megismerkednek a római és arab számokkal. Számlálás és egyszerű fejszámolás 1–100-ig. A négy alapművelet mind római, mind arab számokkal 20-as számkörben. Az alapműveletekhez tartozó matematikai műveleti jelek megismerése. Számsorozatok alkot​ása ritmikus mozgásokkal.

Mennyiségeket hasonlítanak össze játékos formában, számszomszédokat keresnek, kitekin​tenek a húszas számkörből.

Kialakítjuk bennük a számfogalmat, a számolási készségüket sok fejszámolással fejlesztjük.

A számok írásához nagy alakú, sima lapú füzetet, méhviasz krétát használnak. Az alapműveletek elvégzéséhez gesztenyét, babszemeket vagy más nagyobb magvakat alkalmaznak a tanulás kezdetén.

Várható eredmények: A tanulók az első osztály végére felismerik a római és arab számokat, a négy alapművelettel tudnak dolgozni a 20-as számkörben, sok fejszámolást végeznek. Meg tudják keresni a számszomszédokat, ritmikus mozgással számsorozatokat tudnak készíteni. Eligazodnak az 1-től 100-ig tartó számkörben. 

2. osztály

Fejlesztési cél: Folytatjuk az első osztályban elkezdett négy alapművelet együttes gyakoroltatását, de már 100-as számkörben. Játékos számolás 100-ig ritmikus mozgás kíséretében. Fejszámolás gyakoroltatása, a koncentrációs képesség fejlesztése. 

Követelmények, ismeretek: A természetes számok fogalmának bővítése, a négy alap​művelet számkörének bővítése. Fejszámolás gyakorlása, a négy alapművelet gyakorlása. Egyszerű szöveges feladatok megoldása. Páros, páratlan számok (oszthatóság). Szorzótáblák bevezetése 1–10-ig.
A gyerekek rávezetése a számokban rejlő törvényszerűségekkel való játékra. A mozgásból, a játékból kiindulva a számokkal és a számsorokkal való ismerkedés a 100-as számkörben. Számok helye a számegyenesen, számszomszédok.

Számok bontása, csoportosítása. A rajzból, rajzolói tevékenységből kiindulva geometriai formák mozgásos megelevenítése és felismerése. Ezzel egy időben a téri tájékozódás, a térérzékelés fejlesztése. 

Mennyiségek összehasonlítása, számok rendezése.

Várható eredmények: Fejben számolás 100-as számkörben, mind a négy alapművelet ismerete. Számok helye, számszomszédok felismerése, mennyiségek összehasonlítása. Ismerik a páros és páratlan számokat. Emlékezetből tudják a számsorokat és a szorzótábla egyszerű sorait.
3. osztály

Fejlesztési cél: a számfogalom általánosabb fogalommá válik. Megismerik a tömeg, űrtartalom, idő és tér meghatározását, a tanult mértékegységeket alkalmazzák. Megismer​kednek az írásbeli számolás technikai eljárásaival. A közös feladatmegoldást egyre többször felváltja az egyéni feladatmegoldás.
Követelmények, ismeretek: a természetes számfogalom kialakítása az ezres számkörben, a számok olvasása és írása készségszinten. Elhelyezésük a helyiérték-táblázatban és a számegyenesen. Számok nagyságviszonyainak ismerete.

Műveletek végzése 1000-ig és számfogalom bővítése ezer fölé. Írásbeli műveletek: összeadás, kivonás, szorzás. Az írásbeli osztás előkészítése.

Sorozatok képzése, folytatása.

Szöveges feladatok értelmezése, rajz készítése. Egyszerű szöveges feladatok megoldása önállóan.

A különböző mértékegységek, mérés megismerése tapasztalati úton, majd egyre inkább készségszintre emelve.

Várható eredmények: A négy alapművelet gyakorlása az ezres számkörben. Szöveges feladatok, műveletek szóban és írásban. A hosszúság és az idő mértékegységei.

4. osztály

Tananyag: Számkörbővítés – tízezres számkör. Alapműveletek tulajdonságai, fejszámolás gyakorlása a tízezres számkörben. Alapműveletek elvégzése írásban kétjegyű számokkal. Számok kerekítése. 

Törtek képzése, felismerése, jelölése, összehasonlítása. Egyszerű alapműveletek törtekkel: összeadás, kivonás.

Szöveges feladatok megértése, átalakítása számfeladattá, megoldás menete.

Egyszerű síkidomok felismerése, tulajdonságaik.

Várható eredmények: Biztos számfogalom, számok pontos írása, olvasása készségszinten. A négy alapművelet készségszintű alkalmazása. Szorzás, osztás 10-zel, 100-zal. Helyi értékek: egyesek, tízesek, százasok, ezresek helyének felismerése. Egyszerű síkbeli alakzatok neve.

5. osztály

Tananyag: a negyedik osztályban előkészített törtek témakörének bővítése.

Osztó, többszörös, a közös osztó és a közös többszörös fogalma.

Közönséges törtek: számláló, nevező, törtvonal fogalma. Azonos nevezőjű, ill. számlálójú törtek összehasonlítása, sorba rendezése. Különböző nevezőjű törtek nagyságviszonyainak megállapítása közös nevezőre hozással. Műveletek végzése közönséges törtekkel: összeadás, kivonás. Törtek szorzása, osztása egész számmal, eszközhasználattal. Törtek egyszerűsítése és bővítése. Törtek vegyes számmá, vegyes számok törtekké való átalakítása.

A közönséges tört átalakítása tizedes törtté (hányados). A számok – tizedes törtek is – alaki és helyi értéke. Tizedes törtek sorba rendezése, kerekítése. Írásbeli műveletek: tizedes törtekkel írásbeli összeadás és kivonás. Szorzás, osztás 10-zel, 100-zal, 1000-rel. Közönséges és tizedes törtek helye a számegyenesen.

Mérések során a kilo-, hekto-, deka-, deci-, centi- és milli fogalmak megerősítése. Mértékegységek rendezése, kiegészítése, közöttük lévő összefüggése felismerése.

Szöveges feladatok megoldása.

Geometria előkészítése – szabadkézi geometria (formarajz, síkidomok).

Várható eredmények: A tanult számok írása, olvasása, ábrázolása, nagyság szerint rendezése. Írásbeli osztás kétjegyű osztó esetén. A négy alapművelet és a műveleti sorrend ismerete, alkalmazása a tizedes törtek és a közönséges törtek körében is. Szabvány mértékegységek és átváltásuk. Egyszerű geometriai alakzatok felismerése. Négyszögek kerületének kiszámítása. A terület mértékegységei és átváltásuk.

6. osztály

Tananyag: Már a milliós számkörben mozgunk, törtekkel végzett műveletek, szöveges feladatok megoldása során. Matematikai szövegértelmezés és szöveg​készítés.

Arányossági következtetések: egyenes és fordított arányosság, aránypárok. Százalékszámítás: a százalék fogalma a századrész fogalmából kiindulva. Alap, százalékláb, százalékérték fogalmának helyes használata.

Tizedes tört szorzása, osztása tizedes törttel. 
Geometriai mérések – geometriai ismeretek szerzése körzővel, vonalzóval való szerkesztések során. A kör részeinek megnevezése – 360 fokos felosztása.

A szög fogalma, fajtáinak megnevezése ábrázolással. Szögmérő használata, szögfelezés, szögmásolás, körző, vonalzó segítségével.

Párhuzamos és merőleges egyenesek. Szakaszfelező egyenes szerkesztése.

Nevezetes háromszögek tulajdonságai, szerkesztésük.

Négyszögek és speciális fajtái, szerkesztésük és tulajdonságaik.

Várható eredmények: A tízes számrendszer biztos ismerete: a tanult számok írása, olvasása, ábrázolása, nagyság szerinti rendezése. Írásbeli osztás kétjegyű osztó esetén. A négy alapművelet és a műveleti sorrend alkalmazása a nem negatív számok halmazán (a tizedes törtek és a közönséges törtek körében is). Egyenes arányosság esetén az ismeretlen mennyiség kiszámítása. Szabvány mértékegységek és átváltásuk. Egyszerű geometriai alakzatok felismerése konkrét feladatokban. Háromszögek, négyszögek kerületének kiszámítása, a négyzet és a téglalap területe. Párhuzamos és merőleges egyenesek szerkesztése, szakaszfelezés, szögmásolás, szögfelezés.

7. osztály

Tananyag: Ismétlése és folyamatos gyakorlása a négy alapműveletnek a természetes és a pozitív racionális számok körében, valamint a kereskedelemben használatos számításoknak (százalék- és kamatszámítás). Arányosság, aránypár ismétlése. A tanulók megismerkednek az egész és a racionális számok fogalmával. Ebben a tanévben kerül sor a negatív számok bevezetésére: számolás negatív egész számokkal. 

A tanulók jártasságot szereznek a négy alapművelet végzésében az egész számok körében, el tudják végezni mind a négy alapműveletet a racionális számok halmazán belül is.

Megismerkednek a műveletek sorrendjével zárójelek használatakor és felbontása esetén is.

Az egyszerű oszthatósági szabályok megismertetése, majd a legnagyobb közös osztó és a legkisebb közös többszörös kiszámítása.

Egyismeretlenes, lineáris egyenletek megoldása racionális számkörben.

Koordinátarendszer, ábrázolás.

Prímtényezős felbontás, hatványozás, műveletek végzése hatványokkal.

Állandó fejszámolási gyakorlatok.

Nagyon fontos a geometria területén a megismert törvényszerűségek alkalmazásának gyakorlása (terület-, kerületszámítások – kör, háromszög, négyszögek).

Szerkesztési feladatok: érintők, érintőnégyszögek, húrnégyszögek, háromszögbe és a három​szög köré írható kör. A háromszög nevezetes vonalai.
Sokszögek; a háromszög és négyszög belső szögeinek összege, külső és belső szögeinek kapcsolata.

Az aranymetszés fogalma.

Várható eredmények: A négy alapművelet végzése a természetes és a racionális számok körében, arány- és százalékszámítás, hatványozás, egyismeretlenes egyenletek megoldása, egyszerű szerkesztések, terület- és kerületszámítás.

8. osztály

Tananyag: Számok csoportosításának ismétlése (racionális, természetes, egész számok), majd ezen keresztül az irracionális szám fogalma.

Számok normál alakja. (Miben segít ennek ismerete?)

A hatványozás, négyzet fogalmának ismétlésén keresztül bevezetjük a négyzetgyök fogalmát.

Százalékszámítás bővítése – kamat, kamatos kamat, aránypárok.

Az egyenletek témaköre kibővül a kétismeretlenes egyenletrendszerek egyszerűbb feladatainak megoldásával, logikai összefüggések megfigyelésével. Majd az egyenlőtlenség fogalmával is megismerkednek. 

Függvények ábrázolása – hozzárendelés, az egyenes arányosság és a lineáris függvény kapcsolata. Néhány nem lineáris függvény megfigyelése.

A geometria a háromszögek tulajdonságaival és az egyszerű síkidomok kerületének és területének ismétlésével kezdődik. A háromszög nevezetes vonalai és pontjai, ill. a Püthagorasz-tétel.

Háromszögek hasonlósága – szerkesztési feladatok; középpontos hasonlóság, egybevágósági transzformációk.

Testek tulajdonságai: térfogat, felszín, háló fogalmai, számítás.

Várható eredmények: Alapműveletek megoldása a racionális számok körében – negatív számokkal is. Egyenletek megoldása szöveges feladatok alapján. Geometriai alapfogalmak ismerete, kerület-, területszámítás, Püthagorasz-tétel, egyszerű lineáris függvények ábrázolása.
Történelem

5. osztály

Az ötödik osztályban az ősi India, Perzsia, Mezopotámia, Egyiptom kultúrájával ismerkednek meg a tanulók. Ezt követően a görög mitológián keresztül Homérosz idejétől Nagy Sándor koráig tanítjuk a görög történelmet. A keleti népek és a görögök történelme és kultúrája alkalmat ad arra, hogy a gyermekeket megismertessük az első, valóságos történelmi fogal​mak​kal.  A tanulók egyre figyelmesebbek, érdeklődőbbek a világ iránt, egyre jobban belehe​lyezkednek az őket körülvevő valóságba. Hasonló utat járnak be, mint az ősi kultúrák népei, melyeknek fokozatosan otthonukká vált a föld.

Az ókori Kelet világa – az indiai Védák, az indiai mitológia. A kasztrendszerek kialakulása, a kasztok élete. A hindu vallás.

Az ősi perzsa kultúra – a letelepülő közösségek fejlődése, a földművelés és az állattenyésztés kezdetei, Zarathusztra élete.

Mezopotámia – városi kultúrái, a Gilgames eposz, ékírás, zikkurátok, Hammurabbi törvényei.

Az ősi egyiptomi mitológia motívumai, példák az egyiptomi kultúra vívmányaira (piramisok, királysírok, öntözőrendszerek, hieroglifák, az állam kialakulása). A Nílus-völgyi civilizáció.

Az ókori görögök élete – történetek az Iliászból és az Odüsszeiából. A görög poliszok felemelkedése (Spárta, Athén). A perzsa háborúk eseményei és hősei. Periklész kora, művészetek, tudományok, életképek. Nagy Sándor és a görög kultúra elterjedése. 

Várható eredmények: Ismerjen történeteket az ókori népek mitológiájából, legyen tisztában az egyes kultúrák sajátosságaival (Egyiptom: fáraó, piramis, Mezopotámia: Hammurabbi törvényei, öntözéses gazdálkodás. India: kasztrendszer. Az athéni népgyűlés. A spártai nevelés.)

6. osztály

A hatodik osztályos történelem tananyaga az ókori Róma és a középkori Európa történelmét foglalja magában.

Az ókori Róma – Róma városállamból birodalommá válik. A köztársaság virágkora és válsága. Társadalom, államszervezet, hadsereg, mindennapi élet. A császárkor. Róma és a provinciák. 

Pannónia – A népvándorlás. Az antik világ felbomlása. 

A kereszténység kialakulása és elterjedése – Jézus élete.

A kora középkor (5–10. század) – Gazdaság és társadalom a kora középkorban. Az uradalmi rendszer kialakulása. A frankok. A Karoling birodalom és utódállamai. Európa 1000 körül.

Az egyházszervezet kiépülése. Világi papság és szerzetesség. A Bizánci Birodalom és a keleti kereszténység. Az iszlám és az arab világ.

A magyarság születése. Az ősmagyarság kialakulása és vándorlása, a vándorló magyarság élete. Honfoglalás és letelepedés.

Az érett középkor (10–13. század) – Hűbériség, lovagi élet, lovagi kultúra. A középkori egyház. Falusi élet és mezőgazdaság. A városok felvirágzása. Kézműipar és kereskedelem. Középkori gondolkodás és kultúra, román és gótikus stílus.

Az Árpád-házi királyok kora. Az államalapítás. A keresztény királyság. Géza és Szent István. Az új rend megszilárdítása – Szent László és Könyves Kálmán. Az Aranybulla és a tatárjárás. II. András és IV. Béla kora. Gazdasági és társadalmi változások a 13. században. Az Árpád-kori kultúra.
Várható eredmények: Róma terjeszkedésének fő állomásai. A római civilizáció emlékei hazánkban. Jézus élete. Az időszámítás kezdete. Egyházszervezet, pápa, püspök, szerzetesek. Ősmagyarság vándorlásának fő állomásai és a honfoglalás. A hűbérúr, hűbéres, jobbágytelek fogalmai, a jobbágy szolgáltatásai. Szent István államalapító tevékenysége. Szent László törvényei. A tatárjárás fő eseményei. IV. Béla, a második honalapító. Az Árpád-ház kihalása.

7. osztály

Európa és az Európán kívüli világ a 14–17. század végéig – Rendi változások. Európa régiói. Könyvnyomtatás. Háborúk, járványok, parasztfelkelések a középkor alkonyán. Itália, a humanizmus és a reneszánsz, és a benne tükröződő klasszikus értékek (Michelangelo, Leonardo da Vinci, Firenze, Mediciek).

Ázsiai kultúrák – Európai népek küzdelmei a mongol és a török hódítások ellen. Marco Polo utazásai nyomán az Ázsiában élő emberek szokásai, élete.

A nagy földrajzi felfedezések és hatásuk a társadalom, gazdaság és a kereskedelem változásaira, fejlődésére. A nagy földrajzi felfedezések és következményeik: a hajózás technikájának fejlődése; Amerika felfedezése, meghódítása; gyarmatosítás. (Kapcsolat a földrajz és a fizika tantárgyakkal.) Rabszolga-kereskedelem.

Az európai és Európán kívüli kultúrák találkozása.

Reformáció, ellenreformáció.

A barokk.

Magyarország a 14–17. század végéig – Az Anjouk kora: Károly Róbert uralkodása, gazdasági intézkedései. Nagy Lajos uralkodása. Az Anjou kor gazdasága; társadalmi változások; népesség és természeti környezet.

Luxemburg-ház, Hunyadiak, Jagellók, török világ, Habsburgok – Luxemburgi Zsigmond kora. A huszita tanok terjedése. Budai Nagy Antal vezette parasztfelkelés. Védekezés az oszmán-török terjeszkedés ellen. Hunyadi János szerepe – Nándorfehérvár. Hunyadi Mátyás uralkodása. Központosítás kísérlete – zsoldos hadsereg létrejötte. Élet a 15. századi Magyarországon. Kultúra, művelődés, reneszánsz, humanizmus.

Jagellók kora – A központosítás szétesése. Dózsa György parasztháborúja. A török veszély. Mohácsi vész – II. Lajos, 1526. Buda török kézre kerül. Az ország három részre szakadása. Török világ – várháborúk története.

Habsburgok és a magyar rendek. Az Erdélyi Fejedelemség élete – Bocskai István és Bethlen Gábor.

Buda visszafoglalása, a török kiűzése.

A történelmi korok szemléletesebbé, életszerűbbé tétele szemelvényeken, a kor utazóinak leírásain, a ma még mindig fellelhető történelmi helyeken keresztül.  A tanulók kiselőadáson mutatják be egy-egy nagy személyiség életrajzát. 
Várható eredmények: A különböző stílusok – reneszánsz, barokk – jegyeinek felismerése. Saját szavaival tudjon beszélni a különböző történelmi eseményekről, így mód nyílik véleményalkotásra is. Fontosabb évszámok ismerete.

Ajánlott irodalom: 
· Charles Kovacs: A felfedezések kora

· Boronkay Iván: Római regék és mondák

8. osztály

A földrajzi felfedezések hatása Európára.

A polgári átalakulás kezdetei – Az angol polgári forradalom (1640), az első alkotmányos királyság megalakulása – Az újkor kezdete.

Magyarország – A Rákóczi szabadságharc. Mária Terézia trónra jutása és uralkodása. A jobbágyság helyzete Magyarországon.

A világ a XVIII. században – Európa országai a nagy francia forradalom előtt. Magyarország II. József korában. Amerika függetlenségi háborúja. Ázsia és Afrika a század elején.

A francia forradalom és az ipari forradalom kora – A nagy francia forradalom.  A jakobinus diktatúra. A Francia Birodalom – Napóleon császársága. Magyarország a francia forradalom és a napóleoni háborúk korában. Napóleon bukása – a „Szent Szövetség” megalakulása. A világ a „Szent Szövetség” éveiben. Az ipari forradalom és társadalmi következményei. 

Magyarország a „Szent Szövetség” korában. A reformkor nyitánya – Széchenyi István fellépése. Az 1832/36-os országgyűlés. Kossuth Lajos a reformpolitika élén. Úton a polgári átalakulás felé – Az Ellenzéki Párt megalakulása.

Európa 1848/49-ben – Forradalmak Európában. 1848. március 15. Pest-Budán. Az alkotmányos Batthyány-kormány megalakulása. Fegyveres támadás a magyar alkotmány ellen. Az ellenség kiűzése Magyarországról 1849 tavaszán. A szabadságharc veresége – orosz beavatkozás.

Változások a világ térképén 1849–1871 – Az átalakuló Európa. Az Osztrák-Magyar Monarchia megalakulása – Önkényuralom és kiegyezés. A kiegyezés magyarországi hatása. Az Egyesült Államok, Anglia és gyarmatai, Ázsia és Latin-Amerika a 19. században. A világ az első világháború előtt.

Kitekintés a 20. századi történelmi eseményekre a történelmi személyek életrajzán keresztül.

Várható eredmények: A fontosabb események időbeni elhelyezése, a jelentős személyek megfelelő eseményekhez kapcsolása. Magyarország 1848-as forradalma és a hozzá kapcsolódó személyek ismerete. Fontosabb évszámok.

Ajánlott irodalom: Nikolaus Piper: A pénz nyomában
Honismeret – Földrajz
1. és 2. osztály
Integráltan a magyar nyelv és irodalom tantárgyban.
Ennek a tantárgynak az a feladata, hogy az álomvilágban élő gyermeket fokozatosan ráébressze a környezetére úgy, hogy megtanuljon tudatosabban kötődni a környezetéhez. A tanító mindazt, amit a gyermek tudatába emel és megértet vele az ismert növényekről, állatokról, kövekről, a hegyről, a folyóról, a rétről stb., a gyermek életkorához kell, hogy szabja, sohasem elvont leírással, hanem csak képzeletgazdag-erkölcsi módon állítja elébe. Ég, felhők, csillagok, virágok, állatok, kövek, stb., mint a mesében, elevenen egymással társalogva nyilatkoztatják meg és érvényesítik nagyságukat, formai sajátságaikat, lágyságukat vagy vadságukat, stb.

Az első két évfolyamon nincs különálló honismeret, földrajzoktatás, az ismereteket a gyermekek az anyanyelvoktatás közben szerzik – főleg mesehallgatás közben.

3. osztály
Fejlesztési cél: „A magtól a kenyérig.” A gyermekek képesek megérteni a hosszú ideig végzett munkafolyamatokat a házépítés, a mesterségek vagy a földművelés epochán, amely végigvezeti őket a kezdettől a „végtermékig”. Lényeges, hogy saját tevékenységeik vezessék őket önálló következtetésre.
Követelmények, ismeretek: Megismerkednek a mesterségekkel, a különböző foglalkozá​sokkal. A paraszti élettel, a ház körül élő állatokkal. A földműveléssel, állattenyésztéssel és a hozzájuk kapcsolódó foglalkozásokkal (pl. pék, varga, molnár, kovács, stb.). A házépítéssel és a hozzá kapcsolódó foglalkozásokkal.

Tudatos kapcsolat kialakítása a gyermek és a környezet között. Példák felmutatása, érezzék meg a világ egymásra épülésének láncolatát, amelyben legfelül az ember áll.

A paraszti élettel a gyakorlatban is megismerkednek. Lehetőség szerint ők maguk is tevékenykednek: pl. faekével szántanak, vetnek-ültetnek az iskolakertben. Az állatok gondozásában és etetésében is aktívan részt vesznek. E munkálatok fejlődésének áttekin​tése.

Megismerkednek azzal is, hogy a különböző állatok hogyan és milyen lakhelyet készítenek maguknak. Majd ők maguk is építenek kis házakat, kunyhókat különböző anyagokból (pl. fából, agyagból).
Várható eredmények: Ismerjék a különböző foglalkozások jellemzőit, a szerszámok neveit és az építkezésnél felhasznált anyagokat.

4. osztály

Lakóhely ismerete – szülőváros megismerése, múltja, természeti és kulturális értékei, mai élete. A szülőváros természetrajza; mivel foglalkozott az őslakosság. A település és környezetének rajza. A táj bejárása, műemlékek megtekintése, honismereti gyűjtemények.

Tájékozódás az égtájak szerint és ismerkedés a térképpel. A Nap járása, napszakok, évszakok, szelek, időjárás (szélóra, napóra készítése). Az iránytű használata – irány- és távolságmérés. Térkép, térképjelek – tájolás.

Állattan: A tanulók az állatokat jellegzetes környezetükkel összefüggésben tanulják. Egy-egy jellemző példán tekintik át az állati létformák sokféleségét sajátos érzékelés, ösztönök, mozgás és testépítés kapcsolatrendszerében. Az ember szerepének fontosságát hangsúlyozzuk az állattanban is, mint mindennek az alapját.
Az ember és testrészei, érzékszervei és azok jelentősége.

A tenger mint élettér – a polip és a tintahal felépítése, mozgása, érzékszervei, életmódja.

A talaj és a rajta élő állatok – az egér viselkedése, testfelépítése, érzékelése, mozgása, szaporodása, életmódja.

A kérődzők életmódja, felépítése, viselkedése – a tehén.

A ragadozók életmódja, jellemzői – az oroszlán.

A levegő uralkodója – a sas: mozgása, szaporodása, életmódja.

Várható eredmények: Az év végére a tanulók bármely irányba fordulva meg tudják határozni az egyes égtájakat a Nap járása alapján. Szélirány felismerése, iránytű használata. A lakóhelyéhez közeli kirándulóhelyeket meg tudják nevezni. A állatok életterének felismerése, a tanult állatok jellemzése szóban, írásban, rajzban. Állatok életmódjának összehasonlítása – testfelépítésük leírása. A gyerekek önálló állatmegfigyelést végeznek, melynek eredménye egy kiselőadás a tapasztalatokról.
5. osztály

Az ötödik osztályban a környezetismeretet a földrajz váltja fel. A valóban szemléletes oktatás az embereket környezetükbe helyezi, ami elősegíti a gyermekek világ iránti érdeklődésének sokrétűvé válását. A tananyag olyan nagyobb – természetföldrajzilag vagy gazdaságilag – összefüggő területet érint, amelynek szülőhazánk is része. 

Felszínformáló erők építő és romboló munkája – víz, jég, szél, hő. A legfontosabb légköri jelenségek – csapadék, szél – és keletkezésük. Magyarország nagy tájainak jellegzetességei. Hazánk helye a Kárpát-medencében és Európában. A Duna vízgyűjtőterülete és főbb mellékfolyói, folyótorkolatok. Hazánkkal szomszédos országok.

Élet és gazdaság a hegységben, a dombvidéken és az alföldön.

Várható eredmények: A víz és a szél felszínalakító hatása. A gyakoribb térképjelek ismerete, elemi térképhasználat. Térképek rajzolása. Hazánk jellegzetes tájainak és fontosabb vizeinek ismerete.

6. osztály

a) A hatodik osztályban a diákok felfedezik, hogy saját gondolataik, ítéleteik is lehetnek, kezdik megérteni a fizikai és kémiai törvényszerűségeket. Olyan tényeket kell velük közölni, amelyek látókörüket egyre jobban kiszélesítik. Figyelmük a meteorológia, csillagászat és ásványtan felé terelődik. Fontos a különböző régiók gazdasági viszonyainak bemutatása.

A Föld felszíni formáinak kialakulása – kiemelkedés, lepusztulás, feltöltődés stb. Különböző hegységek és jellemzőik – rög- és lánchegységek, vulkanikus és mészkőhegységek.

Idő, időjárás, éghajlat. Éghajlat-alakító tényezők. A Föld alakjának és éghajlatának összefüggései. A Föld legfontosabb szélességi körei: Egyenlítő, Rák- és Baktérítő, Északi és Déli sarkkör. Különböző éghajlati övekre jellemző növénytakaró. Éghajlati területek Európában – óceáni, mediterrán, kontinentális, hegyvidéki. Éghajlat, talaj és élővilág kapcsolata.

Európa kialakulása és felszíne. Természetes növényzete és állatvilága. Európához tartozó félszigetek, szigetek. Európa országai, fővárosai. Összefüggések a domborzat, éghajlat és az egyes országok gazdasági életének alakulása között. A gyerekek kiselőadásokkal készülnek Európa egy-egy országából. A kiselőadáshoz művészi munkát is készítenek.

Tájékozódás a térképen. Felszíni formák jelölése a saját maguk által készített térképen.

b) Ásványok – keletkezésük, gyűjtésük, vizsgálatuk, felismerésük
A földrajztanításból fontos szempontok és fejlődési pontok adódnak a növénytan (vegetációs zónák), valamint a természetrajz új „fizikális területe” – a mineralógia – számára. Éppen a fizikális-logikai aspektus az, amit Rudolf Steiner a 6. osztályos ásványtan tanítása esetében fontosnak tart. Az ásványoknak a megfigyelésével jutunk a természetnek az embertől legmesszebb eső területére.

Először a földrajzzal kapcsolatosan: a legkülönfélébb hegyképző kőzetek és a  jellemző hegyformák.

Vulkanizmus jellegzetes kőzetei, ásványai, hazai megjelenései. (A gránit és a   gneisz összetétele. A földpát, kvarc és csillám külön előfordulása. A bazalt,  riolit és egyéb kiömlési magmás kőzetek.)

Az üledékes kőzetek, jellegzetes fajtáik, felhasználásuk (mészkő és rokonai).

A metamorf kőzetek, jellegzetes fajtái, felhasználásuk (palák).

Drágakövek, amelyek az őskőzetben, a mészkőben, ill. a vulkanikus   kőzetben fordulnak elő. A drágakövek feldolgozása.

Ásványlelőhelyek és ipari vonatkozásaik.

Az ásványtannal kapcsolatban főleg kirándulásokat teszünk érdekes lelőhelyekre, és ha lehet, drágakőcsiszoló műhelybe.

Nyilvánvalóan lehetetlen az összes téma feldolgozása, de meg kell találni az egyensúlyt, amely a lehető legjobban bemutatja az egészet.

Várható eredmények: Az időjárást alakító tényezők. A gyakoribb térképjelek ismerete, elemi térképhasználat. Pontosságra törekvéssel térképek készítése. A földrajzi fekvés meghatározása térképen és földgömbön.
7. osztály

a) Kontinensek – A történelem tantárggyal, a felfedezésekkel összhangban fokhálózat, hosszúsági és szélességi körök megismerése. A nagy felfedezők útját követve jutunk el a Távol-Keletre, Amerikába, Ausztráliába. A tanulók először magával a tájjal ismerkednek meg, de ugyanilyen fontos, hogy megismerjék az adott kontinensen élő őslakosok néprajzát, kultúráját, a hagyományos életmódot. Az őslakosok életmódja alkalmazkodik lakóhelyük természeti törvényeihez. Ezen az úton jutnak el egy adott táj felszínének, hegy- és vízrajzának, időjárásának, állat- és növényvilágának megismeréséhez.

Így megismerkednek Ázsia, Afrika felszínével, hegy- és vízrajzával, természeti adottságaival, országaival, gazdasági és társadalmi jellemzőivel, változásaival, népességével.

A gyerekek kiselőadásokkal készülnek Ázsia és Afrika egy-egy országából. A kiselőadáshoz művészi munkát is készítenek.

Nagy felfedezők és utazók leírásaival, életrajzával ismerkednek meg.

Ajánlott irodalom: David Attenborough: Az élő bolygó
b) Csillagászat – A felfedezésekkel kapcsolatban vizsgáljuk meg a csillagos égboltot.

A Föld keletkezése, alakja, fő mozgásai és azok földi következményei. Geocentrikus és heliocentrikus világkép. Kopernikusz, Kepler, Galilei élete, munkássága. A napi és évi időszámítás elvei, gyakorlata. A Föld és a Nap kapcsolata.

A Naprendszer tagjai, felépítésük hasonlóságai és különbségei, kapcsolataik a Földdel – nap- és holdfogyatkozás, tengerjárás. Hatásuk az emberek életére, munkájára. A Hold. Kapcsolat a bolygók között. A Föld életfeltételeinek összehasonlítása a Naprendszerben található többi bolygóéval.

Horizont, zenit, nadír. 

A galaxisok és csillagok keletkezése, égi jelenségek – élő kapcsolat. A csillagok járása, csillagképek, állatövi jegyek. Történetek a csillagképekről. Tájékozódás az égen.

Várható eredmények: Tudjanak a térképen tájékozódni. A tanult földrészek, országok éghajlata, hegy- és vízrajza. A természeti adottságok és a társadalmi, gazdasági helyzet összefüggésének meglátása. Térkép rajzolása – szabad kézzel. Önálló beszámoló egy-egy országról. Tájékozódás a csillagos égen. Nap, Hold hatása a földi életre. Főbb égitestek, csillagképek felismerése.

8. osztály

a) Az előző években tanultak ismétlése: 

A Föld – kontinensek, óceánok, tengerek, éghajlati övek, hegy- és vízrajz.

Tipikus észak- és dél-amerikai tájak bemutatása, pl. elképzelt utazás keretében, megnevezve az egyes helyeket a kulturális behatások bemutatására.

A kettős kontinens szerkezete és egymástól eltérő állat- és növényviláguk.

Az indiánok bevándorlása és alkalmazkodásuk a különféle földrajzi adottságú életterekhez.

A spanyol-portugál és az angol-francia hódítások és következményeik (ásványkincsbőség, technika, a természet tönkretétele).

Különféle társadalmi és etnikai csoportok lelki beállítottsága.

Hazánk éghajlata, vízrajza, élővilága. A különböző területeken élők szokásai, hagyományai, népviseleti jellemzői és a tájnyelv megfigyelése, ill. az ezeket befolyásoló tényezők.

b) Meteorológia
A felhőképződmények megfigyelése és lefestése. Meteorológiai adatok leolvasása különböző eszközökről (barométer, szélzsák stb.) és táblázatba foglalásuk: csapadékmennyiség, páratartalom, légnyomás, szélsebesség stb. Magas és alacsony légnyomás, időjárási frontok. A klíma és a nappal-éjszaka hosszának hatásai az egyes népek kultúrájára és életvitelére (sarkvidéki, északi, mediterrán, sivatagi stb.)

Várható eredmények: Tájékozódás a térképen – minden gyerek pontosan tudja Magyarország nagy tájegységeinek helyét. Ismerje főbb jellemzőiket – kialakulás, főbb ipari, ill. mezőgazdasági ágazat. Nagy folyóink, tavaink főbb jellemzői.
Természetrajz és biológia

5. osztály

Növénytan: A növénytant már a Föld életével mint élő, egységes organizmussal való összefüggésben tárgyaljuk. Tanításának természetes kiindulópontja a tanár-diák közötti beszélgetés, melynek során közösen tapasztalják a tanulók, hogy mit jelent a növények életében a Nap. A Nap pályájának változása, a növekvő, illetve csökkenő fény hatása a növények életére. A növénytan epochát a földrajz előzi meg, így az ott szerzett ismeretekre lehet építeni. 

A táj, talaj, kőzet, éghajlat kihatásai a növényfajtákra. Talajtakarók.

A növények fejlődésének folyamatos megfigyelése. Az élethez szükséges feltételek. Évszakok és napszakok váltakozásai és kihatásai a növényekre.

Alacsonyabb rendű növények – moszatok, gombák, zuzmók, mohák, harasztok.

Nyitvatermők és zárvatermők törzse.

A növények fejlődése és karaktere. Fejlődésük különbözőségének megláttatása. Felépítésük. Különbség a felszín feletti – a fénynek kitett – és felszín alatti részek között. A növények virágzata, részeinek funkciói. Élettér.

Párhuzamok a növények, állatok, emberek világában.

Várható eredmények: A megismert növények felismerése, megnevezése részeik alapján is. Táplálkozásunkban felhasznált növényi részek. Az ember szerepe élő környezetének alakításában.

6. osztály

A hatodik osztályos biológia keretében ásványtani ismereteket tanulnak a gyerekek. Anyagát lásd: Honismeret és földrajz témakör, 6. osztály.

7. osztály

Ezen az osztályfokon a gyerekek már rendelkeznek az állat-, növény- és ásványvilágról elegendő tapasztalattal és ismerettel ahhoz, hogy most az embert a természet részeként ismerhessék meg.

Az emberi szervezet felépítésének, működésének tárgyalásmódját az a törekvés határozza meg, hogy az alapvető anatómiai és élettani tudnivalókat az egészséges emberi élet, a helyes és modern módon ökologikus emberi lét szem előtt tartásával tanítsuk. Az így nyújtott egészségtani, táplálkozásbiológiai, ill. szexuális nevelés figyelembe veszi a tanulók fejlődés-lélektani helyzetét, számít nyitottságukra és őszinte érdeklődésükre, s ugyanakkor kihasználja a biologikumban zajló folyamatok pszichés és szellemi koordinációval való összefonódottságát. Mindezek szellemében történik az egyes életfunkciók tárgyalása.

Az ember testrészei, szervrendszerei, szervei, szövetei. Az emberi testben lévő sejtek közös jellemzői.

A bőr részei és azok működése. A bőr ápolása és elváltozásainak, betegségeinek megelőzése.

A táplálkozás szervrendszerének részei és azok működése. A szervrendszer betegségeinek (fogszuvasodás, gyomorrontás, bélfertőzés stb.) megelőzése.

A légzés szervrendszerének részei és azok működése. A szervrendszer edzése és betegségeinek (meghűlés, nátha, tüdőgyulladás, tüdőrák) megelőzése.

A keringési szervrendszer részei és azok működése. A vér összetétele és a részek funkciója (gáz-, tápanyag-, bomlástermék- és hormonszállítás, belső védekezés, véralvadás). A szervrendszer edzése és betegségeinek (infarktus, érelmeszesedés, visszértágulat) megelőzése.

A kiválasztó szervrendszer részei és azok működése (kiválasztás, tárolás). A szervrendszer betegségeinek (hólyaghurut, vesegyulladás) megelőzése.

A férfi és női szaporító-szervrendszer részei (külső és belső nemi szervek) és azok működése. A reproduktív szervek higiénéje és betegségeinek (fluor, herpesz) megelőzése. Ivarsejtek, megtermékenyítés, menstruációs ciklus, fogamzásgátlás. A nemi élet és a születésszabályozás.

Egészséges életmód, egészségtan. Táplálkozástan, különböző élelmiszerek. Gyógynövények, természetes gyógymódok.

Várható eredmények: A legfontosabb belső szervek elhelyezkedése az emberi testben. A bőr tisztítása, ápolása. Az ártalmak (vegyi, hő, fény) elleni védőműködés. Az emésztés szervei és működésük. A fogápolás. Az egészséges táplálkozás. A levegő útja, a légzés szerveit érő károsító hatások. A vér útja (nagy- és kisvérkör), anyagszállítása és védőműködése. A kiválasztás szervei, az anyagcsere. Elsősegélynyújtás.

8. osztály

A 7. osztályos tananyag folytatása, témája továbbra is az ember. Egyik fő témakör a mozgás – csontozat, izomzat.

Az ember csontváza. A csontozat szerepe, szerkezete. A csontok sérülése, gyógyulásuk folyamata.

A gerincoszlop felépítése, a csigolyák szerepe, részei, kapcsolata egymással. Sérülések és azok következményei.

A bordák, a lapocka- és a medencecsontok részei, elhelyezkedésük az emberi testben. Szerepük, sérüléseik és azok következményei.

A végtagok csontjai. A kar és a láb csontjainak megnevezése, részeik pontos szerepe, működési jellemzőik. 

A koponyacsont részeinek megnevezése, szerepe.

Az ember izomzata. Az izomfajták és az izmok részeinek megnevezése. Szerepük a mozgásban. Sérüléseik és azok megelőzése, gyógyítása.

A második fő témakör az érzékszervek és azok működése.

A szem – mint a látás szerve – részeinek megnevezése, működése. A különböző rendellenességek és a képalkotás közötti összefüggések. A szem betegségei, gyógyításuk és a rendellenességek megszüntetésének lehetőségei.

A fül – mint a hallás szerve – részeinek megnevezése, működése. A fül szerepe az egyensúly-érzékelésben. A fül sérülésének következményei, betegségei és azok megelőzése, gyógyítása.

Egészséges életmódra nevelés: a dohányzás, alkohol és a kábítószer káros hatásai. A súlyosan függő emberek kezelése, de elsősorban a függővé válás megelőzése. A függőség okai, egymás segítése ezen okok kiküszöbölésében.

Várható eredmények: A csontok szerepe, fő részeinek megnevezése. Az izomzat szerepe, szerkezete. A szem részei és működése. A fül részei és működése.

Fizika

6. osztály

Új tantárgyként lép be a 6. osztályban a fizika. A fizikatanítás a jelenségek átéléséből, megtapasztalásából, megfigyeléséből indul ki. Folyamatokat, kölcsönhatásokat figyelünk meg. A tanulók megismerkednek a fizika különböző szakterületeivel, de ezeken túlmutató jelenségeket is vizsgálunk, ezzel teremtjük meg a kapcsolatot a fizika szakágai között. Megkeressük a művészetekkel, a technikával való kapcsolatot is. 

Minden esetben az életből indulunk ki. Először megtapasztalják a jelenségeket kísérletek útján, és csak aztán vonják le a következtetéseket, melyeket írásban rögzítenek.

Hangtan: Zene és akusztika. A rezgés mint a hang fizikai alapja. Hangerő, hangmagasság, hangszín és a rezgések. Az emberi hang keletkezése.

Fénytan: Szín és fényjelenségek. A fény útja. Fénytörés. Színelmélet.

Mágnesesség – elektromosság: A természetes mágnesesség. Északi és déli pólusok. A mágnes jellemzői. Az iránytű bemutatása és használata. A mesterséges mágnesesség. Anyagok, melyek megtartják ferromágneses tulajdonságaikat. Elektrosztatikai vonzás-taszítás jelenségei, melyek dörzsöléssel jönnek létre.

Hőtan: Égetés, dörzsölés mint hőforrás. Hideg és meleg, hő és hidegforrások.

Várható eredmények: A megtapasztalt jelenségek leírása, rögzítése. A jelenségekhez tartozó következtetések megfogalmazása.

7. osztály

Optika, fénytan, hőtan, hangtan, mágnesesség, elektromosság témakörben a tanultak ismétlése.

Hangtan: Chladini-féle lemezek (6. osztályban is tanítható), lyuksziréna, lemezjátszó, a hang irányítása, visszhang (8. osztályban is tanítható).

Fénytan: A következők megfigyelése:

Tükörképek és tükrözések (rajzolással kombinálva).

Fényvisszaverődés sík- és gömbtükörről a gyakorlatban.

Lencse nélküli kamera (az emberi szemmel összehasonlítva) – 8. osztályban is tanítható.

Camera obscura.

Hőtan: Hővezetés, hőmérők.

Mágnesesség: A mágnesesség alapjelenségei.

Elektromosság: Áramforrások (galvánelem, dinamó), elektromos készülékek, az áram hatásai. Mágneses effektusok, elektromágnes. Műszaki alkalmazások (elektromos tűzhely, vasaló, bojler, biztosíték). Fel kell hívni a figyelmet az elektromos áram és a villámlás veszélyeire.

A tanítás középpontjában a mechanika áll. Fontos helyet kapnak a kísérletek, az ismeretek tapasztalati úton való elsajátítása. Az alábbi egyszerű gépekkel és a rajtuk keresztül megismerhető fogalmakkal foglalkoznak:

emelők, erőkar, teherkar,

hengerkerék, csiga, csigasor,

csörlő és az emelőgép,

az ék; erőátvitelek és fogaskerék-áttételek.

Az egyenes vonalú, egyenletes mozgás kísérleti vizsgálata. A hely és mozgás viszonylagossága. A haladó mozgás. A sebesség kiszámítása. A tehetetlenség törvénye.

Az egyenes vonalú, egyenletesen változó mozgás. A mozgásállapot jellemzése. Változó mozgás. Az átlag- és pillanatnyi sebesség. A gyorsulás. A szabadesés.

A mozgásállapot változása. Az erő. A kölcsönhatás mozgásállapot-változtató hatása. A lendület. A lendület megmaradása.

Az erő mértékegységének dinamikai értelmezése. Két erő együttes hatása. Egyensúly. Erő és ellenerő a kölcsönható testeknél.

Kapcsolat a földrajz tantárggyal (csillagászat): egyetemes tömegvonzás. Bolygómozgás – Kepler. A földi gravitáció és a súly. A súrlódás.

Hőtanhoz kapcsolódóan: az energia és a munka értelmezése. Az energia fajtái. Energiaváltozás égés közben. Energiamegmaradás törvénye.

Várható eredmények: Az egyenletes és a változó mozgás felismerése. A sebesség kiszámítása. Tehetetlenség törvényének ismerete. Átlag és pillanatnyi sebesség különbözősége. Szabadesés. Mozgásállapot változások. Erő-ellenerő felismerése. Gravitáció. Az energia fajtái. Energiamegmaradás törvényének ismerete.

8. osztály

Az előző években tanultak felidézése a hangtan, hőtan, fénytan, mechanika és a mágnesesség témakörében.

A gázok és folyadékok fizikai hatásai: levegő – légnyomás, légáramlás jelenségei, hatásai. Nyomás – nyomóerő. A felhajtóerő – úszás, lebegés és merülés – jellemzői. Arkhimédész törvénye.

Fő témakör az elektromosság: 

A dörzselektromosság. Az elektromosság és a mágnesesség kapcsolata.

Az elektromos áram. Az áramvezetés felfedezése, az emberiség szolgálatába terelése. A természet által biztosított „energiaforrások”. Elektromos árammal hajtott berendezések. 

Az áramerősség és a feszültség – képletük és egyszerű számítási feladatok. 

Elektromos ellenállás. A fogyasztók soros és párhuzamos kapcsolása.

Az áramvezetés – az áram kémiai hatása.

Várható eredmények: A nyomás és a nyomóerő jelentése. Az Arkhimédész törvényének ismerete. Az elektromos áram a természetben. Az áram erőssége, a feszültség és az ellenállás kiszámítása. Soros és párhuzamos kapcsolás. 
Kémia
7. osztály

Új tantárgyként lép be a 7. osztályban a kémia. A korosztályhoz igazodva kísérleti tapasztalatokra támaszkodó felfedezésekre épít a tananyag, s csak csekély mértékben nyit utat a fogalmi gondolkodás egzakt megközelítései felé. Fontos, hogy a gyermek figyelmét először a kézzelfogható jelenségek ragadják meg.

Az égés jelenségének alapszintű vizsgálata:

a természetes anyagok eltérő égési tulajdonságai,

a különféle égési jelenségek összehasonlítása,

éghető anyagok.

Az anyagok csoportjai:

mészkő, mész,

savak, bázisok, sók,

kémhatások  –  savas, lúgos.

Fémek (arany, réz, bronz, vas) és tulajdonságaik.

Várható eredmények: A gyermek képes pontos megfigyeléseket végezni, képes egyszerű következtetéseket levonni. Le tudja írni az órán látottakat, rajzokat tud a jelenségekről készíteni. Egyszerű kísérleteket biztonságosan végre tud hajtani. Tisztában van az égés feltételeivel.

8. osztály

A 8. osztály kémiája az önmagának táplálékot előteremtő embert helyezi a kiindulási pontba.

A magtól a lisztig – különböző gabonatípusok, az őrlés technikái (az őrlőkőtől a vízi- és szélmalmon át a hengermalomig). Kísérletek a liszttel: a tészta, a sikér.

Keményítő előállítása lisztből, burgonyából, a keményítő jellegzetességei, jód-keményítő reakció.

A sikér mint a liszt fehérjekomponense (elszenesítési próba).

A fehérje: tej, tojás, hús, toll, szőr, „állati termékek”.

A cukor (a hozzá tartozó kultúrtörténettel): cukor a természetben. A keményítő cukorrá való átalakítása sav segítségével (elcukrosítási reakció) / a vízhez és a tűzhöz való viszonya. Fehling-oldat.

Az erjedési folyamat.

A keményítő és fehérje összefoglalása, erjedési termék, élesztő a kenyérsütésben.

Zsírok és olajok: növényi olajforrások / a zsír, a meleghez és a tűzhöz való viszonya, vízzel szembeni viselkedése.

Száradó és nem-száradó olajok.

Szappan-előállítás (nátronlúg, zsír és hő).

Cellulóz, papír-előállítás.

A keményítőgyártás további eljárásai.

Cukor-előállítás répából.

Cukorfogyasztás mint civilizációs probléma / a cukortúlfogyasztás  következményei a fogazatra / vércukor és cukorbetegség.

A bőr és a cserzés folyamata.

Sajtkészítés.

Várható eredmények: A gyermek képes pontos megfigyeléseket végezni, képes egyszerű következtetéseket levonni. Le tudja írni az órán látottakat, rajzokat tud a jelenségekről készíteni. Egyszerű kísérleteket biztonságosan végre tud hajtani. Képes egyszerű próbák segítségével a keményítő, a cukor, a fehérje kimutatására. Ismeri a tanult savak és lúgok előállítási módját. A tanult anyagok legfontosabb tulajdonságait képes ismertetni.

Művészetek

A NAT műveltségi területei közt a művészetek aránya mindössze 9–16%.

A Waldorf-iskolákban a művészeti nevelés kiemelt fontosságú, áthatja az oktatás minden területét, az iskolai élet napi és éves rendjét is. Pedagógiánk emberszemlélete szerint a 7–14 éves életkorban a gyermek elsősorban ritmikus rendszerén (szív, vérkeringés, légzés) keresztül közelíthető meg és fejleszthető. A művészet – mint az érzelmek megformált kifejeződése – a fantáziakészség megőrzésével közvetlenül és pozitívan hat vissza a testi fejlődésre. Ezekben az években a gyermek gondolkodása még jelentős mértékben képi és konkrét, ezért a tanítást főként a valóság művészi megközelítésére alapozzuk.

„ – A tudós a jelenségek mögött keresi az összefüggéseket, a művész a jelenségben ismeri fel a lényeget.

 – A tudós az elvont képleteiben rögzíti a felismeréseket, a művész alkotásainak jelenségeiben fejezi ki azokat.”
Soltra Elemér summázta így a megismerés két útját A rajz tanítása című Tanárképző főiskolai könyvében 1988-ban.

A művészeti nevelésben az észlelés, az alkotás, az esztétikai ítélet képességét tartjuk mi is olyan alapképességnek, amely fejleszthető, és amely nélkül lehetetlen vizuális, drámai, zenei, mozgásművészeti, plasztikai, stb. jelalkotás, de lehetetlen a jelek leolvasása is. A képekben való látás, és képi gondolkodás fejlettsége az alap az alkotóképesség kialakulásához. A kreativitás előfeltétele, hogy érzékletes kapcsolatunk legyen a külső környezettel: a valóság belénk épült nyomai, a vizuális képek modellül szolgálnak bármilyen természetű, műfajú, célú alkotói tevékenységnek, a mérnöki, tudományos alkotó, kutató vagy művészeti munkának.

Az esztétikai intelligencia pedig olyan képesség, amely a tér-, forma-, szín-, ritmus-, arány-, szimmetria- és egyensúlyérzékben jelenik meg. Az esztétikai ítélet képességével az életben, az ingerek tömegében esztétikai struktúrákat ismerünk fel. A kisgyermeknek fokozatosan alakul ki ez a képessége, és fejlődését nagymértékben befolyásolja. 

A kutatások szerint (1988-as adat) az általános iskolás kor lezárultáig minden vizualitással kapcsolatos érzékelő- és ítélőrendszer kialakul a gyermeknél. A Waldorf-pedagógia fejlesztő pedagógia, ezért lényegi kérdés számunkra a művészeti nevelés a pubertás előtti életszakaszban.

A Waldorf-iskolában a napi szokásrendbe beépítve a főoktatás elején a furulyázás, ritmusgyakorlatok, vers és ének nem maradhatnak el. A vizuális kultúra a tantermek céltudatos kialakításával kezdve, a falak színének elvszerű megválasztásától az ún. évszakasztal elrendezésén át minden tantárgyban jelen van valamilyen formában.

Az idegen nyelv oktatása az első években verselő, dramatizáló jellegű. Az egyes osztályok évente többször készülnek fel színpadi szereplésre. A plasztika a kézművességben, a térművészet a kertművelésben, a mozgásművészet az euritmiában kap teret.
ZENE
A zeneoktatás túlmutat a zenélésen, valamint a zene megismerésén. A személyiség formálásában, a kreatív, egymásra odafigyelő, közösségi ember nevelésében alapvető eszközünk lehet. Annak, hogy a gyerekek váltakozva hol maguk zenélnek, hol hallgatókká válnak, ébresztő, harmonizáló hatása van a lelkükre.

1. osztály

Szabadon áramló kvinthangulatú dallamok a D E G A H D’ E’ „hangtérben” (nem hangsorként használva), melyekkel hallás után ismerkednek meg a gyerekek. A „kvinthangulat” egyik fontos jellemzője a légzés minősége.

Egyszólamúság.

A ritmus, amely még össze van kötve a dallammal, nem kötődik sem a mérőhöz, sem az ütemhez, hanem a beszéd szabad, lélegző ritmusát követi.

Zene és mozgás teljes egysége (körjátékok, táncok, geometrikus formák lejárása különböző hangszerekkel).

Követelmények, ismeretek: Az éneklés mellett minden gyerek tanul hallás után játszani a pentaton furulyán.

A hangszereken a tanár által előjátszott, improvizált dallamokat vagy már ismert dalokat játszanak a gyerekek.

Egyéb hangolt és nem hangolt hangszerekkel minél sokszínűbb hangélményt nyújthatunk a tanulóknak (pl. metalofon, fácskák, kavicsok, csengők, csörgő, triangulum stb.).

Az irányhallás és a térhallás fejlesztése különböző mozgásos-zenei játékok segítségével (pl. csukott szemű játékok).

Várható eredmények: A gyerekek képessé válnak az egyszólamú és együtt-éneklésre. Dalokat ismernek meg hallás után, megtanulják helyesen használni a lírát, pentaton furulyát. Differenciálódik a zenei hallásuk. Jelentősen fejlődik a ritmikai, dallamvezetési képességük. 

2. osztály

Éneklés és hangszerjáték. Új dalokat ismertetünk meg a gyerekekkel, többek közt a különböző napszakokhoz kapcsolódóan, melyek továbbra is a kvinthangulatban maradnak (D, E, G, A, H, D’, E’ hangtér, szabad ritmus, egyszólamúság).

Követelmények, ismeretek: A hangok első élménye (világos-sötét) továbbfejlődik és térélménnyé alakul (magas-mély).

Szabad játék, beszélgetés a hangszerekkel.

A dalokat és a hangszerjátékot kísérő geometrikus mozgások, ill. a hallást és a térbeli tájékozódást fejlesztő mozgásos-zenei játékok bonyolultabbá válnak. Bonyolultabb népi gyerekjátékok kerülnek színre.
Az utánzáson keresztül a ritmus és a dallam fokozatosan tudatossá válik (pl. a gyerekek csukott szemmel mutatják a dallam ívét a kezükkel).

A hallás fejlődését szolgálja, ha a gyerekek váltakozva énekelnek, zenélnek és hallgatják egymást.

Várható eredmények: A gyerekek dalkincse további kvinthangulatú dalokkal bővül, kialakul a magas, illetve mély hangok érzése. Tudatosabbá válik a ritmus és a dallam különbözősége. A hangszeres játékban nagyobb biztonságra tesznek szert.
3. osztály

Éneklés és hangszerjáték. Kilépve a gyerekekkel a „kvinthangulatból”, az első lépés a modális hangsorok felé vezet (pl. D, G vagy E alaphanggal, vagyis dór mixolid és fríg hangsorok).

Az év nagy részében még mindig az egyszólamúság uralkodik, de az év vége felé elkezdhetjük bevezetni a többszólamúság legegyszerűbb formáit (kérdés-felelet, tartott hang, osztináló szólam, kánon, kvodlibet).

A pentaton furulyáról áttérhetünk a C-szoprán furulyára (inkább a második félévben), amely már alkalmas a hétfokúság és a többszólamúság megtapasztalására.

Különböző szóló hangszerek bemutatása, amely az egyéni hangszerváltást készíti elő.

Jó gyakorlási lehetőséget nyújthatnak mind az éneklésben, mind a furulyázásban, ill. a lírázásban a magyar népdalok és más népek dalai is.

Tudatos módon kiemelhetjük a dalok ritmusát (ritmuselvonás), és a többszólamúság bevezetésével egyidejűleg megjelenhet a zenében a mérő, az egyenletes lüktetés is.

Zenei tanulmányok. Ha az osztály nagy része átlépett a Rubicon-időszakba, akkor az év második felében elkezdődhet a zenei írás-olvasás tanítása: az ötvonalas kotta, a violinkulcs, a hangmagasság lejegyzése, de még ritmusértékek nélkül.

A hangjegyírást legkönnyebben a furulyázáshoz köthetjük.

Követelmények, ismeretek: Ebben az évben fokozatosan képessé válnak az egyszerű többszólamúság átélésére, mind az éneklésben, mind a hangszeres játékban. Dalkincsük magyar népdalokkal és más népek dalaival bővül. Megkezdik az ismerkedést az ötvonalas kottával. Tudatosan kiemeljük a dalok ritmusát, a többszólamúsággal együtt megjelenhet a mérő, az egyenletes lüktetés is.
4. osztály

Éneklés és hangszerjáték: Továbbra is a modális hangsorok sokszínű világában maradunk (népdalok, vándordalok, trubadúr énekek stb.).

Kánonok, kvodlibetek, egyszerű kétszólamú énekek (furulyán is).

Megerősödik a ritmikus munka a gyerekekkel: pl. különböző ritmusok körbeadása lábbal, tapssal, irányváltások a körben, ritmuskánonok, két különböző ritmus egyszerre, ritmuskíséret dalokhoz.

Sokféle módon gyakorolhatjuk a mérő, a ritmus és a dallam kapcsolatát.

Újféle ütős hangszereket vihetünk az osztályba (pl. dobolófákat, térdfákat, xilofont, metalofont, kisebb kézidobokat stb.).

A gyerekek lehetőséget kaphatnak, hogy a többieket egyszerű, játékos formában vezényeljék (hangerő, tempó, ritmus jelzése egyéni kézmozdulatokkal).

Elkezdődhet az ismerkedés a néptánc bizonyos elemeivel (kör-, ill. láncforma).

Zenei tanulmányok: Folytatódik és hangsúlyosabb lesz a kottaírás és -olvasás tanulása (dallamdiktálás, egyszerű dallamok lapról olvasása hangszerrel és énekelve is).

Várható eredmények: Most már bonyolultabb kánonokat, egyszerű kétszólamú darabokat képesek énekelni. Előtérbe kerülnek a ritmusgyakorlatok, mely alapján sokat fejlődik ritmusérzékük. A kotta írás-olvasás terén is előrelépnek.

5. osztály

Éneklés és hangszerjáték: Fokozatos áttérés a dúr és a moll hangrendszerekre.

Népballadák, nehezebb, díszesebb népdalok.

Valódi két-, esetleg háromszólamúság (a harmadik szólam lehet a tanár vagy egy hangszer).

Ritmusdiktálás.

Első találkozások az ütemmel (4/4, 3/4), ütem és ritmus kapcsolatának érzékeltetése.

Nagyobb koncentrációt igénylő „szociális” hangszerekkel ismertethetjük meg a gyerekeket (pl. vasrudak, hangolt gongok stb.).

Egy-egy ügyesebb gyerek már behozhatja saját szóló hangszerét, melyen játszhat az osztálynak, és bevonhatjuk a közös zenélésbe is (ezzel gyakran a hangszertanuláshoz is új lendületet adunk).

Zenei tanulmányok: A hangértékek bevezetése (negyed, nyolcad, fél, egész).

A dúr és a moll hangsorok megismerése.

Az alaphang felismerése, fokozatos ismerkedés a zenei szakkifejezésekkel, mint pl. ötvonalas kotta, G kulcs, oktáv, allegro, felütés, da capo stb.

Megismerkednek az ütemjelzésekkel is.

Várható eredmények: Megismerkednek a dúr-moll hangzással, illetve hangsorral. Biztonságot szereznek a kétszólamú éneklésben. Megismerkednek a hangértékekkel, diktálás után képesek ritmusokat leírni.

6. osztály

Éneklés és hangszerjáték: Népi táncdalok, népballadák.

Európai népdalok (földrajz epochához).

Klasszikus három- és négyszólamú darabok (reneszánsz, barokk, klasszikus).

Középtagozatos kórus.

Improvizatív énekgyakorlatok (pl. megírt ritmushoz dallamot találni, kérdés-felelet játék, hanggal vezetés egy, ill. két csoportban, visszhangéneklés stb.).

Saját hangszerekkel kamarazenélés, esetleg osztályzenekar.

Hangszeres zene: egyszerűbb barokk és reneszánsz táncok, a tanár átiratai a meglévő hangszerekre és képességekre.

Improvizációs gyakorlatok (hangbeszélgetések egyénileg vagy csoportban, vezénylések, csoportos improvizációk megadott témára, ill. előre megbeszélt instrukciók szerint: pl. dinamika, sűrű-ritka, tempó stb.).

Az improvizációhoz kötődve elkezdődhet a zenei ítélet és ízlés fejlesztése (pl. hogyan indult, hogyan ért véget, figyeltek-e a zenélők egymásra).

Nagyobb méretű (afrikai) dobok bevezetése, melyek tenyérrel szólaltathatók meg (fontos a folyamatos kézváltás tanítása).

A zene találkozása a mozgással a néptáncban.

Zenei tanulmányok: A kottaolvasás és -írás gyakorlása, az előjegyzések helyes olvasása.

Hangnemek, megismerése és felismerése (modális, dúr és moll).

Párhuzamos hangnemekkel való munka.

Találkozás a kvintkörrel.

Hangközök hallgatása, megismerése.

Dallamalkotás improvizációval és annak helyes lejegyzése.

Várható eredmények: Képesek többszólamú darabokat énekelni. Saját hangszereikkel be tudnak kapcsolódni a közös zenélésbe. A kottaírás-olvasásban megtanulják az előjegyzések helyes olvasását. Megismerkednek a kvintkör fogalmával.

7. osztály

Éneklés és hangszerjáték: Különböző kultúrák dalai (a világtörténelemhez kapcsolódva).

Reneszánsz világi és egyházi zene (reneszánsz epocha).

Első ismerkedés az opera műfajával, áriák közös éneklése (pl. Monteverdi: Orfeusz és Mozart: Varázsfuvola c. operákból).

Egyszerű műdalok, duók kísérettel, szintén közösen énekelve (pl. Monteverdi, Carissimi, Purcell, Mozart, Haydn stb.).

Hangképzés.

Hangszeres csoportok, osztályzenekar, esetleg középtagozatos zenekar.

Hangszeres zene: még főleg barokk zeneirodalom, preklasszikusok és klasszikusok.

Új hangszerek (pl. gongok, vas- és bronzrudak, tam-tam, líra, zengőhárfa, vonós pszaltérium) és klasszikus hangszerek közös improvizációja.

Az afrikai dobokkal tovább folyik a munka.

Ritmikus improvizációk, darabok beszédhangokra, a gitár megismerése (osztályszinten), kadenciák, akkordok.

Zenei tanulmányok: Zenei életrajzok (főként reneszánsz és barokk zeneszerzők, pl.: Palestrina, Monteverdi, Bach).

A basszuskulcs bemutatása.

A hangközök tanulmányozásának folytatása.

Várható eredmények: Elmélyednek a reneszánsz kor hangszeres és énekes zenéjében. Találkoznak az opera műfajával. Megismerkednek különböző fontos zenei életrajzokkal.

8. osztály

Éneklés és hangszerjáték: Mozart: Varázsfuvola, folytatás.

Balladák, műdalok, spirituálék kísérettel.

Kettő-négy szólamú dalok a capella és kísérettel (saját hangszerek).

Többszólamú énekes és hangszeres improvizáció.

Dúr és moll kontrasztja.

Az évzáró drámaelőadás zenéjének megalkotása.

Hangszeres zene: romantikus átiratok.

Zenei tanulmányok: Ritmus- és dallamdiktálás. Improvizált zárlatok.

Folytatódhat a hangnemekkel való ismerkedés (gitár).

Életrajzok folytatása (klasszikusok és romantikusok, pl. Mozart, Beethoven, Schubert, Liszt, Erkel).

Várható eredmények: Újabb operaáriákat, műdalokat, balladákat és spirituálékat tanulnak meg. Négyszólamú dalokat énekelnek. További életrajzokkal ismerkednek meg.
EURITMIA
1. osztály

Ez a táncos mozgás – mely mégsem tánc, hanem a tér s az emberi test fokozott érzékelése és ezen belül mozgásban megjelenített beszéd és hangzás – az első osztályban azzal kezdődik, hogy a gyermek lejár, lefut egyszerű geometrikus, rajzos formákat, zenei motívumokkal kísérve.

Cél az utánzás készségének fenntartása, az alapvető térirányok megkülönböztetése, a térben való tájékozódást segítő gyakorlatok megismerése, a különböző lépés- és szökkenésfajták elsajátítása, a gyermek szociális érzékének a fejlesztése.

Formák: kör, egyenes, spirál.

Témakörök: Verses mesék; évszakok – évjárás; elemi lények; tündérmesék; egyszerű munka – játékok énekkel és ritmussal.

Követelmények, ismeretek: Térirányok – előttem-mögöttem, alattam-fölöttem, mellettem. Nyelv – a beszéd hangzóinak játékos utánzása kis költeményekben, verses mesékben. Zene – kvinttartomány, zenei hangok és hangmagasság játékos utánzása, zene és forma összekapcsolása. Ritmus – egyszerű ritmusok (csak hosszú szótagok, ill. hosszú zenei hangok). Ügyességi és koncentrációs gyakorlatok – ujjgyakorlatok, lábgyakorlatok. Pedagógiai gyakorlatok – fogváltó ugrás, légzést harmonizáló gyakorlatok, közös térformák.

Várható eredmények: A különböző meséket megjelenítő, utánzáson alapuló lelkesült mozgások által mélyebb kapcsolat jön létre a nyelvi és zenei elemekkel, a nyelv és a zene kifejezőerejével. A gyermek az egész osztállyal tud különböző térformákban együtt mozdulni.

2. osztály

Formák: Bonyolódik az egyenes és a görbe, hullámok, szögek, kérdés-felelet (átmenet nélkül), 8-as forma a körön belül.

Témakör: Fabulák, legendák – az ember alatti (állatok) és az ember fölötti (szentek) megjelenítése.

Követelmények, ismeretek: térirányok – mint az első osztályban. Nyelv – magán- és mássalhangzók bevezetése (égi hárfa; evolúció-sor). A karok mozgásának kimunkálása a hangzók differenciálása által. Zene – kvinttartomány, mint az első osztályban; taktus. Ritmus – egyszerű ritmusok; rövid és hosszú különbsége. Ügyességi és koncentrációs gyakorlatok – kéz és láb munkájának összehangolása; fagolyó bevezetése. Pedagógiai gyakorlatok – kisebb csoportokban a temperamentumok harmonizálására, az egészséges összetartozás érzés kialakítására, a lelki mozgékonyság és az intelligencia ápolására (pl. én és te; keressük egymást).
Várható eredmények: A gyermekek egyre bonyolultabb térformák lejárásának és átlátásának képességét szerzik meg. A nyelvi érzékük fejlődik, szociális érzéseik finomodnak.

3. osztály

Formák: A kör mint lényeges forma jelen van, de szerepe egyre csökken, kérdés-felelet (átmenettel), tükörformák, háromszög, négyszög, egyenes és görbe bonyolultabb variációi, 8-as forma kereszteződéssel, polonéz-forma előkészítése.

Témakör: házépítés, mesterségek, teremtéstörténet.

Követelmények, ismeretek: térirányok – elöl-hátul, jobbra-balra, lent-fönt. Nyelv – a teljes ABC (első önálló felismerése), egy-egy költemény belső szépségének megjelenítése, szóképek, mondatbeli összefüggések megjelenítése, ritmikus mozgás versekkel. Zene – egyszerű geometriai formák zenével, kérdés-felelet a zenében, egyszerű zenei motívumok mozgása, a nagy- és kisterc átélése, ritmikus mozgás zenével. Ügyességi és koncentrációs gyakorlatok.
Várható eredmények: Megtanulja az euritmia mozdulatai közül a magánhangzókat, átéli a kis- és a nagytercet a zenében. Geometriai formákat tanul meg a térben lejárni.

4. osztály

Formák: Egyszerűbb geometriai formák, tükörformák, az első nyelvtani formák, kérdés - felelet, frontális irány.

Témakörök: Az alliteráció (pl. az Eddában és a Kalevalában), kapcsolat az anyanyelv tanításával.

Nyelv: Az eddig egységes nyelvi élmény tagolása – nyelvtani formák; a nyelvtani elemek átélése az érzelmi és az akarati szférában.

Zene: Dúr és moll terc, hallásfejlesztő gyakorlatok, intervallumok az első zenei hangok: C-dúr skála.

Az ügyességi, koncentrációs és pedagógiai gyakorlatok célja a fantázia, a képzelőerő, a moralitás és az önállóság fejlesztése.

Várható eredmények: A világban való éberebb, egyre inkább határozott formát igénylő és kereső, tagoltabb részvételnek alapvető feltétele és előkészítője a nyelv mássalhangzóinak tudatos átélése a mozgásban és a nyelvi elemek térformái. Frontális mozgás a térben.

5. osztály

Míg az alsó tagozatban heti 1 órában tanulnak a gyermekek euritmiát, a felsőbb osztályokban az óraszám heti 2-re bővül, és az oktatás lehetőség szerint bontott csoportban történik.

Formák: Nehéz formagyakorlatok (különböző lemniszkáták, csillagformák) verssel és zenével. További nyelvtani formák, geometriai formák, testgeometria.

Témakörök: különböző kultúrkorszakok – kapcsolat az idegen nyelv tanításával.

Nyelv: Az apollinikus formák továbbfejlesztése, fő hangsúly a hangzó- és szómozdulatokon – a nyelv ritmusának és formájának átélése, egy-egy költemény az idegen nyelv tanításából, régi kultúrák szövegei.

Zene: különböző dúr hangnemek, kétszólamú dallamok, kánonok.

Nehezebb koncentrációs és ügyességi gyakorlatok.

Várható eredmények: A gyermekek a mozgás által megtanulják átélni a régi kultúrákat. Egyre biztosabban használják az euritmia alapjait adó nyelvi és zenei mozdulatokat.

6. osztály

Formák: Geometriai formák átalakítása, eltolások, a tájékozódó és absztrakciós képesség, valamint a biztonságérzet fejlesztése, szimmetriák, nyelvtani formaelemek.

Témakörök: Kapcsolat a történelemtanítással (rómaiak), geometriával és az akusztikával (intervallumok).
Nyelv: Első kapcsolódás a drámai elemhez, alliteráció, nyelvtani elemek.

Zene: Intervallumok (főleg az oktáv) a megfelelő térformákkal, ritmusgyakorlatok, hallásfejlesztő gyakorlatok.

Rúd- és ugrásgyakorlatok.

Várható eredmények: A gyermekek különböző tér-, illetve geometriai formákban való mozgáskészsége elősegíti a geometria jobb megértését. A rúdgyakorlatok segítenek mozgásharmóniájuk koordinálásában.

7. osztály

Formák: Öt-, hat-, hét-, nyolcszögek bonyolultabb formái, geometriai formaátalakítások, önuralmat fejlesztő formagyakorlatok, nyelvtani formák.

Témakörök: reneszánsz kor, felfedezések.

Nyelv: finomabb nyelvi árnyalatok – lelki tartások, lábtartások, humoreszkek.

Zene: dúr és moll hangnemek.

Egyenes tartást erősítő gyakorlatok, koncentrációt és önuralmat erősítő gyakorlatok, rúdgyakorlatok.

Várható eredmények: Megtanulják a lelki kifejezőeszközöket az euritmiában. A szociális gyakorlatok kezelik az agresszivitást, ápolják a kamaszkori lelki állapotokat.

8. osztály

A nyolc év anyagának összefoglalása és elmélyítése.

Nyelv: Minden lelki és térbeli kifejezési lehetőség összefoglalása nagyobb drámai költeményekben, balladák, humoreszkek, lelki tartások, fej- és lábtartások.

Zene: Intenzív munka dúr és moll hangzatokkal, nagyobb csoportformák, zenei darabok intervallumformákkal.

Rúdgyakorlatok, koncentrációs gyakorlatok, sokféle ugrásgyakorlat.

Várható eredmények: Különböző műfajok mozgásban való kifejezőeszközeinek elsajátítása. Nagy és bonyolult térformák megjelenítése és áttekintése.
Festés

1. osztály

A festés órát minden szinten áthatja a művészi hozzáállás. Az elcsendesedésnek, a színekben élésnek a lehetőségét teremtjük meg. Teljesen benedvesített papírra festünk, vízzel hígított akvarellfestékkel, vastag ecsettel. Ezzel lehetővé tesszük, hogy a színek fénnyel összefüggő, áramló természetét megélhessék a gyerekek. A festékkel történő művészi munkától nem vonja el a figyelmet az az elvárás, hogy a gyerekeknek valamilyen dolog képét kellene megalkotniuk. Az effajta, színből kiinduló festésnek a gyermek számára konkrét módon kell történnie. 

Fejlesztési cél: A gyermeket a festés vezeti be az alakképző erők világába. A tiszta színeket élje át, minőségét érezze meg: hogy mindegyik a maga nyelvén „beszél”. Összhangjukban és disszonanciájukban festve fejlődik a gyermek színérzéke. A formát a színek műveként szemlélje. A színtörténeteken keresztül bevezetjük a gyerekeket a színhasználat alapjaiba.

Követelmények, ismeretek: A színfelületeket a gyerekek szabadon alakítják a színtörténet alapján. A színek találkozásában átélik az új szín minőségét. Megalapozzuk a nedvesen festés technikáját, az előkészületekkel együtt. Elsődleges színekkel festünk (sárga, piros, kék), kezdetben egy színnel. A sárga-kék polaritással kezdjük. Tágítjuk a palettát három kevert szín hozzáadásával.

Tananyag: Tiszta alapszínek egyenként, párosan. Egyszerű színkeverés a nedves rajzlapon. Nedves akvarelltechnika lapos ecsettel. Rend, tisztaság, pontosság.

Várható eredmények: Ecsethasználat elsajátítása, festék terítése a nedves rajzlapon, a teljes lap (A3) kifestése.
2. osztály

Fejlesztési cél: Folytatódik az előző évben elkezdett szín- és formaérzék-fejlesztés a színfoltok arányainak alkalmazásával. A gyerekek gyakorolhatják a hiány kiegyensúlyozását, a szimmetria és a dualitás megteremtését. Mozgás kifejezése mesék kíséretében.

Követelmények, ismeretek: A három alapszínből (sárga, piros, kék) kevert színek tudatos előállítása a képen. Mozgásábrázolás színekkel. Festés vagy méhviaszkréta (tégla alakú) használata során mesék foltszerű ábrázolása a három alapszín egymásra színezett keverésével. „Felcserélős gyakorlatok”.

Várható eredmények: Híg festékek keverése a rajzlapon. Színezett háttér- és egyszerű képi ábrázolás (foltszerűen) méhviasz téglácskával.

3. osztály

Fejlesztési cél: Kézügyesség és arányérzék fejlesztése. Pontos színkeverés. Krétarajz – körvonalak nélkül.

Követelmények, ismeretek: a Teremtés hét napja színfestési gyakorlatként. A fény és a sötétség polaritása, a fent-lent, a föld és a vizek megteremtése, a növények és az állatok, végül az emberi forma. Biztos, pontos színalkalmazás, keverés. Egyszerű ábrázolás, mozgás, testek jellegzetes formái részletezés nélkül, mese vagy bibliai történet nyomán – fantáziából, akvarell technikával és méhviasz krétával kontúrok nélkül. 
Várható eredmények: Színkeverés biztonsága, egyszerű, foltszerű ábrázolás ecsettel és krétával.

4. osztály

Fejlesztési cél: Már utánozva is rajzolhatnak tárgyakat (pl. fát). Finommozgás fejlesztése a festésben-rajzolásban az eddig megismert technikák alkalmazásával.

Tananyag: Az eddig megismert technikák alkalmazása a közismereti tantárgyakhoz kapcsolódóan (pl. térképfestés, állatok élőhelyükkel együtt, stb.).

Várható eredmények: Biztonság a megismert technikák alkalmazásában és az ábrázolásban.

5. osztály

Fejlesztési cél: A pontos megfigyelőképesség fejlesztése. Fény-árnyék, a színek hideg-meleg hatásának megtapasztalása, viszonyaik.

Tananyag: A közismereti tantárgyak témaköreihez kapcsolódó festés, ábrázolás. Pontos növénymegfigyelés és festés, földrajzi tájak színvilága. Kompozíció és egyensúly a képen.

Várható eredmények: Egyszerű ábrázolás festéssel, viaszkrétával, színes ceruzával.

6. osztály

Fejlesztési cél: Megfigyelőképesség, pontosság, (modell utáni) élethű ábrázolás készségének fejlesztése.

Tananyag: Csendélet, természetes tárgy (fa, kő, termések stb.) és a természetben megfigyelt formák, mozgások lefestése. Árnyékvetés, árnyékszerkesztés (körző, vonalzó segítségével). Színtárlat. Komplementer és minőségi színharmóniák.

Várható eredmények: Színes technikák gondos alkalmazása, egyszerű szerkesztések körzővel, vonalzóval.

7. osztály

Fejlesztési cél: Térlátás, térérzékelés, térábrázolás készségének fejlesztése. Vonalrajz, tárgyábrázolás szabad kézzel és szerkesztve is.

Tananyag: Fekete-fehér ábrázolás: grafitceruza, tus, rajzszén alkalmazása. Tónusozás, fény-árnyék egyensúly. Külső-belső térábrázolás. Perspektíva szerkesztéssel és szabad kézzel. Rajzolás a természetben.

Várható eredmények: Grafitceruza-technika alkalmazása, térbeli ábrázolás ismerete.

8. osztály

Fejlesztési cél: Térlátás és térábrázolás készségének továbbfejlesztése, önálló képi ábrázolás, kifejezés.

Tananyag: Bonyolultabb külső terek, belső terek, szín- és formaviszonylatok tanulmányozása, ábrázolása. Anyagszerűség érzékeltetése a tárgyakon (üveg, drapéria stb.). Elvont tartalmak képi megjelenítése szabadon választott technikával.

Várható eredmények: Tájképfestés, színtanulmányok készítése.
Rajz, formarajz, grafika

A rajzolást és festést egymástól különválasztva kezdjük el tanítani. A festés színekkel történő mesélés (viaszkrétával, akvarellfestékkel, színes ceruzával), illusztrálás, ill. művészi kompozíció elkészítése.

A rajzolásból fejlődnek ki viszont a betűk és a számok, vagyis az írás és a geometriai ábrázolás. Ennek a tantárgya a formarajz. Már az első napon megismerkednek a gyermekek két geometriai alapelemmel: az egyenes és a görbe vonallal. Ám ez a geometria a lábat is igénybe veszi, a formákat mozgásban élik át. Az udvaron kör és spirál alakban szaladgálnak, majd visszamennek a tanterembe, és ugyanezeket a formákat lerajzolják a munkafüzetbe. A geometriának észrevétlenül rendfenntartó funkciója is van. 

A 6. osztályban pedig a valódi geometriaoktatással párhuzamosan mozgó geometriát lehet előadni az euritmiaórákon.

A 7. osztályban a fekete-fehér rajzolás során összeépül a festés és a rajz. Grafitceruzával, vonalas tónustechnikával dolgoznak, a perspektíva- és árnyékszerkesztéssel a térbeliség ábrázolása jelenik meg a képeken.

1. osztály

Az írás epochán belül vagy független epochaként tanítjuk a formarajzot. A rajzórák elsősorban a folyamatra, a képességre és a tevékenység ideje alatt születő érzésekre helyezik a hangsúlyt. Kezdetben nem azt várjuk a gyerekektől, hogy valamilyen külső tárgyat rajzoljanak le, hanem hogy egy mozgásminőséget megtapasztaljanak. Ez vezet 5. osztályban a szabadkézi geometriához. Ez maga a formarajz. Kezdeti cél a formaérzék felébresztése. Ezért írás-előkészítő gyakorlatként is alkalmazzuk.

Fejlesztési célok: A testi mozgáson keresztül átélt egyszerű geometriai formák érzésén át a gyermek megtanulja megérteni a formák nyelvét. Belső formaérzés alakul ki ezáltal. Kézügyesség fejlesztése. A betűírás előkészítése.

Követelmények, ismeretek: Függőleges, vízszintes, átlós vonalak gyakorlása tompa- és hegyesszögekkel, csillagformával, négyszögekkel és más szabályos alakzatokkal. Görbék, hullámok, körök, ellipszisek, spirálok gyakorlása. Folyamatos minták, sorozatok a folyóírás előkészítése.

Tananyag: Tégla formájú méhviasz krétával, ami a tenyérbe illik, a lejárt, lefutott és levegőbe írt nagy formákat a rajzlapra, füzetbe rajzolják a gyerekek. Többször, többféle színnel. A tárgyak utánzását kerülni kell! A fehér lapokat betöltő méretű ábrák hátterét is kiszínezik.

Várható eredmények: A gyerekek elsajátítják a viaszkréta használatát. Egyenes és íves vonalak leképezése, betűelemek rajzolása. A megrajzolt formákat meg tudják nevezni. Eligazodnak a térben, az írásbeli munkában a formák méreténél képesek a megfelelő arányokkal, irányokkal dolgozni.

2. osztály

Különálló tantárgyként szerepelhet ebben az évfolyamban heti 1 órában – vagy epochaként.

Fejlesztési cél: Finommozgások, kézügyesség fejlesztése. Tájékozódás a papíron: jobb-bal, fent-lent. Szimmetriaérzék fejlesztése a tükrözések által. A szimmetrikus formák rajzolása – a hiányzó formarészek kiegészítése által – a gondolkodás erőit fejleszti. A ritmikus és folyamatos minták a folyóírást készítik elő.

Követelmények, ismeretek: Mozgás és forma kapcsolata. Szögletes és ívelt formaváltozatok. Jobb-bal oldali tükörképek rajzolása. Formák kiegészítése. Kétoldali szimmetria variációi (vízszintes és függőleges egyaránt). Átlós tengely körüli gyakorlatok. Keret rajzolása írott munka vagy illusztráció köré. Ismétlés, növekvő-csökkenő sorozatok. Körülölelő és befoglalt formaegyüttesek.

Várható eredmények: Összetett formaelemek leképezése, ismétlése, ill. tükrözése.

3. osztály

Fejlesztési cél: a folyóírás elsajátításához szükséges forma- és mozgásérzék megalapozása a betűelemeket is tartalmazó folyamatos formák gyakorlása során. Aszimmetrikus „szimmetriák” átélése. Organikus formák belső egyensúlyának megélése. Formákon belüli terek aránya és dinamizmusa.

Követelmények, ismeretek: bonyolultabb folyamatos és ritmikus ismétlődő minták. Egymással összefonódó, tekeredő és átfedésben lévő spirálok és más dinamikus formák. Sugaras szimmetria. Körből kiinduló formák variációi. Háromirányú elemegyüttesek. Zárt formákat egybekapcsoló viszonyrend átélése. Elforgatott formák.

Várható eredmények: Mozgás és utánzás útján tudjon arányos rajzokat készíteni különböző formákról.

4. osztály

Fejlesztési cél: A formaképezés időbeliségének megragadása, lépés a térlátás fejlesztése felé. A lejárt, egymást keresztező formák leképezése, szövet, fonat szerkezetének átélése, felfedezése.

Tananyag: Egymást keresztezés által elfedő formák, szalagok, fonatok pontos ábrázolása, kirajzolása. Ornamentikák, szabályos rendben ismétlődő vagy szimmetrikus díszítmények rajzolása egyszínű háttérrel. Tükrözés a sík négy irányában.

Várható eredmények: Egyszerű fonatok ábrázolása és tükrözése.

5. osztály

Fejlesztési cél: Arányérzék fejlesztése. Geometriai pontosság szabad kézzel. Szabályos síkidomok ábrázolása. Egymásba ékelt sorozatok, kicsinyítés, nagyítás készségének élményszerű fejlesztése. A geometria tantárgy előkészítése szabadkézi rajzolás által.

Tananyag: Szabadkézi geometria. Kör, négyzet, egyenlő oldalú háromszög, szabályos sokszögek arányainak átélése mozgással és rajzolás útján. Szabályos síkidomok művészi módon kidolgozott kombinációi. Színek arányainak, dinamikus kapcsolatának kifejezése a mintázatok készítésénél. Szerkesztés szabad kézzel, szemmértékkel.

Várható eredmények: Szabályos síkidomok arányos szabadkézi rajzolása.

A 6. osztálytól külön formarajz óra nincsen. Elemei megjelennek a festés órán, amikor színes ceruzával élethű képeket készítenek a gyerekek természeti tárgyakról, edényekről. A geometrikus formák tanulása szerkesztéssel a geometria tantárgyban, mozgással az euritmia órákon folytatódik.

A formarajz tanmenetének összeállítása, a pedagógiai célnak alárendelve, függ az adott ország gyermekeinek képességeitől, az egyéni fejlettségük mértékétől, és az egyes formaelemek begyakoroltatásának ideje ennek folytán változó. A formavariációk a gyermekek temperamentumának megfelelően változnak; az osztály pillanatnyi állapotától függően a megfelelő alakzat kiválasztása egy adott időszakban naprakész intuitív alkotótevékenységet igényel a tanítótól. Tanmenetet előre, órai bontásban elkészíteni tehát ennek folytán nem lehet.
Életvitel és gyakorlati ismeretek

Az e címszó alatt szereplő témaköröket a Waldorf-pedagógia is a mindenkori (modern) általános műveltség nélkülözhetetlen részének tekinti. Ütemezésében és tantárgyi felosztásá​ban azonban eltérő módon építi fel.

A háztartási ismeretek például mozaikszerűen épülnek be a különböző tantárgyakba. Az életmód, életvitel ismeretét történelmi korok szerint a hétköznapi, gyakorlati használati tárgyak, öltözet, stílus, étkezési szokások, család rendje stb. alapján a történelem epochák alkalmazzák. Mai gyakorlatát a kézimunkaórákon sajátíthatják el a gyerekek saját maguk számára készített ruhadarabok varrása, kötése során.

Matematika órákon a való életből vett feladatokkal és önálló gyűjtőmunkára támaszkodva ismerkednek meg a családok gazdasági, gazdálkodási szokásaival. A 4. osztályban a mérés epochán boltos játékkal a pénzhasználat is megjelenik, valóságos árakkal. 5. osztályban a görög agora mintájára a városi közéletet modellezhetik. A százalékszámítás tanulásakor az epochális oktatás lehetővé teszi, hogy egy városka gazdasági életét elevenítsék meg önálló szerepvállalással a bankos, iparos, kereskedő gazdálkodásának eljátszásával, ahol az adózás, a kölcsön, a kamatszámítás, osztalék és nyereség, munkabér és anyagköltség számítása egyaránt természetes részét képezi a játéknak.

Egészségügyi alapismeretek, a személyes higiénia elvárásai, szokása, rendje nap mint nap a hétköznapi gyakorlatban nyilvánul meg, ebben segít az osztálytanító mindennapos jelenléte. Az egészségtan a 7. osztály biológia epochájában tananyag, az egészséges táplálkozás és életmód ezzel párhuzamosan a kertművelés tantárgyban is megjelenik.

A ruházkodással kapcsolatos mérésekre a kézimunkaórákon, ergonómiai mérésekre a kézművességben nyílik lehetőség.

Alaprajzot 4. osztályban készítenek először a gyerekek, de már 3. osztályban megismerkednek a házépítés gyakorlatával és a régi mesterségek ötletes szerszámaival, mesterfogásaival.

A technikatörténet a történelemben a hétköznapi használati tárgyak ismertetésével együtt korszakról korszakra tárul fel a gyerekek előtt, hiszen nevelési elveinknek megfelelően az emberiség fejlődési menetét követhetjük végig a tanításban. Így jutnak el az emberi erő nélkül működő gépekhez az ipari forradalom tanítása során. Működési elvét itt és a fizika tantárgyban ismertetjük. A gép használata a lábbal hajtott varrógép működtetésével kezdődik a 8. osztályban kézimunkaórán. Háztartási gépek, motorok, közlekedési eszközök, elektromos berendezések felépítését, szerelését nem tartalmazza az általános iskolai tanterv – ez a felsőbb osztályok feladata.

A KRESZ-szabályokat gyakorlatban tanulja meg az osztály kirándulásai, sétái során, amelyre a 4. osztály környezet- (lakóhely-)ismereti epochája nyújt megfelelő alkalmat.

Az otthon, lakás berendezésének tervezését az életmódhoz kapcsolódóan, a kiskert tervezésével együtt, a kertművelés tantárgyban végezhetik el a felsőbb osztályosok a téli hónapokban. Esztétikai alapot nyújt ehhez az iskola belső kialakítása, nívója, az osztályok berendezése, díszítése, ahol az összehangolt színvilág és formai megoldások az igényességre nevelés gyakorlati példáját nyújthatják.

A kézügyesség kiművelésére, alkotó tevékenységre és a problémamegoldó gondolkodásra készít fel a kézimunka és a kézművesség tantárgy a Waldorf-iskolában. Ezt egészíti ki önálló tantárgyként a kertművelés, amelynek gyakorlatában az anyagokkal, a térrel és a munkával való gazdálkodás, továbbá a környezetkímélő és -védő eljárások ismerete is szerepel. A kézimunkát 1. osztálytól, a kézművességet 5. osztálytól, a kertművelést 6. osztálytól heti 2-2 órában tanítjuk.

Természetes anyagokkal dolgoznak a gyerekek, és kézzel vagy kézi szerszámokkal munkálják meg az anyagokat, hogy azok tulajdonságait közvetlenül tapasztalhassák meg. Az anyagszerűség és anyagelvűség minden munkánál alapkövetelmény. Valóságos használati tárgyakat készítenek el.

Mindezek lehetővé teszik a tanulók képességeinek kibontakozását, önismeretének fejlődését és ezáltal a további lehetőségeik reálisabb megítélését, így segítve és meg is alapozva a diákok pályaorientációját. Betekintést nyújtanak egyes szakmákba is, amit az osztálytanítók kiegészíthetnek üzemlátogatásokkal az igények szerint.
Kézimunka
A kézimunkaórákon nemcsak kézügyességre tesznek szert a gyerekek, hanem megtanulnak különböző szerszámokkal dolgozni, az anyagokkal gazdaságosan bánni. A szépségen, színeken, formákon keresztül a kézimunka segít a gyerekeknek a játéktól a munkáig való gondolkodásig eljutni. Az ősi, egyetemes kézműves technikák már az 1. osztályban megjelennek. 

Míg a gyerekek életkoruknak megfelelő feladatokon dolgoznak, a ritmikusan ismétlődő mozdulatok által a kezek elősegítik mind az akarat, mind a logikus gondolkodásra való képesség megerősödését.

1. osztály

Az év elején fontos, hogy minden órán készüljön egy konkrét munka, amely a következő feladatok megalapozását szolgálja (pl. kötözés, fonás, csomózás, gombolyítás). Ahhoz, hogy a tanulás belső tapasztalattá váljon, fontos a tapintás érzékének állandó fejlesztése különböző technikák és anyagminőségek megismerése nyomán. Cél, hogy a gyerekek a gyakorlati életben hasznosítható tudást szerezzenek.

A fő téma a kötés. A gyermekek vastag fa kötőtűkkel – melyet maguk készítenek – megtanulnak kötni. (Puha gyapjúfonalat használnak.) A művelet koncentrált figyelmet igényel, mindkét kéz összerendezett mozgását. Az ujjakat külön is megdolgoztató procedúra serkentőleg hat a gondolkodóképességre.

Fejlesztési célok: Térbeli tájékozódás fejlesztése, közvetlen tapasztalatszerzés útján. Kreativitás és fantázia működtetése, fejlesztése. Érzelmi gazdagodás.

Követelmények, ismeretek: A gyapjú előkészítése. Körmön-fonás. Kötőtű készítése. A szemek felszedése, kötés sima szemmel. A gyermekek által áttekinthető egyszerű tárgy (edényfogó, zsákocska, furulyatok) elkészítése, ami praktikusan felhasználható a gyakorlati életben. Az első félévben a finommotorika fejlesztésére és a kötés megalapozására körmön-fonás, hajtogatás, viaszgyurmázás is helyet kaphat. Már ebben a korban el kell kezdeni a funkciónak megfelelő formatervezés igényét felébreszteni, színes viasz, festett gyapjú, selyempapír, textilanyagok felhasználásával történő szabad szín- és formagyakorlatok beiktatásával.

Várható eredmények: Biztonsággal alkalmazza az egyszerűbb fonási technikákat. Kötés technikájának megtanulása – „lusta kötés”. A finommotorika fejlődése.
2. osztály

Amikor a gyermek már kellő biztonsággal köt sima-fordított szemekkel, akkor lehet a horgolást elkezdeni. A jobb kéz vezeti a horgolótűt, a balkéz tartja a munkadarabot, minden egyes szemet tudatosan, figyelmesen lehet megkeresni a labdaháló elkészítésénél.

Fejlesztési cél: különböző anyagok élményszerű megtapasztalása. Eszköz nélküli, valamint kötőtűvel és horgolótűvel végzett anyagalakítás. Kreativitás fejlesztése.
Követelmények, ismeretek: labdaháló horgolása láncszem, ráhajtásos pálca megtanulásával. Folytatódik a kötés is, a fordított szem elsajátításával, és az előző év művészi munkái: gyapjúképek, minták, kollázsok stb. természetes, puha anyagokból.

Várható eredmények: A horgolás technikájának elsajátítása, fordított szem megtanulása.

3. osztály

Saját öltözetünk elkészítésének első eleme: a sapka a 9 évesek fejére készül. Lehet kötött vagy horgolt, amelyen a világos és sötét színek helye előre megtervezett, hogy az óvó, befedő jelleget kihangsúlyozza.

Fejlesztési cél: közvetlen tapasztalatszerzés, az anyagokkal való érintkezés. A kéz intelligenciájának működtetése. Fantázia, kreativitás fejlesztése.
Követelmények, ismeretek: kötés sima, fordított szemekkel, szaporítás, fogyasztás. Horgolás, lánchurkolás, rövid pálca ismerete, szaporítás, fogyasztás. Sapka elkészítése a gyermek saját fejére. Gyapjúval kitömött labda készítése, kötött vagy horgolt színes snittekből összeállítva. Láncöltés ismerete. Kesztyűbáb varrása, játék.

Várható eredmények: Sapka elkészítése. Türelmet és kitartást igénylő munka: akarat fejlődése.

4. osztály

A 3. osztályban régi mesterségekkel ismerkedtek meg a gyermekek a környezetismeret epocha során. Most az olló, tű, gombostű, gyűszű tudatos használatát gyakorolják: varrnak. Egy művészi formatervezésű táska (vagy egyéb használati tárgy) készülhet, amelynek funkciója a hímzéssel borított oldalán egyértelműen látható. Az előző években elvégzett művészi gyakorlatok nyomán alul és pl. a pánt felől a sötét színek a statikus erőt hordozzák, fent pedig a világos színek a nyitottságot jelentik. Az egész táskát kihímezik keresztszemes öltéssel. A keresztszemek monoton ismétlődő képzése szigorúan vezényelt akarati tevékenységet követel és teremt meg a gyakorlaton keresztül. Növeli a koncentrációs képességet.

Tananyag: Egyedi tervezésű használati tárgy varrása és kihímzése keresztszemes öltéssel, színes fonallal.

Várható eredmények: Keresztszemes öltés és kézi varrás technikájának elsajátítása.

5. osztály

Újra visszatér a kötés, ezúttal öt tűvel, körkötéssel készítik el a gyerekek a végtagjaikat beborító, védő kesztyűket és zoknikat. Mivel egy-egy pár azonos darabnak kell elkészülnie, ismételt munkamenetre és a kitartó képesség növelésére van szükség.

Tananyag: Páros ruhadarab kötése öt kötőtűvel. Egyujjas kesztyű, majd zokni. Ezt a munkát is számos más művészeti gyakorlat kíséri. A gyermekek eltérő munkatempója miatt igen nagy különbségek adódhatnak az év folyamán. Akik elkészültek, azokkal el lehet kezdeni az állatok varrását, ami a következő év tananyaga.

Várható eredmények: egy pár zokni vagy kesztyű elkészítése.

6. osztály

Állatfigurák és babák varrása. Az élő állatok alapos megfigyelésével kezdődik a munka. A gyermekek élethű rajzot készítenek: ez lesz a szabásminta alapja. A szabásminta szerint kivágják, összeillesztik és megvarrják, majd kifordítják a formát, és töméssel belülről formázzák meg a részleteket. Az egyes lépés a sík képtől a térbeli alakig fontos kulcsélmény akkor, amikor az árnyékvetést tanulják éppen a rajzórákon. A továbblépés a babavarrásban az, hogy a fejet mint egy kemény golyót formálják meg először, és ez adja meg a kiindulópontot a test és a végtagok arányának. A művészi érzéket fejlesztő művelet a bőr-, a szem- és a hajszínhez illő babaruha megtervezése, és az, hogy az arca szép, élő, kifejező legyen.

Tananyag: Kitömött állatok varrása. Babavarrás. Önállóan megválasztott és megtervezett figurák valósághoz hasonló megalkotása.

Várható eredmények: A fenti feladatok elvégzése. Aki lemarad, nem kezdheti el a következő feladatot. Minden munkát precízen végig kell csinálni.

7. osztály

Ruházatunk készítése a cipővel folytatódik, amit már a 6. osztályban el lehet indítani. Ennek a láb funkciójával összhangban, művészien megtervezettnek kell lennie. Egyéni mérték szerint, a lábfej méretére a használatnak megfelelő formát kell találni. Tudatos figyelem és tisztelet ébred ez alatt a serdülőben a tulajdon lába iránt.

Tananyag: Funkciónak megfelelő, használható lábbeli elkészítése a tanuló saját lábára. Aki elkészült, kézi varrással blúzt, mellényt is varrhat.

Várható eredmények: Cipő varrása önálló tervek szerint – saját méretre.

8. osztály

A gyermekek megtanulják a lábbal hajtott varrógép használatát. Megismerik a gép mechanikai működési elvét, történetét és szociális jelentőségét a történelem során. Először öltésfajtákat gyakorolnak, párna, zsák, kötény elkészítésén át, utána lehet inget, blúzt, mellényt, dzsekit is készíteni. Emellett még stoppolást, vasalást gyakorolnak, és a különböző anyagok tulajdonságait, kezelését is megtanulják.

Tananyag: Varrás lábbal hajtott varrógéppel. Kézügyesség, kéz-láb összehangolt mozgása és a koncentrálóképesség is fejlődik. Saját ruhadarab elkészítése, stoppolás, vasalás, anyagismeret.

Várható eredmények: Gépi varrás technikájának elsajátítása, egy saját ruhadarab elkészítése, stoppolás, vasalás.
Kézművesség: FARAGÁS ÉS PLASZTIKA
A főoktatásba integrálva a 4. osztálytól megjelenik az agyagplasztika, és tematikában 8.-ig kíséri az epochákat: állattant, földrajzot, biológiát stb. az osztálytanító választása szerint. A különböző formációk alkotása, átalakítása, később a külső-belső terek formázása fejleszti plasztikai érzéküket, térlátásukat.
Az 5. osztályban belép egy új tantárgy: a fafaragás. Célja elsősorban használati tárgyak kéziszerszámokkal való elkészítése természetes anyagokból, művészi kivitelben és megformálásban. 
A Waldorf-iskolában minden manuális tevékenység alkotás is egyben, az elkészített tárgyaknak a mindennapi életben használhatóknak és szépeknek is kell lenniük.

5. osztály 
Heti két órában a gyerekek megtanulnak kicsi, tenyérbeillő faragókéssel ágtálból állatfigurákat, szélkereket, vajazókést stb. készíteni, közben megismerkednek a fák tulajdonságaival, faraghatóságával. Ügyesedik a kezük, és mozgékonnyá válik a képzeletük.

Várható eredmények: Megismerkednek a felhasznált fafajták tulajdonságaival, a faragáshoz használatos eszközökkel.

6. osztály 
Ekkor kezdődik el a munka a gyalupadnál. Fűrészelni, vésni, darabolni, csiszolni tanulnak meg a megfelelő szerszámokkal. Egyszerű tárgyak: tál, fakanál, babaház, lisztlapát, madárodú stb. készítését tanulják meg, és azt is, ahogy az ember egy kifejlett fát a funkciónak megfelelő formává alakít a lehető legszebb kivitelben.

Várható eredmények: Jártasságot szereznek a különböző famegmunkálási technikák alkalmazásában. A készülő munkadaraboknál fokozottan figyelnek a használhatóságra. Megismerik az egyenes és görbe formák kimunkálási módjának különbségeit.
7. osztály 
Üreges, odvas tárgyakat készítenek vésési technikával faragva – ez kitartást és pontosságot igénylő feladat. Kiegészítő munkák lehetnek még: fadobozok, dobok és húros hangszerek, mozgó játékok készítése, modellezés. A mechanika alkalmazása összeköti magát a gyereket az életkorukra jellemző változásokkal: a csontozat, inak és izomzat belső törvényszerűségeivel.

Várható eredmények: Mechanikából szerzett ismereteiket felhasználják használati tárgyak készítésében. Mozgatható játékállatokat készítenek, megtanulják a külső és belső formákat kidolgozni. Biztonságosan használják a szerszámokat.

8. osztály 
Egyéni képzelet és képességek szerint dolgoznak a gyerekek, és ebben a tanár feladata csupán segíteni őket, hogy értelmeset és használhatót alkossanak.

Közös tanmunkák: háromlábú szék vagy hasonló, stabil lábakon álló munkadarab elkészítése.

A formázó faragásban gyertyatartó, diótörő, álarcok, állatok és hangszerek készítése tovább folytatódik, de a témát minden gyermek maga választja ki. 

Várható eredmények: Megtanulják egy fatárgy elkészítésének lépéseit, és képesek azok önálló és pontos megtervezésére, melyet a gyakorlati munkában meg is valósítanak. Nagy hangsúlyt kap a precizitás. 

Kertművelés

Az iskolakert fontos színtere az oktatásnak minden Waldorf-iskolában. Folyamatos kapcsolatot jelent a természet változékony megnyilatkozásaival, és számos tantárgynak nyújt megfigyelési színteret. (Pl. földrajz, csillagászat, ásványtan, fizika stb.)

Egy művészien tervezett, gondozott kert a benne járó számára olyan térélmények forrása, amely a színek, formák és terek dinamikus alakváltozásaival hat. Segíti az arány- és egyensúlyérzék fejlődését, a tájékozódóképességet, és erősíti a biztonságérzetet nyílt terepen is, főként a szűk városi utcákban felnövő gyermekek számára.

Már az 1–2. osztályban megismerkednek itt a valóságos, élő fákkal, vad- és nemes virágokkal, azok legjellegzetesebb tulajdonságait kidomborító mesékbe illesztve. Másodikban lehet hagymás virágokat, epret ültetni, harmadikban (parasztgazdaság, régi mesterségek epocha) búzát vetnek, aratnak, majd negyediktől epochák egész sora (környezetismeret, állattan, növénytan stb.) vezeti fel a kertművelés megkezdését a hatodik osztályban.
Az iskolakert egy különös világ, ahol a tanár által művészien kialakított rendben minden növénynek megvan a maga helye, ide fogadja a gyermekeket, akik tapasztalni fogják, hogy az ember a természet éltető erejére is rászorul munkája során.

Önálló tantárgy a kertművelés a 6–7–8. osztályban (a teljes Waldorf-iskolában 10. osztályig), heti rendszerességben 2-2 órában tanítjuk. Egy-egy csoport 12–15 főből áll, így csoportosan és egyénileg is közvetlen kapcsolatot alakíthatunk ki saját virágágyás, komposzthalom építésével. A pontos szerszámkezelést kezdettől fogva gyakorolják. A „munka” olyan „játék”, aminek szabályait nagyon komolyan be kell tartani. A kertművelés során megtapasztalható, hogy nincsen tett hatás nélkül, de mulasztás sincs következmények nélkül. 

Az egymást követő állomások: vetés, csírázás, növekedés, ápolás és aratás sora áttekinthető folyamat a gyermekek számára. Naplóként füzetet vezethetnek egész éven át.

Biokertészeti módszereket alkalmazunk, a biodinamikus elvekbe való bevezetéssel.
A szorosan vett tananyag a zöldségnövények termesztésére irányul, de ezen keresztül gyakorlatilag egy eleven struktúrát: a talaj, növény, állatvilág, ember dinamikus kapcsolatrendszerét tapasztalják meg a gyermekek munkájuk során egy környezetkímélő agrotechnikai módszer elsajátítása útján.

6. osztály

A 11–12. életévben hirtelen megnyúló végtagjai miatt a gyermekek mozgása szögletessé válik. Lelki-szellemi lényük is erősebben kötődik csontrendszerük mechanikájához, most válik aktuálissá a tanításban mindaz, ami az életben vagy a tudományban a mechanikus törvényszerűségeknek van alávetve. A szabályosság és a rend elvárása nyilatkozik meg a gyermekekben, s ezt az igényt önfegyelemre és kitartásra átfordítani pedagógiai feladat.
Fejlesztési cél: A kertművelés során a gyermek megtapasztalja, mennyi fáradság, gondoskodás és türelem kell ahhoz, hogy a vetéstől eljuthassunk a termés élvezetes betakarításáig.

Tananyag: Föld megmunkálása, ágyások kialakítása, vetés, gondozás, gyomlálás – egyéves zöldségfélék termesztése. A talaj legfőbb jellemzői, vizsgálata: szín, rétegzettség, hő- és vízháztartása, valamint humusztartalom szerint. Zöldségnövények.

Várható eredmények: Talajporhanyítás, egyszerű kéziszerszámok használata: kapa, gereblye, öntözőkanna. Zöldségnövények felismerése. Talaj és kőzet közötti különbség.

7. osztály

A 12–13. életévben, a nemi érés kezdetén a gyermekek figyelme saját testük változásaira és környezetük felé egyaránt élénk és fürkésző. Szívesen vállalnak olyan feladatot, amellyel próbára tehetik növekvő fizikai erejüket, szellemi kapacitásukat, állóképességüket.

Fejlesztési cél: Képes legyen a természet jelenségeit megfigyelni és figyelembe venni a kerti munkák során.

Tananyag: Palántázás, ültetés, növényápolás – kétéves zöldségnövények ismerete. Vetésforgó, növénytársítás, talajvédelem, komposztálás és komposztfelhasználás. Terménytárolási módok, nyers, zöldséges ételek elkészítése. Egészséges táplálkozás alapjai.

Várható eredmények: Talajelőkészítés vetéshez, ásás, talajlazítás, komposztprizma összeállítása. Villa, lapát, talicska használata.

8. osztály

13–14 éves korban a szociális érzék, baráti kapcsolatok iránti hajlam erősödik, felébred az önálló ítéletalkotás, a logikus gondolkodás képessége. A gyermek mozgása lelassul, nehézkessé válik.

Fejlesztési cél: Ismerje fel a korszerű, környezetbarát agrotechnikák, a vegyszermentes környezetvédelem előnyeit, a betakarítás-tárolás módja és az élelmiszer biológiai értéke közötti összefüggést.

Tananyag: Zöldségtermesztés, gyógy- és fűszernövények ismerete és gondozása. A komposzt szerepe a talajélet és a növények életében. A korszerű növényvédelem módszerei, terménytárolási és feldolgozási módok. Növényvédő biolevek és védőültetés. Biodinamikus preparátumok készítése.
Várható eredmények: Dugványozás, tőosztás, metszőolló, permetező használata. Gyógynövényismeret (néhány faj).
Mozgás és testnevelés

A mozgástanterv célkitűzése annak az alapvető folyamatnak a támogatása, melynek során a gyermek lelki-szellemi lénye a mozgáson keresztül összekapcsolódik testi organizmusával. Így a tanterv hozzájárul a mozgásérzék, a térbeli tudatosság, az egyensúlyérzék, a belső kiegyensúlyozottság, valamint a testi jólét érzésének fejlődéséhez, a finom- és nagymotoros mozgások által, úgy, hogy a gyermek fejlődési útját korának megfelelő módon támogatja.

Az egyes osztályfokoknál felsorolt játékok Kim Payne Gyermekeink játékai c. könyvében találhatók meg. A Bothmer-gimnasztika Fritz von Bothmer gróf, az első Waldorf-iskola testnevelője nevét viseli, aki az általa kidolgozott gyakorlatokat a Bothmer Gymnastische Erziehung c. könyvében írja le.

1. és 2. osztály

Az első évek során a játékokban lehetőséget kell nyújtani a gyermeknek, hogy a csoport biztonságát fokozatosan elhagyhassa, hogy kergethessék, és elválaszthassa magát a többiektől. Eleinte sok biztonságos hely („ház”) kell, ahová menekülni lehet. 

Az első és második osztályos testnevelésben különösen fontos szerepet tölt be a ritmus: szökdeléses játékok, ugrókötél használata, tapsjátékok, babzsákgyakorlatok.

Dalok, versek, mondókák is kísérik a gyakorlatokat, a mozgás a könnyed légzés ritmusával együtt halad. Az ilyen tevékenységek által a koordináció, a mozgékonyság, a térbeli orientáció, a ritmus, az utasítások követésének képessége és a növekvő magabiztosság gyakorlódik ki. 

Fejlesztési célok: Az együttjátszás öröme, egymás tiszteletben tartása, a játékszabályok betartása. A finommozgások széleskörű ismerete. A koordináció, a mozgékonyság, a térbeli orientáció fejlesztése, a ritmus, az utasítások követésének képessége és a növekvő magabiztosság erősítése.

Követelmények, ismeretek: Ujj- és fonaljátékok, tapsolós játékok, szökkenések, hosszú ugrókötél és babzsák használata, dalokkal, mondókákkal kísért körjátékok. A tevékenységek kapcsolódnak a főoktatás tevékenységeihez.

A tanítás az osztályteremben vagy a tornateremben történik.

3. osztály

A mozgás fokozatosan elválik a beszédtől és az énekléstől. A gyermekeket arra ösztönözzük, hogy koncentráljanak a mozgásra, ami annyit jelent, hogy ne beszéljenek sem a tanárral egy időben, sem más társukkal, míg a feladatot végzik.

Fontos lépés, hogy a gyermekek megtanuljanak a tágas térben is egységes csoportként dolgozni, összegyűlni a tanár köré a feladatok meghallgatására, bemutatására, majd azok elvégzése után újra visszatérni oda.

A feladatokat képekben közvetítjük („Most végigmentek ezen a keskeny hídon, de vigyázzatok, le ne essetek az éhes cápák csattogó fogai közé!”), amelyek magukban foglalják a szabályokat, a hangulatot átforrósítják, és fantáziadús, hatékony eszközzé válnak a fegyelem megtartásában.

A mozgástanítás morális oldalát a játékokban való részvétel teremti meg, hívja életre, ekképpen:

· őszinteség (Megfogtak vagy nem? Átléptem a vonalon vagy nem?)

· elkötelezettség (Támogatom a csapatomat, minden tőlem telhetőt megteszek  a cél eléréséért.)

· tapintat (Milyen erősen foghatom meg egy társamat? Milyen eszközökkel játszhatok anélkül, hogy sérülést okoznék valakinek? Mikor van vége a játéknak?)
· a megfelelő autoritás felismerése (más játékosok, bíró/tanár ítéletének elfogadása)

· tisztességesség
· együttműködés, stb.

Javasolt tananyag: Bothmer első körjátéka. A gyerekek körben futnak, és a mondóka szerint galoppoznak, dobognak, ritmusra lépnek és egy helyben állnak. Különböző tevékenységeket imitáló mozdulatokat végeznek.

A tanár köré gyűlni („kupac”) a feladat meghallgatására, bemutatására, majd annak elvégzése után újra egybegyűlni.

Fogók, ahol egy gyermek áll szemben a csoporttal, pl.: Sárkányfogócska, Cápák és polipok, Madárijesztők.

Dzsungel jellegű játékok, amelyekben a gyerekek keresztülvágnak a dzsungelen, felkapaszkodnak a vár falán, vagy viharos tengeren hajóznak, stb. Átküzdik magukat a tornaeszközökből épített akadályokon, melyek olyan feladatok elé állítják őket, amilyenekkel ma már általában nem találkoznak (leugrás magasból, átlendülés, gurulás, szűk helyeken való kúszás, egyensúlyozás).

Ugrókötél használata: átfutások, ugrások, egyéni és páros gyakorlatok.

Állatok mozgását utánzó járások, szökdelések, mászások.

Fonaljátékok.

Várható eredmények: Egyre inkább képesek csak a mozgásra koncentrálni, megtanulnak csoportként dolgozni.

4. osztály

A „mi”-ről az „én”-re helyeződik át a hangsúly. Megerősödik a különválás elve. Egyre több feszültség, izgalom jelenik meg a játékokban, ahol a gyerekeknek fel kell ébredniük a képekből, melyekbe a tanár a játékokat ágyazta, mert azokat, akik még mindig álmodoznak, elkapják. Egy jóakaratú patrónusra van szükségük, aki bátorítja énjük fejlődését. 

Elkezdődnek a térirányok különböző minőségei (fent és lent, bal és jobb, elöl és hátul) iránti érzék iskolázása és ezek integrálása a gyermek saját tevékenysége révén.

Javasolt tananyag: Bothmer második körjátéka, az Egyenesen állok, sétálok, futok... kezdetű gyakorlat, mely inkább játékos, semmint formális módon mutatja be a mozgás különböző síkjait, összefűzve őket a térérzék alapvető elemeinek megtapasztalásával. A rövid-hosszú jambus erős ritmust kölcsönöz a gyakorlatnak, míg az erős lendülő mozdulatok egy másik ritmuselemet hangsúlyoznak.

A gimnasztikában a gyermekek formáltabb elemekkel találkoznak. A tanár bemutatja a gyakorlatot, melyet leutánoznak, de részelemeit a gyakorlás során továbbra is képeken keresztül írja le.

A ritmus, alliteráció, lélegzés különböző gyakorlatokban jelenik meg, a végtagok függetlensége nagyobb szerepet kap.

Fogók, amelyekben a szerepek gyorsan cserélődnek, pl. fogóból kergetett lesz, valamint olyan játékok, amelyekben a gyermekeknek egy pontosan meghatározott cél elérésére kell koncentrálniuk. Tűz és jég; Madárijesztők; Vadászok és nyulak.

Olyan játékok, amelyekben valamilyen negatív erővel kell szembeszállni, például Folyami banditák; Cápaszáj.

Figyelemre és figyelmes hallgatásra épülő játékok, mint pl. az Iromba, mely egyéni bátorságot, kiállást, csoport előtti végrehajtást igényel.

Egyszerű, elkapásra és dobásra épülő játékok egyre bonyolultabb helyzetekben, pl. padon egyensúlyozva.

Tevékenységek, amelyek a métához hasonló labdajátékok felé vezetnek, pl. Óra; Vasútvonal; Kisiklatós.

Kinti, játszótéri játékokkal is megismertetjük a gyermekeket, pl. a faltenisszel, tengóval, ugróiskolával, golyózással és különféle reflexjátékokkal, pl. Öklözős; Krokodilszáj; Jancsika; Amőba; Bakugrás.

Bonyolultabb dzsungeljátékok (akadálypályák).

Úszás.

Várható eredmények: A gyerekek képesek egyéni feladatokat végrehajtani, akár a csoporttal szemben állva is. Egyre inkább képesek végtagjaikat egymástól függetlenül használni. Biztonsággal mozognak a tornaszereken. A tanult játékokban és tornamozgásokban aktívan vesznek részt.

5. osztály

Tizenegy-tizenkét éves korban a gyermekek gyakran rövid, harmonikus és kiegyensúlyozott aranykort érnek meg. Ez a fizikai serdülést megelőző utolsó év, a gyermekkor szíve. A gyermek erőteljesen él a vér folyamataiban, a szívdobogás és a lélegzés üteme közti dinamikában. Vágyik a kihívásra. Nagyra értékeli a bátorságot és az óvatosságot is, a kockázatot és a körültekintést. Legyen egyensúly a könnyűség és a nehézkedés, a képzelet és az intellektus, valamint az egyéni és csapatkihívások között. A gyermek öntevékenysége erősödik azzal, hogy a ritmusok gyors váltakozása közepette is képes a középpontot megtartani. Ez fontos átmeneti lépcsőfok a csapatjátékok bevezetése előtt.

Javasolt tananyag: a Bothmer-gimnasztika Könnyű ritmus gyakorlata, melyben a könnyűség és a nehézség ritmikusan váltakoznak egymással.

Testnevelésben haladás az egyéni gyakorlatok felé, bakugrás, szekrényugrás dobbantóval, nagymacska, előre és hátra fordulás a korláton, cigánykerék, egyensúlyozás, hintázás és ugrás egyre nagyobb kihívásokkal (pl. csukott szemmel). Az öt klasszikus görög gyakorlat.

Olimpia. A tanév végén rendezik a magyarországi Waldorf-iskolák „ókori görög olimpiáját”. A versenyszámokban való küzdelmet a nyitó- és záróceremónia, ill. a lakoma foglalja keretbe. A gyerekek városállamokba osztva versengenek, és a több napos esemény végén, eredményeik elismeréséül, mindannyian medált kapnak.

Játékok: Ez az életkor átmenet a játék és a sportok között. Macska-egér ház; Hajók, cápák, part; Színek háborúja; Várostrom.

Várható eredmények: Arra törekszenek, hogy mozgásuk tükrözze az ókori olimpia igazság–szépség–jóság ideálját. Ismerik az öt klasszikus gyakorlatot, részt vesznek az Olimpián. A megfelelő Bothmer-gimnasztikai gyakorlatokban alapvető jártasságot szereznek. Képesek a tanult tornamozgások végrehajtására. A ritmusok gyors váltakozása közepette is képesek a középpontot megtartani. Aktívan bekapcsolódnak a tanult játékokba.

6. osztály

A 6. osztály a római korhoz és annak értékeihez kapcsolódik. Jellemző fogalmai: a rend, a forma, a pontosság. A gyermekek ebben az életkorban lelkükben azt az egyensúlyt tapasztalják meg, amelynek fizikai képe a folyékony és a szilárd közti egyensúlyt megtartó izomrendszer.

A gyakorlatok végzésekor a játékosság mellett egyre nagyobb hangsúlyt kap a pontosság és a formák tisztasága, a rendre való törekvés.

Méréseken és a játékok pontozásán keresztül, valamint a tanár bíróként, vezetőként való elfogadásával a tárgyilagosság alapelve kerül előtérbe. 

A gyakorlatok végzésekor a tanulók magasság szerint állnak sorba, a legmagasabb leghátul.

Javasolt tananyag: a Bothmer-gimnasztika Háromszögek gyakorlata. Fő eleme a vízszintességből való kizuhanás és az éber egyenességbe való átváltozás. A botgyakorlatok az egyenesség élményét erősítik: felfelé nyújtózás közben is biztosan meg kell állniuk a földön.

Testnevelésben jól meghatározható fokozatok a gyakorlatok felépítésében: kézenállás, kézen​állás​ból átfordulás, egyszerűbb (statikus és dinamikus) elemek a korláton és a gyűrűn, az egészségre és a biztonságra mind több figyelmet fordítva.

Akrobatika, atlétika, zsonglőrködés: diaboló, zsonglőrlabda, buzogány stb.

Játékok: átmenet a csapatjátékok felé. Ez a következők előkészítését igényli: pontozás, vannak győztesek és vesztesek, az ellenfelet ki lehet cselezni, előfordulhat fizikai kontaktus. A kidobós játékok jó felkészülést jelentenek, pl. amikor a labdát egyenesen egymásra dobják. Jellemző játékok: Fallabda; Ütős (méta jellegű) labdajátékok; Kidobósok; Légiós játékok; Rendgyakorlatok, alakzatok.
Várható eredmények: Az órai munka során a pontosságra, a formák tisztaságára és a rendre törekszenek. Ismerik a korosztályuknak megfelelő Bothmer-gimnasztikai gyakorlatokat. A tanult akrobatikai, atlétikai és tornagyakorlatokat biztonságosan, összerendezetten végzik. A tanult csapatjátékok technikai alapelemeit ismerik, szabályaikat alkalmazzák.

7. osztály

Ez az életszakaszt, amely a reneszánszhoz és a nagy földrajzi felfedezésekhez kapcsolódik, három fő tényező határozza meg: a belső és a külső világ közötti kölcsönhatás; a külső világ megtapasztalásának igénye, a felfedezés; a küszöbön álló testi gyarapodás és az időnként még fellelhető gyermeki könnyedség, fürgeség és „nyughatatlan​ság”. Ezt a három tényezőt minden játék- és mozgásprogramban szem előtt kell tartanunk.

A gyermekek mozgásfejlődésüket ebben az életkorban az ínszalagokon és az inakon keresztül fejezik ki.

Ez a csapatjátékok bevezetésének az ideje. Az egyik ok, amiért a tantervben ez nem kezdődött el már korábban, az, hogy a térbeli kapcsolatok pontos megragadása elnyomhatja, megfojthatja a képzeletet.

Javasolt tananyag: A Bothmer-gimnasztikában a különböző lendülő mozdulatok a középpont és a periféria megtapasztalásához vezetik a tanulókat, akik most megtalálják saját ritmusukat, és felfedezik a mozdulásra késztető impulzus pillanatát. A Ritmus gyakorlat kiegészíti a Zuhanás gyakorlatát, amely kimondottan arra hivatott, hogy megragadja a serdülőkori térbeli tapasztalatokat. Bothmer eredetileg azt javasolta, hogy az Ugrás a középpontba előzze meg a Zuhanás gyakorlatot. Ennek mérlegelése és eldöntése az érintett tanárok feladata.

Testnevelésben szaltó, zuhanás szekrényről matracokra a tananyag. A lendülő és ingagyakorlatokon keresztül megtanulják, hogyan lehet a súlyt, a súlyosságot élvezni, pl. a korlátról lógva a lendület segítségével tapasztalják meg a gravitáció új középpontját (új, a serdüléssel járó nyúlás, növekedés miatt). Szekrényugrások. Kézenállás, kézenátfordulás. A birkózás különböző fajtái: Görög; Római; Indián; Pingvinharc; Csoportos (lásd. K. Payne: 175. o.).
Játékok és sportok: A játékokat a sportok bemelegítőiként használjuk. Az óra fele edzéssel telik, az új technika megtanulásával, begyakorlásával. A különböző képességekre egyenként is figyelmet fordítunk. A főbb sportágak között található a kosárlabda, a hoki, a méta vagy a tenisz. Az atlétikában szerepel az ugrás és a futás, beleértve a terepfutást is, sokszor a tájékozódási futáshoz kapcsolódva, térképhasználattal és előre jelölt utakkal. A tanulók elkezdhetnek bajnokságokon versenyezni.

Várható eredmények: Képesek a tevékenységek közötti gyors változásokra. Újabb Bothmer-gimnasztikai gyakorlatokat sajátítanak el. Képesek a tanult atlétikai és tornagyakorlatok megközelítően helyes technikai végrehajtására. Megismerik néhány sportág alapvető mozgásanyagát és szabályait. A játékokban, sportokban képesek helyezkedni, pozíciójukat megtarta​ni, egyszerű taktikai elemeket alkalmazni.

8. osztály

Ez az életkor lehet a befelé fordulás legintenzívebb időszaka, innen indul ismét az utazás kifelé a perifériába, a világba; a fiatal azonban ezúttal már új, az addiginál kritikusabb és tudatosabb szemmel tekint szét maga körül. Egyre inkább képesnek érzi magát arra, hogy szembenézzen a világgal, s hogy fölemelje a szavát az ellen, amit igazságtalannak érez. Tárgyilagosabbá válik. Újonnan fölfedezett meglátásai viták, veszekedések és nevetések formájában fejeződnek ki. Erősödni kezd döntési képessége, elsősorban a szabályok és az esztétika terén.

Mozgásérzékük a csontváz szerkezetéig hatol. Testük új súlya lefelé húzza őket.

Hangsúlyt kell fektetnünk a nagy motoros tevékenységekre. A mozgás és a fizikai növekedés szempontjából ez az életkor valójában a gyermekkor végét jelenti.

A nemek közti különbséget különösen tisztelnünk kell.

Javasolt tananyag: a Bothmer-gimnasztika Ugrás a középpontba gyakorlata.

Testnevelésben a hetedik osztály folytatása, bár a gyakorlatok más minőséget kapnak a tanulók fejlődéséből adódóan. Folytatódnak a szekrényugrások, a kézen átfordulás, a szaltó. A legfőbb különbség a nyolcadik osztályban az, hogy a diákok sokszor húzódozóbbak, és tudatosabban kell, hogy összegyűjtsék erőiket a szekrényhez futás előtt. Kerülőutakon helyes az életkoruknak megfelelő módszereket tanítanunk nekik. Hangsúlyossá válik az állóképesség és az erőnlét fejlesztése, pl. fekvőtámaszokon keresztül.

Játékok, sportok: A hetedikben játszott játékok folytatódnak, bevezetjük a röplabdát, ha lehet a rögbit. Egyre többet használjuk a medicinlabdát (súlylökéshez, dobáshoz). A versenyzést mértéktartóan fokozzuk, és ezt fontos pedagógiai eszközként kezeljük. A versenyzés olyan, a tanár által használt és felügyelt elem, amellyel nevelheti a csapatmunkát, ösztönözheti a részvételt, egyes embereket teljesítményük újabb fokaira segíthet, és előhívhatja legjobb tulajdonságaikat a bennük rejlő lehetőségekhez intézett kihívással. A pontozás egészséges marad mindaddig, míg alapvetően biztonságos, megbízható légkörben zajlik.

Várható eredmények: A gyermekek képesek erőnlétük és állóképességük önmagukhoz mért folyamatos fejlesztésére. Képesek erejüket tudatosan a feladatok elvégzésére fordítani. Felismerik, hogy a sport sohasem vezethet a környezet rongálásához, beszennyezéséhez. Újabb Bothmer-gimnasztikai gyakorlatokat tanulnak, a már ismerteket gyakorolják. Az eddig tanult atlétikai, torna és sportági mozgásanyagot képesek használni, ezekben továbbfejlődni. Pontosítják a tanult sportágak technikai alapelemeit, alkalmazkodnak a különböző játékhelyzetekhez.

Mindennapos testmozgás
A mindennapos testmozgás új mozzanat a NAT-ban, amely a Waldorf-pedagógia célkitűzéseivel teljesen egybeesik. A 2013. május 2-án elfogadott Waldorf Kerettanterv részletesen tartalmazza ennek alkalmazását a Waldorf-iskolákban. Alsóbb évfolyamokon az epochális tanítás legjellemzőbb gyakorlataként alkalmazott 120 perces főoktatás ritmikus részeként tudatosan alkalmazott eszköze a pedagógiánknak a dramatizált játékok által, a betűírásban, a számolás gyakorlásá​ban megvalósuló mozgás formájában. A főoktatás után tartott hosszú szünet egyik célja szintén a megfelelő mozgásidő biztosítása. Az euritmia mozgásművészeti tantárgy 12 évfolyamon keresztül egyedi része a Waldorf-tantervnek. A Waldorf-pedagógia sajátos testnevelési módszere, a Bothmer-gimnasztika pedig – különböző életkorok sajátosságaira felépített tudatos rendszerével – szintén a mozgás elsőrendűségének elfogadásán és ismeretén alapszik. A mindennapos testmozgásról elmondhatjuk, hogy nem csupán céljaink, hanem pedagógiai eszközeink közé tartozik és tartozott: mindig is gyakorlata volt pedagógiánknak.

Erkölcstan / Etika

A 2013. május 2-án engedélyezett Waldorf Kerettantervnek megfelelően az erkölcsi nevelés az egyes tantárgyak keretein belül, a főoktatásban valósul meg. A vallásos nevelés pedig átszövi mindennapjainkat a szokásainkon, a tananyagunkon és a közösen megélt ünnepeinken keresztül. Szabadon választható tárgyként van jelen ezen felül a szabad vallás tantárgy. (Lásd bővebben a Kerettanterv 24. és 33. oldalain)

A tanulók ellenőrzése és értékelése

Folyamatos értékelés

Az értékelésnek két szintje van: az egyik a tanár folyamatos megfigyeléseiből alakul, a másik pedig a formális visszajelzésekből. A tanár által végzett folyamatos megfigyelések kiterjednek a gyermek napi iskolai tevékenységére, munkájára, szociális kapcsolataira, órai jelenlétére, otthoni feladatainak elvégzésére, a vele kapcsolatos szokatlan jelenségekre (atipikus magatartás, otthoni vagy szociális krízisek, betegségek).

· A megfigyelésekből származó jegyzeteket kiegészítik a szaktanárok a gyermek szakórákon nyújtott teljesítményével. Az év során összegyűlt észrevételeket összegzik a gyermek év végi bizonyítványában. Az osztálytanító nyomon követi a gyermek íráskészségében, számolásában, koordinációjában és szociális viselkedésében történt előmenetelét.

A gyermekről készített feljegyzések emellett tartalmazhatják:

· a tanári konferenciákon készült gyermekmegfigyelések összefoglalásait,

· az iskolaorvos jelentéseit, 

· a teljesítményt mérő dolgozatok, a gyermek képességeit mérő vizsgálatok eredményeit,

· az előző iskolából hozott dokumentumokat,

· esetenként a fejlesztőpedagógus külön foglalkozásairól szóló visszajelzéseket, logopédus jelentéseit.
Házi feladat

Iskolánk Waldorf-iskolaként a jelenlét iskolája, a diákok tevékenységeken keresztül élik meg tanulmányaikat, fejlődésüket ebben a folyamatban követik figyelemmel tanáraik. Így iskolánkban osztályozó vizsgát nem tesznek a gyermekek, hiszen az nem a folyamat közösségben való megélését tükrözi. (Kivételes esetekben a tanári konferencia dönt az osztályozó vizsga lehetőségéről.)

A gyermekek az osztályközösség aktuális állapotától, alakulásától függően második vagy harmadik osztálytól, fokozatosan, lassan kiépítve kapnak házi feladatot, alsó tagozaton hétköznapokra, ritmust kialakítva ebben is, középtagozaton már egyre nagyobb terheléssel, akár hétvégére is.

Dolgozat
Alsó tagozaton dolgozatot nem írnak a gyermekek. Értékelésük a folyamatokban történik, illetve tanulandók felmondásával is egyre többet találkoznak harmadik osztálytól, negye​dikben már kiselőadásokkal is készülnek, kutatnak (pl. állattan, honismeret). Középtagozaton (5–8. osztály) már írhatnak felméréseket, beszámolókat akár epochákon, akár pl. nyelvórán. Folytatódik a kiselőadásokkal, önálló kutatómunkákkal való ismerkedés is. Epochazáró dolgozatot, tudáspróbát is írhatnak a nagyobbak, ezek értékelése is szövegesen történik. A pedagógus előre bejelenti a számonkérést, a tudáspróba kijavítását két héten belül elkészíti.

Bizonyítvány

A szülők éves bizonyítvány formájában írásos összefoglalást kapnak ezekről az értékelésekről.

Ez a dokumentum a következőket tartalmazza:

· az osztálytanító jellemzését a gyermekről,

· a különböző tárgyakban tanúsított előmenetelének és képességeinek, szociális viselkedésének, aktivitásának értékelését, reakcióinak és érzelmi-esztétikai fejlődésének összegzését,

· a bizonyítványverset, amely egy képpel nyújthat segítséget a gyermek jövőbeni fejlődéséhez.

Félévi beszélgetések

Iskolánkban évek óta bevett és bevált szokás, hogy minden tanév január–február hónapjában a szülőkkel személyes beszélgetés formájában közli az osztálytanító – az addig összegyűjtött tapasztalatai alapján – a gyermekükkel kapcsolatos észrevételeit. Ez történhet az iskolában, de családlátogatás formájában is.

Féléves bizonyítvány (2012 januárja óta alkalmazzuk)

A szülők féléves bizonyítvány formájában írásos összefoglalást kapnak a gyermekeik addigi munkájáról.

Ez a dokumentum a következőt tartalmazza:

· a különböző tárgyakban végzett munka leírását, tematikáját,

· a gyermek egyes szaktárgyakban tanúsított előmenetelének és képességeinek, aktivitásának értékelését.
HASZNÁLT TANESZKÖZÖK

A használandó könyveket és tanulmányi segédleteket a tanítók választják ki a pedagógiai céloknak megfelelően.

1–4. osztály: 

Sima, nagy alakú füzetek, méhviasz kréta (tégla és ceruza formájú), méhviasz gyurma, akvarellfesték, akvarellpapír, vastag ecset, filc, gyapjú, kötőtű, fonalak (gyapjú, pamut), színes selyempapír, transzparens papír, furulya, ütőhangszerek.

Továbbá:

2. osztály: horgolótű
3. osztály: tű, cérna, olló, vastag ceruza, lúdtoll, tollszár, tollszem, tinta, nádtoll, itatós papír, töltőtoll
4. osztály: vastag kongré, hímzőfonal, nagylyukú hímzőtű, agyag, gyöngy
5–8. osztály: 
Térkép, atlasz, C-szoprán furulya, ütőhangszerek, tű, cérna, olló, filcanyag, gyapjúfonal, vastag ecset, akvarellfesték és -papír, textíliák, gyöngy
Továbbá:

5. osztály: 5 db fakötőtű zoknikötéshez, szövőkeret, vonalas füzet

6. osztály: körző, vonalzók, szögmérő, eszközök fizikai kísérletekhez, vonalas és négyzethálós füzetek
7. osztály: vékony ecset, tustinta, rajzszén, kémiai kísérleti eszközök, újabb fizikai kísérleti eszközök
8. osztály: lábbal hajtós varrógép
Speciális eszközök a kézművesség tantárgyhoz:

5–8. osztály: agyag plasztikához, fazekaskorong, mázak, fafaragó kéziszerszámok, faanyagok, fűrész
7–8. osztály: bőr, bőrmegmunkáló kéziszerszámok (lyukasztók)
8. osztály: fémmunkák eszközei (lemezolló, fogók, reszelők, satu)
Speciális eszközök a kertművelés tantárgyhoz: 

6–8. osztály: kézi kerti szerszámok (ásó, kapa, gereblye, metszőolló, ásóvilla, talicska, öntözőkanna, lapát, ültetőfa, vetőmagok, hagymák).

Minden egyéb tekintetben 
a 2004-ben elfogadott és 
2013. május 2-án megújított 

Waldorf-kerettanterv a mérvadó!
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